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PREFAZIONE

E molto tempo che I'esperienza volgare addita la sede
dei sentimenti nella regione del cuore; anche i poeti e i
romanzieri, descrivendo i sentimenti, si riferiscono a questa
regione: il cuore fa simmetria colla testa, alla quale si
altribuiscono i fenomeni del pensiero, e come centri, I'uno
di sentimenti e l'altra di pensieri, si mettono in opposizione
o in armonia, secondo tendenze e desideri. Il cuore anela,
brama, la ragione frena la brama, ovvero la seconda. Il
cuore si spezza nei dolori; nell’ansia, nell’ aspettazione
angosciosa il cuore é grave; il cuore é ferito, quando vi
sia una delusione; la mano di chi si sorprende o si spaventa
va immediatamente a premere la regione cardiaca. Negli
stati affannosi della Vita il cuore & oppresso, e nell'acutezza
della melanconia I'ansia precordiale é la caratteristica piu
evidente delle sofferenze localizzate.

Io tento una dimostrazione scientifica dell’ esperienza
volgare; tutto il volume é una dimostrazione progressiva
che i sentimenti di dolore e di piacere non hanno origine
nella stessa sede ove si svolge il pensiero; essi sono le
alterazioni delle funzioni della vita organica, rese coscienti
per le vie cerebrali, dominate da un centro encefalico,
centro dei centri d’origine dei nervi che regolano le funzioni
vitali, la midolla allungata. La quale, quindi, é centro del
dolore e del piacere, provocati da ogni stimolo organico,
fisico, sensitivo, in qualunque parte del corpo, esterna o
interna, ovvero provocati da percezioni, idee, pensieri. Ogni
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sentimento, da qualunque parte sia provocato, di qualunque
caraltere, sj riferisce direttamente ad un centro emotivo
comune nella midolla allungata; da qui partono le eccita-
zioni che modificano, turbano, sconvolgono la vita organica,
incominciando dal cuore e dal respiro: le forme che ne
risultano sono i sentimenti. Il cervello '‘come organo delle
funzioni mentali, entra e partecipa nei sentimenti per due
fatti, come causa di eccilamenti, per mezzo d’idee e pensieri,
del centro emotivo, da cui nascono emozioni, e come mezzo
di render coscienti tutte le perturbazioni delle funzioni
organiche, base fisica dei sentimenti.

Ho molte prove di questa teoria, quelle offerte dalla
fisiologia sperimentale; ma un'altra ora me ne soprag-
giunge, che mi viene offerta da una delle pit importanti
scoperte fatte recentemente da Mosso nella psicologia
sperimentale, studiando la temperatura dal cervello (1),
scoperta che non poteva essere apprezzata conveniente-
mente prima ch’egli avesse completato le sue osservazioni
sul cervello umano. Mosso trova che il cervello non si
scalda nelle manifestazioni psfchiche, mentre generalmente
trova che si gonfl per afflusso sanguigno, e la circolazione
si modifica; trova poi che nelle emozioni aumenta la tem-
peratura del cervello. Tutlo cio sembra, a primo aspetto,
un fenomeno inesplicabile, anzi incredibile, quando per
eccitamenti meccanici o elettrici, per movimenti, per agi-
tazione, la temperatura cresce. Io credo che al fenomeno
si possa dare una spiegazione naturale, per le leggi cono-
sciute della trasformazione delle forze e dell'equivalenza.
I processi chimici del cervello si convertono in calore e
completamente, quando non si convertono in altra forma,
come accade nell'accesso epilettico, nell’eccitazione mec-
canica che richiama l'attivita di tali fenomeni chimici; ma
quando vi é un altro prodotto dell’attivita cerebrale, come
sarebbe il fatto psichico cosciente, allora non puod esservi
produzione di calore, se non nei casi in cui i processi
stessi fossero in eccesso sulla produzione del fenomeno

(1) La temperatura del cercello. Studi termometrici. Milano 1894.




psichico. Questa € una grande scoperta del Mosso, perché
dimostra il supposto gia -da qualehe tempo, e in modo
evidentissimo, che i fenomeni psichici sono una trasfor-
mazione di energia come il calore.

Anche Tanzi aveva fatto ricerche sperimentali sulla tem-
peratura del cervello con metodo diverso, tentando di deter
minare la relazione che puo esistere coi fenomeni psichici.
Benché le sue esperienze non siano cosi soddisfacenti come
quelle di Mosso per ingenerare la convinzione che nessun
aumento di temperatura si produca nell'attivita psichica,
pure egli conclude alla possibile equivalenza delle mani-
festazioni di energia (1). Nelle ricerche di Tanzi non si trova
la separazione fra fenomeni di carattere intellettuale e fe-
nomeni emozionali, come spiccatamente si vede nelle espe-
rienze di Mosso, nelle quali spesso i risultati sono decisi.

Ora, se le emozioni fossero fenomeni che avessero la
loro sede, come il pensiero, nel cervello, non vi sarebbe,
al loro apparire, alcun aumento di temperatura; se, come
ho ammesso, esse si svolgono altrove ed il cervello non
da che la coscienza, cioé un accessorio, un complemento
della loro psichicitd, i processi chimici cerebrali hanno
margine sufficiente alla produzione del calore: nel pensiero,
invece, sono impegnati tutti per il lavorio d’idee, di perce-
zioni ed altro e per la coscienza del fenomeno compiuto.

Questa prova alla mia teoria mi giunge ora che il libro
é stampato, e io la consacro in queste pagine di presenta-
zione, ‘mentre esprimo la mia ammirazione al prof. Mosso
pei suoi geniali lavori.

Ammessa cotesta base fisica delle emozioni, ho dovuto
ricercare nuove vie all'interpretazione dei processi emo-
zionali; quindi, spesso, ho dovuto allonianarmi dalle spie-
gazioni date finora, e spesso anche mi sono trovato in
opposizione colle teorie comuni.

Piu grave si & presentato il compilo d'interpretare i
sentimenti estetici, a cui si attribuisce comunemente un

(1) Tanz1, Ricerche termo-elettriche sulla corteccia cerebrale. Ri-
vista sperimentale di Freniatria. 1888,
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carattere intellettuale piu sviluppato; ma l'analisi mi ha
rivelato che i sentimenti estetici non fanno eccezione alle
leggi generali trovate per tutte le emozioni, e, anzi, fino a
certi limiti, essi stessi diventano una prova pii evidente
delka teoria generale.

Per giustificare alquanto la struttura del mio libro debbo
aggiungere che la teoria che espongo, non & nata in
un momento o per un’ipotesi che immediatamente si sia
presentata alla mia mente; ma ha preso forme e caral-
teri definiti lentamente, svolgendosi col progredire delle
mie osservazioni e delle mie analisi: il libro risente di
questo formarsi della teoria, cosi che il lettore non trovera
la teoria completa, se non quando I'avra letto tutto. Questo
processo porta con sé un difetto, che io avrei potuto eli-
minare, cioé la ripetizione, qualche volta, della stessa idea
e dello stesso fenomeno descritto, benché cié possa accadere
per una dimostrazione differente: questo e molti altri difetli,
spero, mi saranno perdonati in grazia della nuova via che
ho tentato di aprire sopra un campo finora poco o male
esplorato. :

Roma, maggio 1894. ~

G. SERGIL




ANTECEDENTI DELLA TEORIA

Il Dott. Hack Tuke riferisce (1) alcune opinioni che hanno molte
relazioni alla nostra espressa nell’'opera, ed & utile che io le riporti.

« Molti fisiologi sono giunti a concludere che le emozioni sono in
correlazione speciale con la midolla allungata o coi gangli encefa-
lici vicini. Se si adopera la parola sensorio, o sensorio comune, nel
vecchio significato di Unzer, cioé che esso comprende la midolla
allungata, i talami ottici, la protuberanza anulare, tralasciando da
parte la midolla spinale, si puo dire che a questa regione dell’asse
cerebrospinale, piuttosto che ad altra parte del sistema nervoso, gli
autori si accordano a riferire direttamente le emozioni. Willis-pone
la loro sede nel ponte di Varolio; Todd nella parte posterosuperiore
del mesencefalo, e scrive: « Le emozioni sono in gran parte eccitate
dai sensi.... esse possono essere anche prodotte dalle modificazioni
intellettuali.... D’altra parte, I'emozione puo far nascere movimenti
indipendenti dalla volonta. La sua influenza straordinaria sopra
espressione della faccia € conosciutissima; essa pud mettere in at-
tivitd un lato della faccia, quando una paralisi 1'ha sottratto all’in-
fluenza volontaria; pud eccitare movimenti in membri dove la volonta
non ha alcun potere. Questi fatti indicano chiaramente che la parte
del cervello che é influenzata dalle emozioni, dev’essere in relazione
con le circonvoluzioni cosi da poter agire sopra di esse o di subire
la loro azione; essa deve poter subire facilmente 1'azione dei nervi
sensori; e deve, infine, agire sulla midolla spinale e sui nervi della
faceia, quando l'attivitd volontaria non puo piu esercitarsi. In nes-
suna parte queste condizioni sono cosl completamente riunite che
nella parte posterosuperiore del mesencefalo » (2).

(1) The influence of the Mind upon the Body, London 1872. Trad. francese: Le Corps et
PEsprit, Paris 1886, pag. 85 e seg, Devo al Dott. De Sancris di Roma le notizie tratte
da questo libro.

(2) Toon, Anatomy cf the Brain, spinal cord, and ganglions, 1845, pag. 283.
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« Brown-Séquard, citando Todd, aggiunge: « lo 8ono dispostissimo
ad ammettere che la protuberanza, particolarmente dove essa tocca
le radici dei nervi auditivi, faccia parte del centro dei movimenti
emotivi; ma io credo che non sia essa sola la sede di questo centro,
a cui io credo partecipi anche la midolla allungata » (1).

11 prof. Laycock pensa che la midolla allungata sia almeno la sede
delle sensazioni corporee di piacere e di dolore. Egli crede probha-
bile che una serie di mutamenti avvenga nei grandi centri encefalici
e termini infine nella midolla allungata, prima che le sensazioni piu
forti, e i sentimenti piu vivi siano provati (2).

Una lettera di Spencer allo stesso Hack Tuke, 2 marzo 1872, sembra
molto esplicita. « Spencer riguarda la midolla allungata come la sede
delle emozioni, considerati come stati intellettuali e indipendente-
mente dai movimenti a cui danno luogo. » Aggiunge: «non é per sé
stessa chie la midolla allungata possa generare 1’emozione, ma da
essa 1'emozione si svolge per I’influenza coordinata den grandi centri
che la dominano » (3).

Hack Tuke stesso scrive: « Noi siamo disposti ad ammettere che
le emozioni sono in relazione speciale e intima con la midolla allun-
gata, o con una parte dei gancli sensori. » Ma vagliando le opinioni,
crede che la teoria la quale pone esclusivamente nella midolla al-
lungata la sede delle emozioni € cosl semplice che puo essere causa
di errori; e inflne conclude che generalmente tutti i fisiologi sono
d’accordo nell’ammettere un centro encefalico dei mutamenti emo-
tivi, quelli, almeno, che determinano i movimenti, nel cosi detto
sensorio comune (4). .

Marshall Hall scrive che: «’emozione, le passioni e il senso di do-
lore hanno la loro sede nella midolla allungata.» Aggiunge: «essi
non agiscono per mezzo dei nervi cerebrali, ma per mezzo dei nervi
spinali e ganglionari» (5).

Meno, perd, le espressioni un poco piu esplicite di Marshall Hall,
pare che tutti gli autori citati sopra da Hack Tuke, e lui stesso, in-
tendano piu che le emozioni come forme sentimentali, i movimenti
emozionali. Le stesse espressioni di Spencer sono poco chiare a
questo riguardo. In ogni modo e qualunque sia l'opinione precisa di
ognuno di tali autori, a me sembra che non sia sfuggita I'importanza
da assegnare alla midolla allungata.

Nel 1887 il Dott C. Lange, professore di medicina in Copenhagen,
in un suo piccolo lihro tentd una spiegazione delle emozioni, ed

(1) Brown-Séquarn, Course of Lectures on the physiology of the ceniral mervous system,
1830, pag. 236.

(2) Citato da Hacx TukE, op. cit.,, pag. 86-87.

(3) Hack Tuke, op. cit., pag. 87.

(4) Op. cit, pag. 87-90.

(5) Practical observations in medicine, 1845, pag. 22.
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ammise che esse dipendono dal centro vasomotorio, collocato nella
midolla allungata, egli scrive: « Quali perd siano le cause le quali
provocano le emozioni, la loro azione si rinviene tutta sul sistema
nervoso in un punto, nel centro vasomotorio, nel gruppo di cellule
nervose, che regolano l'innervazione dei vasi sanguigni. Per mezzo
dell’eccitazione di'queste cellule, le quali, com’é noto, stanno princi-
palmente nel passaggio fra cervello e midolla spinale o nella “ mi-
dolla allungata ,; le cause degli affetti producono i fenomeni fisiolo-
gici, in cui essenzialmente consistono gli affetti» (1). 1l lavoro di
Lange é importantissimo per le osservazioni originali e per l'inter-
pretazione delle emozioni. Solo troviamo che il centro vasomotore
sia troppo ristretto per poter dare la spiegazione delle emozioni.

Segue al Lange un eminente psicologo americano, William James,
professore dell’Universita Harvard, il quale decisamente ammette
che le emozioni non siano altro che i sentimenti delle mutazioni or-
ganiche subite per mezzo di eccitamenti che le provocano (2). Egli
si sforza di dimostrare questo principio che formola in una teoria,
con molti esempi, ma non stabilisce i processi del fenomeno vasto
e vario delle emozioni.

Un altro tentativo, a mia conoscenza, devo segnalare, quello del
Dott. Alessandro Monselice di Mantova, il quale, nel riconoscere che
il sentimento é un prodotto degli organi della vita nutritiva, cioé che
ha sorgenti viscerali, come egli si esprime, stima che la sede sia ri-
posta nel gran simpatico (3). Questo concetto non & nuovo, e leggesi
nell’opera di Hack Tuke che Corisi credeva di localizzare I'emozione
esclusivamente nel gran simpatico (4). La fisiologia tutta si oppone
a tale opinione, il simpatico é sempre un associato al sistema cere-
brospinale; e come si vedra, gl’impulsi emozionali partono dalla
midolla allungata. Malgrado cid, il lavoro di Monselice é importante,
se non altro a determinare la sede delle emozioni, cosi dubbia nella
psicologia.

(1) Ueber Gemuthbewegungen. Eine Psychophysiologische Studie. Trad. Kurerra, Leipzig
1887, pag. 65. — Cfr. dentro Cap. IV,

(2) The principles of Psychology, London 1890, vol. II, pag. 449.

(3) Psicofisica del Sentimento e senso di orientagione, Mantova 1893.

(4) Op. cit, pag. 8;.






INTRODUZIONE

CARATTERI GENERALI DEI FENOMENI PSICHICI.

Molti anni sono io mi occupai direttamente e dif-
fusamente in un volume di psicologia generale (1)
del valore e del significato dei fenomeni psichici;
qui non devo che richiamare le conclusioni a cui
sono giunto, e che ritengo stabilite per la scienza
che studio sotto ’aspetto suo pili naturale che & il
biologico.

E fu dimostrato che i fenomeni psichici sono fe-
nomeni vitali come quelli di nutrizione e di ripro-
duzione, e che il loro ufficio & quello di protezione
individuale e della discendenza. Il quale ufficio, in
realta, non & diverso da quello dei fenomeni di nu-
trizione e di riproduzione, che hanno come fine anche
la conservazione; perd trovasi una differenze carat-
teristica, che, cio¢, i fenomeni di nutrizione e di
riproduzione hanno una sfera piu ristretta e pili
determinata, nell’atto che si riducono o all’assimila-

(1) L’origine dei fenomeni psichici e loro significazione biologica.
Dumolard. Milano 1885.

Serct, Dolore e Piacere. 1
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zione di elementi materiali nutritivi con la restaura-
zione di quelli consumati per attivita fisiologica,
ovvero, nella riproduzione, alla cessione di elementi
materiali che servono a perpetuare la discendenza.
I fenomeni psichici, invece, hanno un carattere pit
generale e piu estensivo, e non hanno, apparente-
mente, a cedere o ad assimilare sostanze per la
contiuuazione della vita; ma soltanto debbono ma-
nifestarsi in azioni molteplici che hanno relazione a
tutti gli altri fenomeni di preservazione del vivente.
Cosl che anche i fenomeni di nutrizione e di ripro-
duzione, negli animali in cui tutte le classi di feno-
meni vitali sono specializzate, si trovano sotto I’in-
fluenza di quei psichici; dove questa differenziazione
non esiste, come negli esseri viventi elementari, tutti
i fenomeni si fondono nella massima semplicita di
manifestazioni, che raggiungono lo stesso fine o la
conservazione. '

Noi abbiamo trovato che, come avviene per evo-
luzione la formazione molteplice e varia dei tessuti
viventi negli animali, cosi le funzioni vitali si diffe-
renziano e si specificano; e basterebbe uno sguardo
rapido sulle strutture animali, dalla pilt semplice alla
pil complessa, nella scala ascendente dei viventi,
dall’unicellulare al composto di miriadi di cellule in
diverso grado e in diversa maniera trasformate, per
averne piena convinzione. Mentre tutta la fisiologia
d’un’ameba, d’'una vampirella si svolge in una cel-
lula 0 in un grumetto di protoplasma indifferente,
‘nel quale trovasi la funzione nutritiva, la riproduttrice
e la psichica, tutte insieme indistinte; la fisiologia
d’un vertebrato si compie in varieta di tessuti e per
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condizioni pili complicate, nelle quali ¢ facile di di-
stinguere cid che ha relazione alla nutrizione e cid
che riguarda la riproduzione o la difesa nelle forme
pit differenti.

Nelle forme di viventi semplici e senza organi
specifici, la vita, quindi, non ha forme speciali e
molteplici di manifestazioni, e la psiche. & fusa com-
pletamente con essa. Nelle forme complesse animali
la psiche ¢ una delle manifestazioni della vita; e
quindi la psiche sta alla vita come la parte al tutto.

Ma & bene mettere in evidenza un fenomeno, che
appunto si appalesa quando la psiche dalla condizione
sua indistinta e inseparata dagli altri fenomeni vitali
passa allo stato funzionale distinto e speciale. l.a
preservazione del vivente, sotto I’aspetto individuale
e sotto quello della discendenza, dipende da varie
e molteplici condizioni esteriori, che sono le note
condizioni esterne di esistenza. Se noi le riuniamo
in due categorie, le fisiche e le organiche, trovasi
che I’animale ¢ esposto alle mutazioni di temperatura
e altro, ma & anche esposto come preda di altri vi-
venti piu forti, come dipende dall’ambiente nutritivo.
Meno complesse sono le strutture, pit facile & la mol-
tiplicazione, la protezione psichica & meno richiesta;
pilt complicate essendo le strutture, pit difficile di-
venta il resistere alle varie condizioni esteriori, e
allora si rende pill necessaria una difesa da esse, e
tale difesa di essere cosi che abbia relazione al modo
di manifestarsi della vita: la psiche, quindi, dev’essere
piu sviluppata e pilt complessa.

Quindi avviene che i fenomeni psichici hanno re-
lazione con ogni fenomeno vitale, qualunque esso sia,
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anche il piil apparentemente materiale; e cid & anche
visibile dal fatto dei tessuti viventi in ogni- vertebrato,
1 quali sono atti a suscitare manifestazioni di carat-
tere psichico in differenti condizioni di loro funzio-
nalita. Onde avviene, quel che parebbe incredibile
d’origine, che la psiche involge, come funzicne pre-
servatrice, tuiti i fenomeni utili, come una madre
che ha cura di tutta ’economia della casa.

Il significato generale attribuito ai fenomeni psichici
e il loro valore biologico si rivelano chiaramente,
quando si osservino tutti i fatti della vita tanto nel-
’'uomo che negli altri animali a lui inferiori; perché
mentre da un lato si conferma che essi sono feno-
meni di protezione, dall’altro si scopre che essi ser-
vono di sussidio pill o meno largo alle altre funzioni
della vita. Il fatto complesso dell’alimentazione esige
una serie di fenomeni di carattere psichico, perché
si raggiunga lo scopo; cosl & parimenti per la ri-
produzione e poi per la protezione della prole. Per
tali due principalissime funzioni della vita, da cui
dipende I’esistenza animale nella sua universalita e
nella sua durata, sono in azione sensazioni e movi-
menti, dolori e piaceri, memoria e coscienza, espe-
rienza ed istinto, e, insieme a questi, uso di organi
sensori e motori, o tutto cid che si riferisce alla psi-
~cologia del senso e del moto secondo i gradi di
sviluppo dei viventi. I fatti psichici, quindi, non sono
un lusso, ma soprabbondanza di fenomeni fra i feno-
meni della vita, ma i mezzi pill efficaci per la pro-
tezione della vita animale.

Per tali considerazioni ho classificato in cinque
ordini i fatti che riguardano la vita animale nell’in-
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dividuo e nella specie, dai quali dipende |’esistenza
e la conservazione dell’uno e dell’altra; in tali cinque
ordini di fatti trovasi che I'attivitd psichica si connette,
s'insinua e si fonde con ogni altro fenomeno biolo-*
gico, da non potersene separare, anzi da apparire
-come un suo strumento principale, allo stesso modo
che morfologicamente ogni organo speciale della vita
organica ha nervi e vasi sanguigni, senza dei quali
non spiegherebbe alcuna attivitd. Solo una differenza
trovasi ed & che alcune volte la funzione psichica
ritiene la preminenza nell’azione completa e complessa,
altre volte, invece, assume una parte secondaria, ma
indispensabile all’attivita degli altri organi e delle
altre forme funzionali. I cinque ordini di fatti sono
1 seguenti:

1. Alimentazione,

2. Difesa individuale,

3. Relazioni sessuali,

4. Relazioni parentali,

5. Relazioni sociali.

Ora se i fatti psichici sono funzioni di protezione,
quando questa si spiega direttamente come funzione
specifica, essi si possono considerare come caratteri
primari; se servono come sussidio ad altre funzioni
vitali di prim’ordine, allora sono caratteri secondari
di protezione. Nei cinque ordini di fatti della vita
animale, nella difesa individuale, nelle relazioni pa-
rentali e nelle sociali, i fenomeni psichici hanno il
primo posto e sono di carattere primario; nell’ali-
mentazione e nelle relazioni sessuali essi sono sussidi,
e percid caratteri secondari. L’osservazione pili su=
perficiale mostra la veritd di queste affermazioni; e
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sterebbe di vedere quanta parte hanno le [unzioni
ichiche nelle relazioni sessuali e nelle parentali e
ciali per farsene idee chiare e convinzioni com-
ate (1).

I fenomeni psichici sogliono essere divisi in tre
andi categorie, d’intelligenza, di sentimento e di
lere; la loro analisi comunemente segue quest’or-
1e, come se geneticamente si succedano. E vero,
ro, che nella funzionalita sviluppata dell’uomo
ulto tutte le tre forme di manifestazione psichica
no fra loro in reciproca e intima relazione, e che
n apparisce chiaro quale di esse possa conside-
rsi primitiva, o se tutte le tre forme siano sincrone
II’ apparire; ma un’analisi intima del significato
imordiale delle tre complesse manifestazionl psi-
iche pud mostrare quale di esse sia cronologica-
>nte prima, quale di esse sia apparsa prima alle
igini della vita e della psiche; perché a me sembra
portuno di seguire un ordine genetico nell’analisi
e sard per fare dei fenomeni psichici.-

La ricerca non sembra difficile a farsi, se seguiamo
stesso metodo altre volte seguito nell’ indagine
IPorigine dei fenomeni psichici, cioé di esaminare
viventi elementari che ancora non manifestano
1zioni specifiche e non posseggono tessuti e organi
ecifici, che sono, cioe, forniti di un elemento di
isuto, nn protoplasma albuminoide primordiale,
me incontrasi nelle amebe e in protozoi general-
2nte.

) Rimando per la dimostrazione completa all'opera sopra citata:
rigine del fenomeni psichici, ecc.
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Negli organismi elementari, come quelli dei pro-
tozoi, non vi pud essere percezione nel significato
attribuito a questa parola, perché non -esistono or-
gani di senso. Le osservazioni pil ovvie su tali
organismi mostrano che in essi vi ha una condizione
primitiva, che & quella della materia organica in ge-
nerale, irritabilitA a cui corrisponde un movimento,
P'una e Tl'altro uniti indissolubilmente. Un’ameba coi
suoi movimenti striscianti urta con una diatomea,
non se ne allontana, ma distendesi a pseudopodi e
la circuisce colla sua sostanza e poi la racchiude
nel suo interno, pronta ad espellerla, poiché non la
trova adatta alla sua alimentazione; se invece invade
lo sphagnum o il didymoprium, allora.lo racchiude,
lo digerisce, espellendone i residui. Una vampyrella
che ha pseudopodi disposti a raggi, se & urtata da
un infusorio o da altro vivente che nuota nello stesso
liquido, ritira lentamente i suoi sottili pseudopodi;
cosi fanno tutti quegli animaletti che hanno un gu-
scio calcareo, i quali nella quiete emettono fuori i
loro tentacoli, nell’agitazione viva dell’acqua li ri-
tirano.

Potrei moltiplicare gli esempi di tali fenomeni in
simili organismi elementari, anche per mezzo di altre
eccitazioni, come calore e luce; ma qui & superfluo.
Ora i movimenti sopra .notati hanno somiglianza coi
movimenti di fuga degli animali superiori, piuttosto
che con altri; appariscono forme di reazione a di-
sturbo sofferto per eccitazioni insolite o nocive. Sc
fossimo fra animali forniti di organi specifici atti al
dolore ed al piacere, diremmo che essi hanno avuto
dolore, o paura, cioé¢ sensazione spiacevole, e sonc
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fuggili o nascosti, ovvero hanno tentato di evitare il
dolore. Quindi possiamo, per analogia, dire che I'ec-
citazione, la "quale ha prodotto una reazione nei pro-
tozoi, simile a quelle descritte, & stata causa della
prima apparenza di dolore nel vivente, il quale ha
tentato di evitarlo, sottraendosi tutto o in parte. I
movimenti sono la - reazione corrispondente al fatto
dell’irritabilita d’ogni materia organica in qualunque
forma si presenti, anche nelle piante, semplici, pri-
mordiali e complesse. Di percezione non vi pud es-
sere alcun accenno, alcun sentore, dunque, in questo
fenomeno cosi semplice e primordiale.

Tali movimenti di fuga, e apparentemente reazioni
ed eccitazioni spiacevoli, si mostrano pitt evidenti e
pilt energici in organismi pill elevati e pill complessi
degli unicellulari; e pil ancora in quegli altri che
hanno segni esteriori che indicano una prima divi-
sione di tessuto, o forme distinte per sensibilitd ai
diversi agenti esterni; e maggiormente poi in orga-
nismi dove incominciano ad apparire anche gli ele-
menti muscolari, che sono i veri organi di moto. Ma
gia in questi ultimi incomincia ad apparire altro
fenomeno, cioé un primitivo avvertire della causa
dell’eccitamento subito per contatto o per urto pili
o meno violento. Qui trovasi I'origine della percetti-
" vith, non separata dal fatto gia primitivo che ha
prodotto la reazione, fuga o nascondimento del piccolo
vivente; e da qui, per evoluzione e differenziazione
di tessuti e di funzioni si ha ’elevazione del fenomeno
fin al grado pit eminente dell’intelligenza.

Da cid vedesi chiaramente che la percezione, dalle
forme piti semplici alle pili complesse, & un fenomeno
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che si svolge cronologicamente e geneticamente dopo
il sentimento di piacere e di dolore; né, come feno-
meno che serve alla protezione, pud essere differen-
temente. Il dolore col suo correlativo, il piacere, deve
servire alla difesa, in qualunque grado si trovi, e la
percezione deve manifestare, per rendere piu facile
e piu utile la difesa, cid che ha prodotto il dolore,
perché possa essere evitato anticipatamente; la per-
cettivith, quindi, & funzione sussidiaria del sentimento,
quando essa si consideri sotto Paspetto della prote-
zione. Negli organi speciali ’un fenomeno pud essere
suscitato insieme all’alirc e secondo condizioni par-
ticolari; e come si trovano differenze e diversita
percettive per organi diversi, cosi vi sono forme di
dolore e di piacere diverse anche per organi e tes-
suti: ma, in tutti i casi e in tutte le gradazioni di
sviluppo psichico, il dolore ed il piacere saranno le
manifestazioni primitive e le pilt efficaci per la pro-
tezione dei viventi.

Cid si pud confermare per altre osservazioni, e
fra queste ricordo quella che spesse volte ho fatta
sui neonati, cioé che la sensazione in essi non ha
ancora caraftere percettivo, come trovasi negli adulti.
I neonati, sul principio, non hanno che sensazioni
di dolore e di piacere neppur localizzato né deter-
minato negli organi o tessuti dove tali sensazioni
possono essere eccitate; la percettivith, che si svolge
con la localizzazione, & uno sviluppo ulteriore della
sensazione. Inoltre & ben noto che il sentimento di
dolore e di piacere accompagna sempre i fenomeni
percettivi anche nel loro maggiore sviluppo di forme
intellettive, benché sembri che con ’evoluzione e la
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specializzazione delle due categorie di fenomeni, sen-
timento e percettivitd, I'una e I’altra acquistino una
certa indipendenza relativa. Ma cid & pill apparente
che reale; vedremo, difatti, che la connessione &
intima, malgrado la diversa maniera di produzione.

Il sentimento di dolore e di piacere, quindi, & la
prima e fondamentale manifestazione della psiche, &,
quindi, base della protezione, e resterd sempre tale
in ogni condizione ed in ogni organismo senziente
dal piu elementare al pitt sviluppato, dal primordiale
all’'uomo. Sard essa che presiede ai bisogni della
vita, che avverte i pericoli in modi vari e molteplici,
ed &, percio, la fonte dell’attivita umana. Se la genesi
dei fatti psichici & questa, io credo opportuno, sotto
’aspetto biologico e percio naturale, d’incominciarne
analisi dal fenomeno fondamentale e primitivo, dal
sentimento.

Resta la terza manifestazione psichica o il movi-
mento. II movimento & primitivo come il sentimento,
¢ il fatto che da s¢ solo manifesta la vita, & la di-
fesa in atto di esecuzione, mentre il senso ¢ un
avviso, la sentinella della vita, come gia ’ho deno-
minata altre volte. Stabilii altrove 1’unitd psichica
nell’estocinesi che costituisce, in tale associazione di
senso e di moto, il fatto primario e fondamentale della
psiche, considerata come funzione difensiva (1). L’e~
stocinesi si compendia anche nella morfologia del
tessuto vivente primitivo, unico, indifferente, della vita
dei protozoi; si comincia a specializzare nel tessuto

(1) Cfr. L'origine dei fenomeni psichici cit., Cap. 20 dove la teoria
é stata svolta largamente.
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composto neuromuscolare di alcuni altri viventi, 'idra
d’acqua dolce, si separa assolutamente nei due tessuti
ben caratteristici, nervoso e muscolare, con proprieta
speciali differenti, ma derivate dalla prima comune,
Iirritabilita.

Il movimento, quindi, come il sentimento, precede
la percettivita, non solo nello stadic primordiale della,
vita, ma ancora nell’embriologia degli animali pil
evoluti, I'uvomo, nell’infanzia primitiva, e si conserva
financo allo stato adulto nelle forme riflesse. Solo il
movimento volontario & posteriore alla percezione.
come svolgimento, ma & sempre unito e dipendente,
come la forma sua primitiva, al sentimento di piacere
e di dolore.

Il fondamento della psiche, quindi, sta nel senti-
mento e nel movimento; nella vita degli animali
elementari né I’'uno né 'altro hanno i caratteri della
psichicitd come nei viventi elevati, si riducono a due
forme primordiali: irritabilita e reazione, caratteristica
della materia organica semplice, bassa, senza forme
e strutture particolari, protoplasma unico, semplice.
Della forma fondamentale sorge, per influenze esterne,
per plasticita della materia organica, per adattamento,
per selezione naturale, un fenomeno pil complesso,
che prende nome di sensazione, il quale comprende,
fin dalle origini, sentimento e percezione come fatto
involuto, e infine si sdoppia nella percettivita decisa
e spiccata e nelle varieta del sentimento. Il movi-
mento elementare segue la medesima evoluzione. Ma
nell’atto che negli esseri animali, a molti organi, a
varie strutture, si giunge allo svolgimento distinto
dej fatti psichici, si conservano sempre le forme ele-
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mentari, basi della vita e della psiche; I’analisi scopre
le une e le altre, e la sintesi sa trovare la relazione
fra tutte e due. Cosi nell’uomo vi & la sintesi del-
'animale elementare colla sua psiche primordiale e
dell’animale piu grande sulla terra colla psiche pia
elevata.



CAPITOLO L

IRRITABILITA E SENSIBILITA.

Base di tutta I’attivita della materia organica, sia
che si osservino gli organismi vegetali che gli ani-
mali, & una particolare proprieta, che, manifestandosi
per mezzo di eccitamenti prodotti dall’esterno sui
corpi organici, si chiama irritabilita. L’irritabilita, a
sua volta, manifesta la sua esistenza per mezzo del
movimento, il quale & come una reazione all’eccita-
mento che ha svegliato l'irritabilita, che sta come in
riposo negli elementi materiali organici.

Tutto cid apparisce troppo astratto, ridotto ai ter-
mini generali enunciati; ma in realth & cid che di
pilt concreto si conosce negli organismi viventi, o
delle manifestazioni della vita. Un essere vivente per
quanto sia elementare e semplice nella sua struttura,
e per quanto sia piccolo, mostra che & vivo soltanto
per movimenti che fa: cid che & concreto e reale.
E i movimenti di un essere vivente non sono spon-
tanei, ma sono reazioni ad altri movimenti subiti:
tali reazioni ai movimenti subiti, che poi sono ecci-
tamenti, si producono per lirritazione degli elementi



organici, i quali, percid, mostrano di possedere la
proprietd caratteristica di essere irritabili.

Se riconduciamo questa proprieta della materia
organica al principio ancor pilt universale della ma-
teria universale, noi ritroviamo in essa una maniera
di manifestazione dell’energia cosmica, per la quale
comincia la separazione della materia organica vi-
vente da tutto il resto della materia universale. Se la
riguardiamo anche sotto 'aspetto della reazione agli
eccitamenti esterni, l'irritabilith e la reazione motrice
si comportano come i fenomeni di reazione nella
materia inorganica, come una sua forma particolare
o come un modo di essa. Come tutti i fenomeni fi-
sici della materia inorganica sono manifestazioni
della sua proprieta, che & I’energia, cosi egualmente
tutti i fenomeni della vita sono manifestazioni della
proprietd della materia organica, I’irritabilita.

Cosi la vita ci appare sotto il suo punto di vista
vero, e la sua origine non & misteriosa: solo difficile
¢ indagare come sia avvenuto e avvenga il modo
di trasformazione di energia in irritabilita e reazione
corrispondente; ma noi ignoriamo egualmente tutti
gli altri modi di trasformazione di energia fisica, e
non ci lamentiamo dell’ignoranza di questa. Es-
sendo le nostre cognizioni soltanto relative, e avendo
noi sempre a trattare dei fenomeni, finora & un
acquisto alla scienza, se possiamo ridurre il gran
fenomeno universale della vita al fatto pit universale
di una manifestazione dell’energia cosmica.

Se facessimo I’analisi di tutti i fenomeni vitali in
piante e animali e di qualunque grado di comples-
sita nella struttura, troveremmo che essi si riducono
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al fatto primitivo dell’irritabilita e della reazione;
cosi egualmente tutti i singoli fenomeni di nutrizione
e di riproduzione, che appariscono cosi vari nei due
regni della vita. Se a tali fenomeni associamo anche
i fenomeni psichici, quelli da me dichiarati di pro-
tezione, anche il fatto della riducibilith ai caratteri
primitivi & evidentissimo.

Una breve analisi ci bastera a dichiarare quel che
affermo.

Negli organismi elementari, protozoi e protofiti, i
fenomeni sono semplicissimi, spesso cosi comuni agli
uni ed agli altri; che una separazione assoluta di tali
organismi come appartenenti ai due regni, & quasi
impossibile. Vi sono protozoi che potrebbero passare
per vegetali primordiali, e protofiti che si scambiano
per viventi animati, e per la struttura e la funzione.
La vita di tali organismi cosi semplici si riduce a
piccole reazioni, movimenti, pei quali apparisce la
loro vitalitd, derivate dall’irritabilita di cui sono for-
niti, e suscitata per piccoli eccitamenti nel liquido in
cui vivono. ' » '

Se da tali organismi infimi veniamo all’analisi
degli organismi pill elevati e pil complessi, siano
piante che animali, ii fenomeno generale ¢ il mede-
simo. Un vertebrato mammifero, I'uomo, pud consi-
derarsi come l’organismo animato pii complesso per
strutture e per funzioni; in esso si distinguono molti
tessuti, nervoso, muscolare, glandolare, connettivo e
altri ancora. Questi tessuti sono un’associazione di
moltissimi elementi organici, pud dirsi di infiniti or-
ganismi d’origine cellulare, moltiplicazione e speci-
ficazione d’unica cellula madre, un uovo. I tessuti
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tutti vivono, si nutrono, mutano internamente per la
vita delle cellule che li costituiscono, e poi agiscono
e funzionano ciascuno a sua maniera nella vita del
vertebrato, e concorrono ciascuno con funzione propna
alla vita dell’intero animale. La vitalita di’ ciascun
tessuto, che & gia un complesso di organismi, si
manifesta per reazioni a stimoli i quali siano atti ad
eccilare la proprietd loro, che & specificamente diffe-
rente, ma genericamente identica ed unica. Il tessuto
muscolare ha per reazione la contrazione, e la sua
proprietd dicesi contrattilita; il glandolare secreta, se
eccitato. Ciascun tessuto vivente ha irritabilitd, ma
in forma speclﬁca, come & lo stesso tessuto; ciascun
tessuto reagisce in modo diverso, perché ogni tes-
suto ha proprieta morfologiche differenti. Il tessuto
nervoso ha egualmente la sua proprietd specifica e
il suo modo di reagire corrispondente; comunemente
si denomina sensibilita questa proprietd del tessuto
nervoso, ma in realtd & la stessa irritabilita specifica
della materia organica.

Ma la proprietd generale d’ogni tessuto si mani-
festa in altra guisa. Ogni tessuto si nutrisce, come,
essendo un complesso di elementi organici vivi, su-
bisce intimamente tutti i fenomeni vitali di ciascuno
di essi componenti, i quali hanno singolarmente la
proprietdh generale della materia organica vivente,
Iirritabilita; da loro, poi, dall’azione complessiva
loro dipende I’azione di tutto il tessuto nella vita
dell’animale. Se consideriamo separatamente la vita
degli elementi d’un tessuto vivente, in essi troviamo
un’irritabilita che si riferisce alla nutrizione ed alla
riproduzione, la trofica; se consideriamo un tessuto
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come un’unith fra i vari tessuti animali, troviamo
un’irritabilita che serve alla conservazione del vi-
vente come unitd indivisa, e percid alla nutrizione
dell’intero, e quindi anche alla riproduzione ed alla
difesa.

Cosi in esseri animati tanto complessi come i ver-
tebrati, e in generale, aventi tessuti specifici, la vita
e le sue proprietd sono complesse e varie e separa-
bili per analisi; nei viventi primordiali in cui tutto
il tessuto & una cellula con un poco di protoplasma
con nucleo e membrana, o senza, la vita e le suc
proprietd sono semplici, € non possono esservi pro-
prieta vitali separabili per analisi, come non esistono
tessuti speciali con proprieta specializzate: in essi
trovasi tutto insieme I’irritabilita trofica e quella che
serve alla conservazione, alla nutrizione, cioe, alla
riproduzione ed alla difesa. Ma per quanto possano
apparire differenti le proprieta della vita del minimo
e del massimo sviluppo dei viventi, del piu elemen-
tare e del pit complesso, sono, in realtd, identiche:
I'irritabilita & la base delle funzioni vitali di ciascuno,
la reazione & sempre il modo di manifestazione della
vita.

Quel che vale per esseri organici animati, vale
anche per vegetali, qualunque sia il grado di sviluppo,
di complessitd e di composizione di tessuti.

Ma questa irritabilitd primitiva della materia or-
ganica non rimane invariata nella trasformazione e
nella specificazione dei tessuti viventi negli animali
superiori, cioé in quelli dove tali tessuti sono distinti;
ma si trasforma anch’essa, conservandone il carat-
tere generale, e si appalesa secondo la natura dei

Senet, Dolore ¢ Piacere. 2
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tessuti stessi di cui & I'energia. Sopra giad ho accen-
nato al fatto che I'irritabilith muscolare & la contrat-
tilita, la glandolare ¢ il segregare succo glandolare,
un modo di aftivita speciale; pel tessuto nervoso &
la sua sensibilita, la sensibilith, cioe, propriamente
detta.

E qui & necessario di far osservare che la parola
sensibilita ha avuto ed ha comunemente un signi-
ficato troppo generale e troppo esteso, perché per
analogia al sentire umano si & denominata anche
sensibilitd il modo simile, almeno in apparenza, di
comportarsi degli animali totti e delle piante, come
sensibile dicesi anche un corpo imanimato, una ma-
teria inorganica, se I'uno e ’altro mostrano di subire
I’influenza di un qualche agente, per es. sensibile
dicesi il termometro. Ma la sensibilitdh umana e ani-
male nei vari tessuti distinti e specificati fra cui
il nervoso, & limitata propriamente a questo soltanto,
perché per mezzo di esso si ha il piacere e il dolore
principalmente, e per mezzo di esso si ha e si pud
avere sentore di cid che accade nel corpo, qualunque
sia il luogo. Scientificamente, quindi, se vogliamo
essere esatti e conservare insieme alla proprieta del
linguaggio anche il significato di alcune parole tec-
niche, e se vogliamo evitare confusione nei fatti, &
bene di conservare al solo tessuto nervoso la sen-
sibilith, come vale pel solo tessuto muscolare la
contrattilitd. Cid ammesso, diventa facile comprendere
che la sensibilita nervosa & nell’origine la irritabilita
della materia organica, e nel tessuto cosi distinta-
mente speciale & anche una proprietd specifica, come
proprietad specifiche sono le irritabilita degli altri tes-
suti viventi.
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Il tessuto nervoso, perd, come altri composti di
numerosi elementi, fibre e celiule, si nutrisce e si
riproduce in tali elementi associati; ha quindi, anche,
la sua proprieta trofica, I’irritabilita comune a ogni
vivente elementare sia associato che isolato. Sono
due proprieta distinte queste due forme di irritabilita,
la trofica e la sensibilita del tessuto generale, ovvero
sono unica proprietd che si manifesta in due modi
diversi secondo la direzione cui tende? A me sembra
che non sia bene di ammettere due proprieta distinte
in ogni tessuto malgrado la sua composizione com-
plessa; credo si possa ammettere che la stessa unica
proprietd, che & I'irritabilita primordiale e insita della
materia organica, sia trofica, se serve alla nutri-
zione ed alla riproduzione del tessuto, ed allora ri-
mane irritabilith pura e semplice com’era d’origine; ¢
contrattilita muscolare, & sensibilitd nervosa, se ma-
nifestasi come forma di tutto il complesso del tessuto:
in questo caso & associazione di elementi morfologici
e associazione di irritabilita di tali elementi che as-
sume la funzione unica del tessuto stesso.

Cosi appare egli che in un tessuto vivente morfo
logicamente ben distinto, 1’irritabilita, proprietd pri-
mordiale, si manifesta or come tale semplicemente
e puramente, o come trasformata nell’attivita com-
plessiva del tessuto. Il tessuto nervoso ha sensibilita
propriamente detta, quando ha attivith come un
composto, ha irritabilita, quando ha attivith come
elementi distinti in esso, componenti elementari, cel-
lule e fibre. Da cio si ha che il tessuto nervoso puo
manifestare, date le condizioni, la sua proprieta neila
forma primitiva, non trasformata, cioé I’irritabilita
primordiale.
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Ne fa ostacolo alle induzioni superiori il fatto che
la sensibilith nervosa possa essere cosciente, quando
Pirritabilitd nella sua forma elementare non ha tale
proprietd, e nell’apparizione generale nella materia
organica, sia vegetale che animale, sembra una ma-
nifestazione fisica. La coscienza nel fatto della sen-
sibilita manifestata funzionalmente, con le sensazioni
di dolore per es., & una proprieta degli. organismi
pit elevati, né sempre accompagna la sensibilita;
donde si & ammesso che vi sia sensibilith incosciente
e sensibilita cosciente. Cosl si pud ammettere pil
gradi di elevatezza nello sviluppo e nella trasforma-
zlone della proprieta primordiale, che vi sia irritabi-
lith come base, e come proprieta del tessuto nervoso,
e sensibilita incosciente e cosciente, massimo grado
di sviluppo e di trasformazione dell’irritabilitd. Tro-
veremo che cio & vero sosianzialmente, e anche nello
sviluppo morfologico dei viventi, ed & anche vero
negli stessi esseri elevati, come l'uomo, in cui pos-
sono per diverse condizioni apparire lé tre forme,
irritabilita, sensibilitd incosciente e sensibilita cosciente :
la trasformazicne completa dell’irritabilita in sensi-
bilita esige condizioni determinate anche quando
esiste un tessuto cosi morfologicamente distinto. Nella
materia organica con la sua irritabilita, avviene di tro-
vare i medesimi fenomeni e le medesime leggi che
si trovano nella materia in generale e inorganica, e
prima di tutto la legge d’inerzia. Un corpo starebbe
sempre in riposo, se una forza esterna non lo met-
tesse in moto ; e si muoverebbe infinitamente, se non
incontrasse mai ostacoli, qualunque essi siano, i quali

o rallentano a poco a poco il movimento, o lo fan-
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cessare subito. Cosi la materia organica non mani-
festerebbe mai la sua condizione vitale, se non ve-
nisse eccitata da forza esterna, e la sua irritabilita
svegliata non cesserebbe di palesarsi per reazioni
motrici, se non seguisse I’esaurimento temporaneo
o permanente.

Questo principio governa la materia colle sue ma-
nifestazioni di energia, e la materia organica, e cosi
anche tutti gli organismi, elementari o complessi;
tale principio identico per 'uno e per gli altri & un
nuovo argomento per rendere evidente ’affermazione
superiore, che lirritabilita & una forma dell’energia
universale della materia. Or, mentre nella materia
inorganica il principio si prova per mezzo della mec-
canica, in quell’organica, e negli organismi in par-
ticolare, si prova per mezzo di eccitanti che sono
vari, fra cui anche meccanici, e fisici e chimici.

Io non ho bisogno di provare qui questo fatto, gia
noto agli studiosi della fisiologia animale e vegetale,
nella quale, si sa da tutti, I’ossigeno si considera un
eccitante delle funzioni vitali e di prim’ordine, perche
¢ il pit comune, quello per cui mezzo normalmente
e naturalmente avviene la nutrizione e la riproduzione.
A me soltanto interessa fare accenno a questo per
dimostrare un fatto che serve al nostro scopo ed
alla nostra tesi, cioé che la irritabilita primordiale
della materia organica, manifestata nella vita dei ve-
getali ed animali, & la base della vita e di tutta I'at-
tivita vitale, ed & identica a tutte le forme piti elevate
di attivith, che sono sue trasformazioni come Ia
contrattilith. muscolare e la sensibilitd nervosa carat-
teristica fra vertebrati superiori e nell’'uomo principal-



— 22 —
N

mente, dove essa pud sperimentarsi sotto la forma pitl
elevata e cosciente. N¢ solo questo, ma per dimo-
strare piti particolarmente che la sensibilita trofica
che apparentemente pud distinguersi in ciascun tes-
suto vivente, non distinguesi sostanzialmente dalle
forme di sensibilitd specifica, né delle altre forme di
irritabilith trasformata: tutte le forme di irritabilita
primordiali o trasformate in tessuti amorfi o morfici,
in organismi elementari o evoluti, dipendono dallo
stesso unico principio e dalle medesime condizioni
che possono eccitare le funzioni vitali o distruggerle.

Io ricordo qui una conclusione di Claudio Ber-
nard dopo molte sue esperienze, la quale io stesso
riferii altrove e che servi di base al mio studio di
psicologia generale (1) e cioé: « Se noi vogliamo
riassumere in una conclusione generale tutte le nostre
esperienze fatte sopra ’'uomo, sopra gli animali su-
periori, sopra animali inferiori, sopra i vegetali, i
germi, le uova, ecc., giungeremmo a dire che gli
anestetici agiscono tanto sopra l'irritabilita che sopra
la sensibilita. Che cosa significa cio? L’irritabilita e
la sensibilitd sono dunque identiche; e se sono dif-
ferenti come comprendere quest’azione comune eser-
citata dai medesimi agenti? » « Noi proponiamo che
bisogna vedere nell’irritabilita una forma elementare
della sensibilitd; nella sensibilita un’espressione ele-
vatissima dell’irritabilita. »

(1) L’origine dei fenomeni psichici, ecc., pag. 11. Cap. 1I. BERNARD,
Lecons sur le phénonémes de la vie communs aux animaue et aux
végétauw. Paris 1878, Pag. 280.
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Questa idea & conforme alla mia gid sopra espressa,
come 1o 'aveva accettata pienamente molti auni sono.
Se non che, rifatte da me ora alcune esperienze su
animali inferiori, protozoi principalmente e rotiferi, e
su piante inferiori, protofiti, desmidiacee e diatomee,
non solo io mi son confermato nella conclusione del
gran fisiologo francese, che la irritabilita & la forma
elementare della sensibilita, ma che & la forma pri-
mordiale in ogni elemento vivente, sia tessuto definitivo
che protoplasma unico indifferenziato ; e che la sen-
sibilita &, come conchiude anche Bernard, I’espres-
sione elevatissima dell’irritabilith, ma & anche una sua
trasformazione, per trasformazione di tessuto vivente.
Ed & ben importante a far rilevare che la forma
d’irritabilita persiste e pud persistere anche in tessuti
viventi di animali superiori, negli stessi in cui appa-
risce lirritabilita trasformata ed elevata, cioé nel
tessuto nervoso. Cosi, accanto alla sensibilita, forma
elevatissima dell’irritabilith, trovasi 1’irritabilita nel
suo stato primordiale, non elevata, non trasformata,
immutata affatto.

E credo opportuno di dare qui un sunto delle mie
esperienze su viventi minutissimi, primordiali, forme
inferiori della vita animale e vegetale, perché risulti
pitt evidente il concetto espresso.

Le mie esperienze sono-state fatte sopra protozoi,
infusori e rotiferi, e anche su protofiti, desmidiacee
e diatomee. E vero che i rotiferi sono organismi
elevati e complessi relativamente ai protozoi, ma la
loro delicata struttura, I’esser provvisti di appendici
e di forme simili a quelle di protozoi, I’agire come
questi nella vita in comune che hanno, mi ha dato
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occasione ai confronti utili nelle risultanze sperimen-
tali; malgrado la loro complessa organizzazione, io
credo che nei rotiferi non si trovi la sensibilita ele-
vata, ma persista |’irritabilitd primordiale.

Io ho adoperato anestetici e irritanti, le stesse so-
stanze che hanno azione ben conosciuta sulla sen-
sibilita animale, cioé cloroformio, etere, laudano,
cocaina, morfina, atropina e stricnina. Cloroformio
ed etere ho adoperato ora diluito in acqua distillata,
ora come vapori in ambienti chiusi, a cui erano
esposti gli organismi in esperienza.

In generale, il fenomeno che seguiva, era che
I’azione prolungata di alcune sostanze, quando agi-
vano sotto forma di vapori, produceva la morte; se
era liquido diluito, seguiva anche la morte, se la
proporzione del narcotico era relativamente grande.
Se, perod, I’esposizione ai vapori mortiferi era mi-
nore, o il liquido era in quantitd minima, si ve-
deva una diminuzione sensibile del movimento nei
protozoi e nei rotiferi; ma, a poco a poco, se un
liquido puro, acqua, non rendeva meno letale I'am-
biente, seguiva I’arresto d’ogni movimento e len-
tamente; nei rotiferi persisteva per qualche tempo
quello delle ciglia vibranti. Infine tutti i piccoli viventi
morivano.

Alghe e piante affini non potevano immediatamente
mostrare lo stesso fenomeno nel tempo dell’osser-
vazione in comune coi protozoi e coi rotiferi; ma
sotto una influenza prolungata degli agenti mortiferi
si vedeva la cessazione dei lenti movimenti che si
osservano in siffatti esseri minuti, movimenti di tra-
slazione e interni, e lo scoloramento della clorofilla
e dei cromatofori.
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Curiosa e importante & I'osservazione, sotto ’azione
dell’alcool, su tali viventi piccoli e primordiali. Una
goccia d’alcool puro fa lo stesso effetto del cloro-
formio su di loro, li fulmina; se & diluito, li ubbriaca
I rotiferi, specialmente il Brachionus patella, Ehr.
che & stato il soggetto di molte esperienze, sotto
P’azione dell’alcool diluito, mostrano di aver para-
lizzata la parte posteriore del loro corpicino. Il Bra-
chionus si dispone obbliquamente,. tenendo la parte
anteriore in alto, come se la parte posteriore pesasse
di pia, e fa continui movimenti circolari, girando
intorno ad un punto centrale per molti minuti; di
quando in quando fa movimenti rotatori sul proprio
asse. Alcune volte simili rotiferi corrono vertigino-
samente senza direzione, appena sentono 1’influenza
dell’alcool. Se I'azione dell’alcool continua, muoiono;
e cosi muoiono anche pit 0 meno rapidamente altri
animali, protozoi e infusori, dopo movimenti vertigi-
nosi e irregolari.

L’azione della stricnina & notevole, e le mie os-
servazioni numerose mi danno i seguenti risultati.
Le vorticelle aumentano la rapidita e il numero delle
contrazioni sullo stelo e dell’espansione del corpo,
anche esageratamente. Mentre allo stato tranquillo
possono contrarsi una o due volte al minuto, sotto
’azione della stricnina si contraggono fino ad otto
o dieci volte, e poi sembrano esaurite. Se la soluzione
& leggiera, vivono anche mezz’ora, se & forte muoiono
presto convulsivamente.

Gl’infusori, come lo stylonichia e il paramecium,
resistono molto all’azione della stricnina e risentono
tardi I’influenza, per la quale acquistano movimenti
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vertiginost e scomposti. I rotiferi fanno anch’essi
movimenti irregolari e celeri, si rivoltano di fianco
e obbliquamente girando senza direzione, poi cessano
lentamente dal muoversi, finché si fermano, ritirano
la ciglia, esauriti come se siano boccheggianti.

Le vorticelle sotto I’azione della morfina, benché
aumentino le loro countrazioni, resistono lungamente,
mentre i rotiferi dopo tre o quattro minuti, esauriti
per movimenti convulsivi, contraggono le appendici
ciliate e muoiono, ultimo segno di vita rimanendo
nei movimenti della coda biforcuta.

L’atropina produce effetti quasi identici; solo ho
osservato che il numero delle contrazioni delle vorti-
celle ¢ ancor pitt grande; ne ho notate fino a 14 al
minuto, ma le uccide pilt presto che la morfina.

Da tali osservazioni, qui appena accennate, ho po-
tuto indurre un fatto che io credo sia bene segna-
lare, cioé che ’azione degli agenti anestetici apparisce
pit pronta sui rotiferi, poi sugl’infusori e infine sui
protozoi, come viventi animali; le piante sono ultime
a risentirne ’effetto. Spesso i rotiferi cadevano fulmi-
nati nella posizione ultima in cui si trovavano, mentre
infusori e protozoi, come vorticelle e vampirelle ma-
nifestavano ancora i loro movimenti rapidi, e nessun
mutamento si scorgeva fra le piccole piante, microfiti.
Apparisce, quindi, che I’azione degli anestetici sia
pit rapida sui viventi pit elevati, lenta e lentissima
sopra i meno elevati fino alle piante.

Ma importanti sono i risultati ottenuti per mezzo
di sostanze irritanti come la stricnina. Si sa come
questa sostanza agisce negli animali superiori, pro-
ducendo esagerazione di movimenti e forme convul-
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sive; cosi egualmente agisce anche sugli animali
primordiali, come la vorticella e infusori ciliati, e sui
rotiferi, come si ¢ detto pit sopra.

Dalla serie di osservazioni, adunque, risulta che
nei viventi trovasi una proprietd comune, primordiale,
caraftteristica, invariabile, qualunque sia lo sviluppo
e la complessita del loro organismo, ed é l'irritabilita ;
la quale si pud abolire, distruggere per mezzo di
anestetici e si pud esagerare per mezzo di irritanti
speciali; distruggendo questa proprieta, si produce
la morte e quindi si ha |’alterazione della materia
vivente, che generalmente un protoplasma ; irritando
esageratamente si pud egualmente abolire I’irritabi-
lita per esaurimento, e quindi produrre la morte
convulsivamente.

Risulta ancora che nessuna differenza, general—
mente, si ha negli effetti, tanto se si agisce su quella
forma che chiamasi sensibilita negli animali superiori
e nell’uomo, sia cosciente o no, che su quella che
dicesi irritabilith negli animali inferiori e nelle piante;
ma che vi & differenza in questo che I'azione sembra
piu pronta e piu efflcace negli esseri viventi pil ele-
vati che in quelli meno elevati e che pill si avvicinano
alle piante; parrebbe che I’irritabilith come proprieta
generale della materia organica fosse piu resistente
della sua forma pit elevata e delicata, di quella,
ciog, che si approssima alla sensibilitd o & sensibilita
definita. Questo fatto ha molto valore, p ¢ dimo-
stra D’elevarsi della irritabilita con lelevarsi delle
forme organiche, un perfezionamento in delicatezza
di eccitabilita con un perfezionamento organico nella
specializzazione di tessuti.
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Se da tutto cio che & stato detto, risulta ad evidenza
che I'irritabilitd sostanzialmente & la stessa nei suoi
caratteri, qualunque sia il grado di manifestazione,
come apparente reazione fisica nelle piante e negli
animali inferiori primordiali, o come sensibilita de~
licatissima nell’'uvomo e in altri animali con tessuti
cosl specifici come quelli umani; ora si vuol sapere
se & vero quel che poco avanti io affermava, che, cioe,
anche nell’uomo, anche in animali con sensibilita co-
sciente, l'irritabilith possa conservare i suoi caratteri
primordiali, elementari, come trovasi nelle manife-
stazioni vitali dei protozoi; perché parrebbe che in
organismi cosi evoluti come 1'uomo, soltanto la sen-
sibilita definita, elevata, dovesse aver luogo, € non
pitt alcuna forma di irritabilitd elementare.

Lo stesso quesito dovrebbe farsi riguardo alle
strutture cosi complesse nell’uomo e nei vertebrati
e in altri animali non vertebrati, in generale nei me-
tazoi; cioe¢ che ove esistono tessuti speciali non do-
vrebbero trovarsi le forme primordiali: e cosi il
problema comprende strutture e funzioni, che, del
resto, dev’essere cosl, perch¢ le une non vanno dis-
giunte dalle altre.

Nel tessuto sanguigno trovansi i corpuscoli bianchi
che non differiscono gran che da cellule di organismi
primordiali, e hanno movimenti che corrispondono
a quelli delle amebe; donde i loro movimenti con
mutamenti di forme diconsi ameboidi; tali corpuscoli
hanno quindi ’irritabilita nel significato primitivo.

Nel canale esofageo e laringobronchiale trovansi
cellule epiteliali a ciglia vibratili, e i loro movimenti
vibratili non differiscono minimamente da alcuni pro-
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tozoi che hanno tale struttura; né si comportano
diversamente da cellule protozoidi sotto 1’influenza
di anestetici, di che sopra si & fatto accenno.

Non vi ha dubbio che, volendosi limitare a tali
due forme organiche, debba ammettersi la persistenza
di strutture con relativa irritabilita primordiale in
organismi cosi differenziati nei tessuti come i verte-
brati, e malgrado che si trovi sviluppata la sensibilita
cosciente. Ma anche tutto cid & poco; i tessuti,
anche quelli che non conservano piu 1’apparente
forma cellulare dei loro componenti elementari, sono
derivati da cellule, e queste, persistenti nella loro
forma, o trasformate, si nutriscono, e si moltiplicano:
cioé¢ trovansi i due fenomeni di nutrizione e di ri-
produzione come negli organismi unicellulari, e questi
fenomeni si compiono ad insaputa completa dell’or-
ganismo con tessuti composti, e per le medesime
condizioni che in ogui organismo elementare. Sopra
accennai ad una irritabilita trofica in tali elementi,
e questa esiste e persiste sempre per la vita di ogni
tessuto, e percio del vivente intero.

In tali condizioni, quindi, I’irritabilita primordiale
¢ permanente in ogni organismo, qualunque sia il
suo grado nella scala animale.

La reazione all’eccitamento che suscita Pirritabilita
organica, & un movimento, e cid gia si & veduto fin
d’origine. Ora se studiamo i movimenti dei muscoli
lisci, o delle fibrocellule muscolari, essi si mostrano
a noi come semplici reazioni a eccitamenti non av-
vertiti, né le une né gli altri. I movimenti del muscolo
deil’iride che avvengono per effetto d’influenza lu-
minosa, a noi restano inavvertiti; quelli degl’intestini
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e dello stomaco, delle arterie, e di altri muscoli
analoghi dove essi si trovano, sono nelle stesse con-
dizioni del muscolo irideo: la differenza consiste
soltanto nella diversa rapidita di contrazione mu-
scolare, cid che non fa differire dai caratteri pri-
mordiali del fenomeno: Tali muscoli della cosi detta

vita organica hanno una vita che non differisce da -

quella di animali unicellulari protozoi.

Ma osserviamo i movimenti nei tessuti in complesso,
ciot, non pili nei loro elementi componenti, e nei
tessuti di diverso carattere funzionale nel vertebrato,
nell’uomo.

Noi abbiamo le cosi dette azioni riflesse per mu
scoli striati; questi movimenti avvengono all’insaputa
e spesso -contro nostra volontd determinata di non
farli produrre. Le secrezioni di glandole della bocca,
dello stomaco, degl’intestini, delle lagrimali, sono
prodotte per cosi detti movimenti riflessi, ad eccita-
zioni che stimolano il tessuto glandolare e senza
intervento di nostra sensibilita cosciente e di nostra
volonta, e soltanto per irritazione nelle cellule glan-
dolari, irritazione che nessuno fra i fisiologi chiama
sensazione, e che & un fatto di pura irritabilita or-
ganica del tessuto stesso, menire la secrezione ne
¢ la reazione.

Cosi anche in questi fenomeni fisiologici trovasi
il fatto che Iirritabilita organica primordiale non

o

ha mutato di forma, né si & elevata a sensibilitd nel _

suo significato proprio; se la funzione si-appalesa
pitt complessa, cid deriva perche & anche complesso®
il tessuto vivente; se ¢ differente, & differente la
struttura del tessuto: ma la forma o la natura bio-

.

logica dell’irritabilita non & mutata.
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Da molto tempo, da fisiologi e psicologi, si parla
di sensibilita incosciente che si pone accanto all’ir-
ritabilita ed alla sensibilita cosciente. Le definizioni
pilt chiare possiamo averle da Bernard, egli scrive:
« L’attitudine a reagire della cellula & Dirritabilita;
e, cioe, la sensibilita della cellula; I'attitudine a rea-
gire del complesso del sistema nervoso o sensibilita
cosciente, pud essere considerata come I’irritabilita
di questo sistema tutto intero. La sensibilita incosciente
¢ la reazione di una parte del sistema, una sensibilita
secondaria » (1). Questa, come vedesi, & una divisione
comoda, ma non scientifica; la classificazione deve
farsi per caratteri che hanno le parti in cui si divide
un sistema; ora & evidente che il carattere di irri-
tabilith e di sensibilita non muta, perché esse, o una
di esse, si manifestano in una parte o per tutto il
complesso del tessuto. Sarebbe, poi, sensibilitd inco-
sciente quella che viene stimolata in un organo, o
in una parte del sistema nervoso, per esempio nel
nervo ottico o nell’acustico? E sarebbe, poi, vero
anche che allora si ha sensibilita cosciente, quando
tutto il sistema nervoso & in azione? A vero dire,
io non comprendo questa classificazione, come non
trovo in nessun modo definita la sensibilita inco-
sciente. Se altri fisiologi ammettono le due sensi-
bilita, & perche eglino chiamano sensibilitd nel senso
generico I’irritabilita, o 1’ attitudine di reagire a sti-
molanti; e quindi ammettono sensazioni anché inco-
scienti, accanto alle coscienti, che sono le funzioni
rispettive dell’una e dell’altra sensibilita. Ma cio &

(1) Phénoménes de la tie communs, ecc. pag. 288.
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anche inesatio e porta confusione tanto in fisiologia
che in psicologia, e non fa ricercare nell’origine il
fatto, che poi & cosi sviluppato nell’organismo umano,
cioe nella biologia generale degli organismi, dove
si & trovato che nella materia organica piu semplice,
intendi protoplasma, vi & come proprietd primordiale
Pirritabilita.

Dalle osservazioni dirette sui viventi semplici, pri-
mordiali per strutture e per funzioni, e sui viventi
complessi e sviluppati in tessuti distinti e specifici e
in funzioni corrispondenti, si pud venire ad una
conclusione che esprime un risultato molto semplice
e chiaro, cio¢ di abolire dal linguaggio scientifico
’espressione sensibilita incosciente e di conservare
le due altre di irritabilita e di sensibilitd; intendendo
con la prima quel che gia i fisiologi chiamano
sensibilita incosciente negli organismi superiori, e
Pirritabilita degli organismi inferiori, perche iden-
tiche; con sensibilita, invece, la sensibilitd cosciente e
sempre. Se I'analisi gia fatta sopra & vera ed esatta,
risulta che i fenomeni dell’azione muscolare detta
riflessa, tanto dei muscoli striati che dei lisci, e delle
secrezioni sono dovute all’irritabilita, come i feno-
meni trofici d’ogni tessuto vivente, i movimenti ame-
boidi dei corpuscoli bianchi e quelli delle cellule
ciliate.

Ora dobbiamo venire alla ricerca, se nelle funzioni
del tessuto nervoso che si considera come il tessuto
vivente per eccellenza deputato alla sensibilith, si
trovi anche I’irritabilith pura e semplice come la
primordiale, o vi sia sempre la sensibilita nel signi-
ficato da noi giad stabilito.
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To incomincio dagli elementi nervosi che si rife-
riscono ai moti riflessi di muscoli lisci e di secrezioni
glandolari. Dalla fisiologia si sa che & ‘necessario
un eccitamento periferico, sia questa periferia esterna
o interna nel corpo non importa, purché sia messo
in azione un fascio muscolare o glandola; ciog &
necessario che siano eccitati nervi afferenti che tro-
vansi in relazione con nervi efferenti per mezzo di
un centro, ganglio o centro nervoso, i quali nervi
efferenti abbiano le loro terminazioni nei muscoli o
nelle glandole: cosi vi dev’essere una doppia azione
nervosa, come & proprio d’ogni azione riflessa. Senza
un eccitamento che vada per mezzo dei nervi afferenti
per via centripeta, e senza che ritorni per gli efferenti
centrifugalmente verso i muscoli o le glandole, nessun
movimento si produce e nessuna secrezione. E tutto
cid si produce, inscienti noi, quando eccitamenti e
secrezioni, eccitamenti e movimenti muscolari, sono
in condizioni normali, come suole avvenire nello
stomaco e negli intestini in digestione normale ¢
indisturbata. Dunque gli eccitamenti dei nervi affe-
renti ed efferenti non sono sensibili, cio&¢ non sono
avvertiti minimamente; vi sarebbe la sensibilitd in-
cosciente dei fisiologi e dei psicologi, vi & semplice
irritabilita . primordiale, secondo cio che si & detto.

Adunque nel tessuto nervoso cosi sviluppato nei
vertebrati e nell’'uomo trovasi egualmente Pirritabilita
nella sua forma primordiale; e le condizioni per le
quali questa irritabilitd si manifesta, sono simili, direi
eguali, a quelle secondo le quali si manifesta I’irri-
tabilitd negli organismi elementari, ovvero nel pro-
toplasma indifferente di tali organismi, cio& per

Sera1, Dolore e Piacere. 3
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movimenti nei riflessi muscolari, in secrezioni nei
riflessi glandolari che hanno anche molta analogia
a certi fenomeni vegetali di assimilazione e disassi-
milazione. Gli stessi eccitamenti sono meccanici, o
chimici, o per azione della luce, come lo sono quelli
che producono effetti anologhi negli organismi ve-
getali e nei protozoi. Nella specificazione dei tessuti,
quindi, vi & specificita di prodotti per la-complessita
fisiologica del vivente superiore, ma la proprietad pri-
mordiale per la quale si abbiano tali prodotti, & la
stessa, & identica di quella d’origine, I’irritabilita,
quando nei casi anzidetti i fenomeni si svolgono
normalmente.

Se noi consideriamo il fenomeno di movimento
nella sua forma elementare, primitiva, in viventi
semplici, senza tessuti distinti e speciali, e come ma-
nifestazione della vita, vedremo che esso & una ma-
niera di trasformazione di forza, che nel vivente &
la irritabilita latente, quando non & eccitata. Cosi &
anche nei viventi di ordine superiore: nessun feno-
meno si produce senza stimoli. Ora & anche possibile
ammettere che 1’eccitamento dell’irritabilita, oltre che
si manifesti in forma di movimento, si possa mani-
festare in altra forma, e ciog, che la forza latente,
sprigionandosi, ora si muta in movimento, in diverse
forme, ora in altro fenomeno. E noi siamo quasi
costretti a pensare a questa trasformazione in diffe-
renti forme, perché troviamo, nell’'uomo e in tutti gli
animali con centri nervosi, dei centri di trasformazione,
come dei centri di accumulazione di energia, come
sono principalmente la midolla spinale e il cervello.
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Una delle trasformazioni dell’irritabilita.& la sensa--
zione definita, chiara e distinta, come trovasi nei
viventi superiori. Ma la sensazione che & un prodotto,
suppone gia ‘un’altra trasformazione dell’irritabilita,
come suo carattere interiore che possa avere per
prodotto la .sensazione, cioé¢ in sensibilita.

Noi troviamo nell’uomo e in animali superiori la
sensazione come funzione della sensibilitad, dobbiamo,
‘quindi, ammeitere che la sensibilita esiste e che la
trasformazione dell’irritabilitd primordiale & avvenuta.
Solo ci domandiamo se questa trasformazione & com-
pleta, se & stabile, ovvero se & oscillante e.incompleta,
perche possa dipendere da condizioni variabili nel-
Porganismo umano e animale in genere; cid & quello
che studieremo in seguito. Per ora ci basta di affer-
mare che la trasformazione completa dell’irritabilita
in sensibilita dipende tanto da condizioni variabili
nell’organismo completo, quando da condizione dei
centri nervosi, specialmente superiori, o del cervello,
secondo lo stato di sviluppo e di completezza. E
questa considerazione ci porta ad un’altra induzione,
cio¢, che l’irritabilita nella sua forma primordiale
pud essere ancora rinvenuta nelle condizioni del
tessuto nervoso, dove & assicuratamente sviluppata
la sensibilita.

Un risultato generale e finale delle ricerche fatte
da noi finora sui- caratteri dell’irritabilita e della
sensibilita & questo:

che in qualunque vivente -dal pili elementare al
pill elevato in organismo come l'uomo, persiste la
formra primordiale deéll’irritabilith che & base dei



fenomeni vitali di nutrizione, di riproduzione e di
protezione, fatti psichici;

che tale irritabilita negli organismi a sistema
nervoso si trasforma anche in sensibilita, la quale
ha nelle sue produzioni o funzioni un altro carat-
tere elevato, la coscienza, mentre ’irritabilitd & in-
cosciente;

che la sensibilita cosciente, elevata, sia 1’irri-
tabilita stessa con caratteri superiori, o P’irritabilita
trasformata ed evoluta, si dimostra dal fatto che I’'una
e 'altra sono eccitate a manifestarsi con eccitanti
della stessa natura, e possono essere: distrutte con
anestetici eguali, come ha dimostrato evidentemente
Bernard, ed io stesso ho potuto confermare speri-
mentando sugli organismi elementari;

che, come risulta dalle mie esperienze su tali
organismi e su alcuni pi elevati, anche microrga-
nismi, come i rotiferi, la forma piu elevata che & la
sensibilitd, si pud abolire temporaneamente o defi-
nitivamente pitt presto dell’irritability primordiale :
sotto I'influenza di anestetici sono affetti prima i roti-
feri, poi i protozoi cioé vorticelle e vampirelle, poi
infusori, infine protofiti; e quindi, se si paragona
questo risultato con cio che avviene nell’eterizzazione
o cloroformizzazione dell’uomo, si trova un risultato
analogo, cio¢ che & abolita temporaneamente la sen-
sibilith cosciente per prima, cio¢ la piu delicata,
mentre ancora persiste la irritabilita degli altri tessuti,
specialmente la trofica. Se si prolungasse l’azione
degli anestetici, seguirebbe la morte ;

che in tutto il regno organico vi sono due sole
forme di irritabilith, la primordiale e la sensibilita,
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cioe Pirritabilita evoluta e trasformata, che si accom-
pagnano sempre fin nei fenomeni pit elevati;

che il modo di manifestazione dell’irritabilita &
il movimento; ma trovasi inoltre la sensazione, che
¢ una delle manifestazioni della sensibilita, forma
elevata dell’irritabilita.






CAPITOLO 11

SENSAZIONE.

Funzione della sensibilita & la sensazione. Secondo
quello che si & detto, per sensibilitd intendo la pro-
prietd speciale del tessuto nervoso in viventi, come
’uomo, che hanno centri nervosi e nervi periferici
insieme ad organi di sensi specifici, cioé organi
differenti di struttura e atti ad essere eccitati dalle
diverse forme di energia, come luce, calore, azione
meccanica, e cosi via; ed inoltre anche nervi. peri-
ferici che hanno le loro terminazioni esterne in tes-
suti, muscoli, ligamenti, glandole, e in generale in
organi come le stomaco ¢ gl’intestini, i reni, la ve-
scica, e per tutta la cute anche senza organi specifici.
Nel significato comune e noto, sensazione & sentire
caldo e freddo, avere un suono, vedere un colore,
come sensazione dicesi il dolore e la stanchezza. La
sensazione, quindi, & cosciente, cioé & avvertita dal
senziente, e gia parlando della sensibilita 1’abbiamo
distinta dall’irritabilita anche per questa proprieta,
cioé per la coscienza, sia questa chiara e sviluppata
che oscura ed adombrata. '
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Lo studio delle sensazioni, pero, mostra che esse
si possono classificare in due grandi categorie, in
sensazioni specifiche, cioé in quelle che hanno origine
per mezzo di organi speciali di sensi, che sono tutti
esterni, e in sensazioni generali, o interne come sono
anche dette, cioé che derivano da condizioni parti-
colari di tessuti, in cui hanno terminazione nervi
periferici; quali sono i muscoli, le glandole e altri,
ovvero organi composti di parecchi tessuti, stomaco,
reni. Di regola, date le condizioni normali di processo,
nelle sensazioni specifiche si ha coscienza, insieme
alla chiara manifestazione di cid che & tatto, o sa-
pore, o odore, o calore; per contrario, date le con-
dizioni normali di funzioni_dei tessuti e degli organi,
donde si pud anche avere sensazioni, non se ne
hanno: di regola noi non abbiam alcun sentore dei
fatti interni, movimenti gastrici o intestinali, secrezioni
o altro, se si eccettui il senso muscolare di alcune
parti del corpo che non va disgiunto dalle sensazioni
specifiche.

Si pud avere, anche normalmente, una sensazione
generale cosciente, ma allora & come una sensazione
diffusa che passa inavvertita, se ¢ costante e non
ha alcuna intermittenza come suole avvenire del
benessere. E se ricordasi quel che ho avvertito a
proposito dell’irritabilitd, qui veramente non si hanno
sensazioni propriamente dette, come non trovasi sen-
sibilita nei tessuti trofici, ma irritabilita, la quale,
messa in attivita da stimolanti normali in quantita
e qualitd, resta nell’incoscienza e produce i suoi
effetti trofici e le funzioni vitali parziali. Quando av-
viene che l’irritabilita possa apparire sensibilita, e
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dall’incoscienza dell’attivita organica si assorga alla
coscienza, deve essere avvenuta una qualche muta-
zione nel carattere generale dei fenomeni, e questa
mutazione deve avere la prima origine nella natura
degli eccitanti, e nella sostanza nervosa eccitata, che
del resto & un tessuto specifico. Soltanto per iale
fatto si pud giustificare la denominazione di sensa-
zione a quel che sentesi nei tessuti o negli organi
che non hanno strutture specifiche per le sensazioni,
e che normalmente non ne danno. Se mai non si
avessero fatti sensitivi dallo stomaco, o dai reni,
per es., o dalle ossa, non si dovrebbe dire che vi
fossero sensazioni generali, tanto meno sensazioni
incoscienti: la sensazione per sua natura & cosciente,
e la sensibilita per suo carattere distintivo dall’irri-
tabilita & cosciente, quando si rivela in attivith sen-
sazionale. Ci0 vedremo ancor meglio con maggior
determinazione in seguito.

La sensazione ha un processo, come 10 hanno
tutti i fenomeni naturali, e, come ogni altra attivita
organica, perche¢ nasca e si produca, ha bisogno
d’un’eccitazione: val quanto dire che la sensibilita,
perché si manifesti in sensazione, dev’essere stimo-
lata, come & dell’irritabilitd in generale. Mentre in
organismi semplici ed elementari 1’eccitazione del-
I’irritabilith & seguita immediatamente dal movimento,
reazione, senza medii o altro processo, qui nel fatto
della sensazione in organismi complessi a tessuti
vari, con centri nervosi voluminosi nei vertebrati, nei
gangli nervosi proporzionali negli invertebrati, il pro-
cesso per la sensazione & complicato.

Prima & I’incidenza d’una forma di energia fisica,



urto meccanico, luce, sopra organi sensori gia adatti
a ricevere ’azione eslerna; segue a questa azione
esterna l'attivitd speciale degli organi, svegliata gia
dall’impulso ricevuto, la quale ha una certa durata,
che ¢ secondo la natura dell’azione esterna e quella
dell’organo in attivitd. I nervi sensori periferici che
sono in relazione di continuitd cogli organi, subiscono
anch’essi ’azione, che si propaga fino ai centri ner-
vosi, cervello pil o meno voluminoso, pii 0 meno
sviluppato in parti distinte e associate, come trovasi
nei vertebrati fino all’uomo. Tutto questo processo
& di carattere fisico, ¢ una complicazione di azioni
e di eccitamenti che procedono dall’esterno all’in-
terno, come se vi fossero due centri di azione, gli
organi esterni di senso e il cervello o le parti asso-
ciate del cervello, e come se fra questi due centri
di azione si trovassero mezzi di comunicazione di-
retta, i nervi periferici.

Nell’irritabilita semplice in animali elementari, e
in animali complessi, la reazione & movimento, non
si vede altro, moviinento diverso nelle forme e di-
verso secondo la natura dei tessuti; nella sensibilita
la reazione all’eccitamento non & movimento, almeno
immediatamente ; come reazione diretta, & sensazione,
invece, che ha un carattere diverso dal movimento,
¢ altro fenomeno. Il movimento traslatorio, o l’azione
riflessa sia muscolare o secretoria, & in corrispon-
denza all’eccitamento che mette in evidenza I’irrita-
bilita, & una trasformazione dell’irritabilita eccitata,
¢ P’energia latente che si sprigiona e diventa movi-
mento di reazione all’eccitamento. Nella sensibilita,
perché si produea un movimento di reazione, che
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sia come un corrispondente all’eccitamento coll’ir-
ritabilitd, & necessario che avvenga un secondo pro-
cesso dopo quello della sensazione, e per nervi motori
e per centri motori; ma non & sempre obbligata la
reazione motrice, e il fenomeno pud fermarsi alla
sensazione come effetto dell’ eccitazione sensitiva.
Quindi nel fatto della sensazione vi & una trasfor-
mazione con diverso carattere; il processo sensazio-
nale, dopo eccitata la sensibilita, & un processo di
trasformazione, oltre quello di propagazione dal centro
periferico che ha subito I’azione dell’energia esterna,
al centro nervoso interno, o al cervello. Né soltanto
questi fatti si producono; il cervello & un accumu-
latore di energia nervosa, o un enorme massa di
energia accumulata a varie direzioni di sprigiona-
mento nell’attivith a cui pud essere richiamata.
L’eccitamento che viene dalla periferia, si moltiplica,
secondo la quantitd di energia che pud eccitare e
meitere in azione, e secondo le vie abituali, che
ormai sono stabilite nell’attivita cerebrale. Cola la
trasformazione della sensibilitd in sensazione definita
ed evidente ha il suo ultimo effetto, e cola si compie
la sensazione rivelandosi al senziente. Quindi la sen-
sazione pud considerarsi come una manifestazione
di energia, come una trasformazione di movimento
che & inchiusa, sotto forma latente, nella sensibilita,
come nell’irritabilita primordiale & .inchiuso il mo-
vimento di reazione.
Ma in questo processo sensazionale avviene che
secondo la quantith di energia eccitatrice e quindi
_secondo l’energia centrale messa in attivita si ha
un’irradiazione per le vie motrici; cioé I’eccitamento
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delle zone sensitive straripa piit 0 meno largamente
nel cervello e s’immette nelle zone motrici, e da tali
centri discende per le vie periferiche senza determi-
nazione di forme motrici, ma accrescendo I’energia
muscolare. Cosi si spiega il fatto dell’aumento di
forza muscolare per semplice eccitamento sensitivo,
come bene ha dimostrato Feré. E questo stesso fe-
nomeno trova anche la sua spiegazione nel motivo
che il movimento ¢ il fatto finale cui tende I’eccita-
mento come nella semplice irritabilith primordiale.
Cid ha un valore biologico importautissimo nel si-
gnificato da me dato ai fenomeni psichici, cioé di
difesa, nella estocinesi, senso associato a movi-
mento. ’

_ Dall’analisi del processo della sensazione risulta
che questo processo & molto complicato, mentre la
sensazione apparisce come un fatto semplice quando
si osserva come fenomeno compiuto; e dev’essere
cosl, perche il processo, con la serie delle fasi e dei
tempi successivi, sfugge al senziente a cui si rivela
soltanto il fenomeno compiuto, che pud considerarsi
quasi I'ultima fase del suo prodursi, e quando ap-
parisce alla coscienza. Questa, infine, non & che una
proprietd del fatto psichico, non un fenomeno a sé
distinto, e del fenomeno che si compie ai centri ner-
vosi, & una rivelazione del processo compiuto, che
acquista tutta la sua psichicitd (1).

(1) Vedi Elementi di Psicologia. Lib. 111, Cap. 1. Messina 1879. Sulla
natura del fenomeni psichici. Firenze 1880. (Ristampa in vol. Antro-
pologia e Scienze antropologiche. Messina 1889).
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Molto si & discusso sulla natura della sensazione
e sul suo contenuto; io sono sempre pit convinto
di quello che esposi fin dalle prime mie pubblica-
zioni. Io ho trovato, dall’analisi delle sensazioni nel-
Puomo adulto, che la sensazione fin dal suo apparire
contiene 1’elemento percettivo, il quale nella forma
pilt semplice & un accorgimento di cid che ha su-
scitato la modificazione che appellasi sensazione.
Questo elemento percettivo non pud staccarsi che
per analisi mentale, non mai realmente. Se, per
mezzo di organi specifici di senso, si hanno quelle
modificazioni che chiamansi caldo e freddo, colori,
suoni, odori e sapori, quelle modificazioni nel tempo
stesso rivelano anche gli oggetti caldi e freddi, co-
lorati e sonori, odorosi e saporosi. Nessuno vede
colore senza oggetto colorato, senz’avvertire la pre-
senza di tale oggetto; e questo & gia percepire, e la
sensazione & di gid percettiva d’origine. Né solo
questo, nessun uomo sente la modificazione detta
sensazione priva di localizzazione sugli organi o non
proiettata nello spazio; finanche nelle sensazioni do-
lorifiche la cui causa non & a trovarsi in oggetto
esterno, vi si trova una localizzazione per quanto
imperfetta: cid & proprietd percettiva.

Solamente, come ho notato altrove (1) pud trovarsi
sensazione pura temporanea e per breve tempo nei
neonati, nei quali il processo di localizzazione non
esiste, ma si forma con I’esperienza e con I’evoluzione
del cervello e degli organi. In tale condizione la

(1) Elementi cit. Cap. IV. Teoria fisiologica della percezione. Cap. 1.
Milano, Dumolard, 1881.
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sensazione esiste come un stato diffuso, come una
sensazione generale, in cui il carattere prevalente &
il piacere o il dolore, I’altra proprietd della sensa-
zione, che & poi la fondamentale. Cosi che io mi
sono indotto a considerare la sensazione nello stato
ordinario della vita come un fenomeno composto, e
’ho denominata fase embrionale della percezione,
quando si trova nelle fasi embrionali della vita di
relazione del neonato, dalla quale fase si hanno poi
due classi distinte di fenomeni psichici, la percezione
con tutto il suo sviluppo intellettivo, e il sentimento
fino ai gradi elevatissimi delle emozioni (1).

La sensazione, quindi, neppure come contenuto ¢
un fenomeno semplice e, come dicesi, irreducibile,
ma & composto di due elementi costitutivi, prima
implicati poi separabili e analizzabili distintamente :
uno di essi corrisponde a cid che Wundt ed altri
psicologi denominano qualita, I'altro & il sentimento.
La qualita & ’elemento percettivo, il sentimento ri-
guarda i fenomeni di piacere e di dolore. Cosi dal
primitivo fenomeno involuto della sensazione si hanno
i fenomeni dell’intelligenza e quelli del sentimento
Ma, come sara dimostrato, i fatti che sono compresi
nel sentimento, non derivano tutti dalle sensazioni di
carattere percettivo, o sensazioni specifiche; altre
sorgenti pilt copiose trovansi nelle cosl dette sensa-

(1) Fra i psicologi évvi JaMEs, Principles of Psychology, I1. XVII.
Londra 1890, che fa questa teoria e trova precisamente quel che io
aveva ammesso dieci anni avanti, henché egl istimi che la sensazione
pura sia un'astrazione. Nello stato adulto dell'uomo é, senza dubbio,
una astrazione, nel neonato é una realta. ’
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zioni generali o interne, o meglio nelle funzioni di
organi che non danno sensazioni speciali.

In altro luogo esaminerd i fatti offerti dagli organi
sensori come organi percettivi, e le loro relazioni ai
fenomeni intellettivi; qui mi occuperd di quelli che
sono compresi nel nome generico di sentimento.






" CAPITOLO IIL

DOLORE E PIACERE.

L’analisi delle sensazioni nel significato sopra espli-
cato ci mostra che esse hanno un’intensita la quale
deriva dall’energia degli eccitamenti e dalle condi-
zioni del senziente, almeno nell’atto che esse vengono
eccitate. Ci mostra ancora che vi @ un minimo di
energia atto a stimolare una sensazione, un minimo
limite, al disotto del quale, quest’eccitamento non
porta alP’effetto; né solo cio, questo limite minimo
non & eguale per ogni senziente, supposto che par-
liamo dell’'uomo, ma & variabile, e sta in correla-
zione con le condizioni individuali. Chi esplora col
compasso di: Weber la sensibilita tattile delle mani
in vari individui, sa quanto & differente in essi; cosi
avviene per la sensibilita acustica e le altre speci-
fiche. Ma vi ha un’altra variazione nei limiti dello
stesso senso e nello stesso individuo. La cute non &
egualmente eccitabile allo stesso grado minimo per
la sensibilita tattite o calorifica; I'orecchio umano
non & sempre egualmente sensibile alle diverse al-
tezze di suono, poste anche fra i limiti di audizione;

SI’I!;I,: Dolore e Piacere. . ’ . 4
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né i colori sono veduti da differenti uomini allo stesso
grado e nelle medesime gradazioni. Se passiamo nel
campo delle sensazioni di dolore, troviamo lo stesso
risultato, limite minimo variabile e non per leccita-
mento, ma per condizioni dell’organismo, variabile
parimenti nelle diverse parti dello stesso senziente.
In correlazione del limite di minima eccitazione
trovasi quello di massima. Qui, perd, oltre la natura
delle forme di energia, la massima eccitazione pud
comprendersi in due o piu sensi. La luce, se si con-
sidera nello spettro colorato, e la sua energia si mi-
sura per il numero delle vibrazioni eteree in una
unitd di tempo, mostrerebbe il suo massimo limite
d’eccitazione nel violetto; I'ultravioletto non & visibile
ed & al di 1a del massimo limite; cosi egualmente
sarebbe pel suono, ché¢ un diapason di 40000 vibra-
zioni non sarebbe udito, come oltre il limite mas-
simo rispetto al numero delle vibrazioni sonore. Ma
se invece del numero vogliamo trovare nella lun-
ghezza dell’onda luminosa o sonora il massimo di
eccitazione, il risultato sensazionale muta assoluta-
mente: qui vi & intensitd con minor numero di onde
vibratorie. L’altezza del suono analogamente a cid
che avviene nello spetiro luminoso, non costituisce,
quindi, il fatto dell’'aumento di energia eccitatrice per
le sensazioni corrispondenti; questo aumento dipende
dall’intensitd. Lo spettro, difatti, & pit intenso dal
rosso al giallo, e non dal giallo al violetto. Ma se
I"intensitd dipende dall’ampiezza delle vibrazioni, noi
abbiamo un altro fatto, ciog, che onde sonore di
grande ampiezza non danno sensazione alcuna, se
non hanno una certa velocitd; cosi avviene delle
onde eteree luminose, e l'ultrarosso & invisibile.
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* Variabili sono i limiti di eccitazione per gli odori
e i sapori pill di quelli dell’udito e della vista, ¢ forse
anche pill del tatto; ma-in ogni individuo esistono
limiti presso che costanti, solo possono spostarsi in
condizioni morbose pill 0 meno temporanee o per-
manenti, o per alterazione degli organi stessi.

Ma noi abbiamo un’altra serie numerosissima di
eccitamenti oltre a quelli propri e caratteristici sugli
organi di senso specifico, tali sono quelli che si
hanno nei muscoli, nelle pareti dello stomaco e degli
intestini, e in tutti i tessuti di cui & composto il no-
stro corpo, sia che costituiscano organi come glan-
dole, o parti d’'un organo complesso. Ho riferito
tali eccitamenti a pura irritabilita, per la quale si
producono i fenomeni vitali della nutrizione, mentre
gli eccitamenti su organi speciali di senso, produ-
cendo fenomeni coscienti, sono stati riferiti alla sen-
sibilita nel significato suo proprio e piu elevata,
percio, dell’irritabilita. I limiti di siffatti eccitamenti
sono oscuri, se li confrontiamo con quelli degli or-
gani sensori, ma pud darci la luce un fatto, che &
la normalitd in cui si svolgono i fenomeni. In tale
condizione questi eccitamenti restano inavvertiti, e
le funzioni si producono indisturbate; se gli eccita-
menti scendessero sotto il limite normale, vi sarebbe
disturbo funzionale per inazione degli organi o per
debole attivith, se superassero, vi deve egualmente
essere disturbo come per eccesso di energia.

Supposto, quindi, che gli eccitamenti degli organi
sensori stessero sempre fra il minimo limite e il
massimo, si avrebbe un effetto costante, cioé la pro-
duzione di sensazioni definite con tutte le loro rela-



zioni all’esterno; e se egualmente gli eccitamenti degli
organi di nutrizione e di loro elementi stessero nei
limiti normali, non si avverterebbe alcuno di tali fe-
nomeni nutritivi, perché resterebbero indisturbati. Vi
&, adunque, una quantitd di energia necessaria a
produrre effettt corrispondenti, la quale quantitd &
solo variabile, per utilitd, entro certi limiti, oltre dei
quali o nessun effetto pud prodursi, ovvero I’effetto
normale o non si produce o pure & disturbato per
un nuovo che sopravviene al primo.

Una breve analisi delle sensazioni periferiche ci
. dard la spiegazione pilt chiaramente. La cute & .una
superficie molto vasta e contiene organi sensort dif-
ferenti che danno sensazioni diverse. Si hanno le
sensazioni di temperatura, caldo e freddo, apprezza-
bili e tollerabili, quando I’'uno e I'altro stanno entro
certi limiti; ma se tali limiti sono superati, le sen-
sazioni diventano insopportabili mutandosi in sensa-
zioni dolorose. La sensazione ftattile semplice, di
contatto, dev'essere di lievissima intensita per restare
nei suoi caratteri; se invece 1’'oggetto in contatto, se
& acuto, penetra negli strati cutanei, non si avra pitl
sensazione di tatto, ma altra del tutto differente, che
riesce dolorosa anch’essa, come le prime. Nella pres-
sione- si' ha una seénsazione definita con lapprezza-
mento ‘del peso d’un oggetto che & causa come sti-
molo; ma se la pressione & assai grave, non si ha
alcun apprezzamento definito della quantita del peso,
e invece si ha sforzo doloroso. Tali fenomeni sono
despenenza comtne e chlunque puo nfarll volendo
per convincersene.
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La sensazione della vista per essere eccitata ab-
bisogna d’una quantitd di luce assai variabile; al di
sotto di un minimo non vi & visione, al di 1a d’un
massimo vi ha oscuraniento, per alterazione della vi-
sione: basta rivolgere un istante lo sguardo al disco
‘solare e poi ad oggetti che si vorrebbero vedere, per
accorgersi della difficolta di distinguere gli oggetti
per un qualche tempo. L’intensita di onde sonore
disturba per qualche istante, se non altera, I’udito,
mentre al di sotto del minimo riesce inefficace.

Da questi fatti risulta che gli organi di sénso spe-
cifico, quelli che sono di carattere percettivo, che
servono principalmente alla vita di relazione, hanno
caratteri definiti comuni, e che possono essere al-
terati nell’attivitd funzionale per eccesso o per difetto
dell’intensitd eccitatrice; la quale alterazione & rela-
tivamente poco dolorosa in alcuni, in altri riesce pilt
dolorosa, ma in tutti disturba la funzione. Dove é
pitt doloroso I’eccesso di eccitazione, e muta quas!
completamente il carattere sensazionale della funzione
indisturbata, & nella cute; meno o quasi nullo & il
dolore nel disturbo visivo per eccesso -di luce; e ci¢

non & accidentale, come si vedra.

‘Studiamo, ora, gli effetti della quantita di eccita-
zione negli altri organi, come i nutritivi, e in tessuti
che non sono organi a seé distinti, ma parte di or-
gani complessi. La quantita al di sotto del minimc
limite’ parrebbe dare effetti eguali a zero; ma non ¢
cosl. Si sa che gli eccitamenti deboli seguiti a pic-
colo intervallo si sommano e producono un effettc
unico, come se unico fosse eccitamento; ' chi ha



visto esperienze su rane decapitate, conosce I'effetto
di tale somma di deboli eccitazioni. Ora questo ef-
fetto pud bene ammettersi nelle funzioni nutritive nei
casi che possono occorrere; ma senza dubbio cio
apporta un disturbo funzionale, se prolungato, e uno
generale nell’organismo intero, di cui gli effetti sa-
rebbero presto visibili nella denutrizione.

Ma accadono eccessi d’eccitazione nei visceri ad-
dominali, per es., e quindi movimenti piu energici e
secrezioni pilt abbondanti; e cid dev’avvenire per so-
stanze irritanti in contaito colle pareti intestinali o
gastriche. Si sanno gli effetti, dolori addominali e
secrezioni rapide e continue. Cid disturba, inoltre,
anche I’equilibrio nei liquidi dell’organismo, e percio
si ha un effetto piu grande e percid anche sentito.

Se esaminiamo tutti gli organi speciali, come i
reni, troviamo gli stessi fatti in generale, meno il
carattere loro particolare per disturbi specifici che
avvengono nell’irritazione per calcolosi e altro; cosi
egualmente se osserviamo gli effetti dei movimenti
del cuore, ora allentati ora troppo accelerati, e i di-
sturbi nutritivi che ne seguono insieme ai disturbi
sensazionali, che sono dolorosi. Noi troviamo effetti
diversi, se guardiamo quel che avviene nei muscoli
per eccesso di lavoro, cioé la stanchezza, che poi &
un dolore, e che deriva dall’irritazione dei depositi
non emessi di acido carbonico e di altri residui di
consumo della funzione eccessiva. L’analisi d’ogni
tessuto particolarmente ci da gli stessi risultati gene-
rali, cioe che l’eccesso di eccitazione si manifesta per
sensazioni che di regola sono dolorose, senza tale
eccesso, i fenomeni funzionali normali rimarrebbero



inavvertiti: noi dunque li avvertiamo, quando sono
disturbati e per eccesso di azione eccitatrice.

Degli organi sensori periferici quello che si avvi-
cina agli organi interni di nutrizione, per quel che
riguarda la sensibilita, & la cute, anche se si guardi
in alcune delle sensazioni speciali di cui & sede,
il freddo e il caldo. Il contatto lieve ma continuo a
temperatura della stessa cute finisce con restare inav-
vertito; diventa avvertito, invece, un mutamento di
contatto, cioé d’eccitazione. Cosi & per la tempera-
tura: la pelle avverte immediatamente la differenza
di temperatura d’una camera, e, se non & molto
calda o troppo fredda, non I’avvertira pil dopo
qualche tempo, e non avvertird nessuna temperatura
se questa & adatta all’organismo periferico; dopo
qualche istante che entriamo in una stanza e ci fer-
miamo, non accorgiamo nulla di freddo o di caldo,
se la temperatura che trovasi in essa pud essere
adattabile a quella nostra esterna, avvertesi, pero,
subito, un mutamento o in meno o in pit. Cosi la
pelle nelle sue funzioni continue & come gli organi
di nutrizione a funzione anche continua e normale,
e i suoi disturbi per eccesso somigliano anche ai di-
sturbi per eccesso di eccitazione dei medesimi or-
gani, danno cioé dolore.

Esaminiamo il tessuto nervoso in sé stesso, come
quello che & ’elemento eccitabile per le sensazioni
di qualunque tipo e di qualunque carattere. Ogni le-
sione, pressione, alterazione del tessuto nervoso pro-
duce forti e intensi dolori; tutte le esperienze di
Bernard e d’altri fisiologi sul sistema nervoso lo pro-
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vano, come lo provano tutte le operazioni chirurgiche
e segnatamente gli studi e le osservazioni di Weir
Mitchell sopra le lesioni dei nervi, lo provano tutte
le nevralgie di breve o di lunga durata. Weir Mit-
chell scrive che il dolore ¢ senza dubbio il sintomo
pitt comune delle lesioni nervose, ma esso offre le
pit granii varietd di forme. In tali casi non &, sotto
aspetto generale, che un’eccitazione eccessiva che
psicologicamente apparisce come dolore, la quale ec-
citazione ¢ determinata o da una pressione locale su
di un nervo, o da alterazione della stessa sostanza
nervosa; e cido & anche visibile dalle iperemie pro-
vocate da tale irritazione locale.

Se, quindi, generalizziamo i fenomeni accennati,
tanto quelli che si producono su organi di senso
specifico, tanto quelli su organi di natura assai di-
versa, come sono quelli di nutrizione, troviamo che
per eccitazione normale, nei primi, si hanno sensa-
zioni definite e chiare, con forme percettive, essendo
i sensi percettivi per loro carattere; nei secondi non
si hanno sensazioni di sorta, ma funzioni normal-
mente eccitate e inavvertite. Quando I'eccitazione su-
pera i limiti e diviene esagerata o eccessiva, allora
negli organi dei sensi avviene un disturbo funzio-
nale : si oscurano in alcuni le forme di percettivita,
in altri la sensazione muta completamente il suo ca-
rattere, come avviene nella cute, per diventare una
forma di dolore; negli organi che danno eccitazioni
prive di sensazioni, cioé funzioni soltanto nutritive,
se Peccitazione supera i limiti, si ha dolore sotto
varie forme; nei tessuti avviene lo stesso fenomeno:
nei_muscoli eccessivamente in attivitd, stanchezza che
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¢ una forma dolorosa, nel tessuto nervoso si produce
dolore con le forme pili acute, se gli elementi nervosi
periférici o centrali, radici sensitive, sono eccitati di-
rettamente ed eccessivamente o per alterazioni o per
lesioni o per altre cause. Il dolore quindi, che & una
forma psicologica la quale comunemente chiamasi
anche sensazione, & prodotto da una condizione fisio-
logica caratteristica e unica, nei casi di cui ho parlato
dall’eccesso di eccitazione.

L’eccesso di eccitazione produce pili 0 meno lar-
gamente un’alterazione nella sostanza componente i
{essuti, come & visibilmente chiaro nei muscoli per
fatica e nei nervi per lesioni; ma in qualunque or-
gano o in qualunque tessuto & prodotto ’eccesso di
eccitazione e le conseguenze susseguenti, unica &
la via di trasmissione, il tessuto nervoso e sempre,
perché questo penetra e si espande per tutti gli altri
tessuti, entra, ciog, nei muscoli, nelle ossa, nelle
glandole, nelle mucose, passa per ogni organo e per
ogni suo elemento; e cosi avviene che futte le alte-
razioni possono essere cause di eccitamenti forti ed
eccessivi e, trasmessi ai centri coscienti, possono
diventare forme psichiche, ovvero avvertimenti utili
alla protezione dell’organismo. Se gli organi funzio-
nano normalmente, s¢ 1 tessuti cooperano indistur-
bati per la funzione generale della vita, il vivente non
deve sapere come funzionano; soltanto lo sopra, e
sapra che vi & danno o pericolo di danno, quando
vi & alterazione: questa 01 sembra la funzione bio-
logica del dolore.

Studiamo, ora, un altro aspetto del dolore, e ritor-
niamo all’irritabilita ed alla sensibilita.,



— 58 —

La sensibilita & irritabilita, ma con un carattere
superiore, cioé & cosciente, mentre I’irritabilitd & in-
cosciente. Noi abbiamo, perd, trovata 1’'una e Paltra
forma anche nell’'uomo, vale a dire in un organismo
superiore, e anche nel tessuto nervoso che & per ec-
cellenza sensibile; ma Dirritabilita & stata solo ricer-
cata nel tessuto nervoso che trovasi negli organi di
nutrizione e nei diversi tessuti che li costituiscono,
quando, ciog, le funzioni, sia trofiche dei tessuti me-
desimi, sia degli organi in complesso per la nutri-
zione del vivente, sono incoscienti.

Esaminando I’irritabilita primordiale negli orga-
nismi infimi e nei superiori, si & trovato che la sua
manifestazione & il movimento; le funzioni di nutri-
zione che si possono esplicare per azioni rifiesse,
hanno una corrispondenza ai movimenti degli orga-
nismi inferiori. Nella forma piu elevata, o nella sen-
sibilita, si & trovato, invece, che vi pud essere un’altra
maniera di trasformazione di questa manifestazione
primitiva, oltre il movimento, cio in sensazioni. L’ana-
lisi delle sensazioni di carattere specifico ci ha dato
che vi & una quantitd limitata fra due estremi di ec-
citamento per la sensibilita cosciente, perche si ab-
biano sensazioni definite e chiare nei loro prodotti;
se gli eccitamenti sorpassano il limite massimo, vi
& o un disturbo pii o meno grave, secondo sempre
’eccesso di eccitamento, o un mutamento del carat-
tere sensazionale, come specialmente si & veduto
nelle sensazioni cutanee. Abbiamo veduto che questo
eccesso di eccitazione da il dolore. Altra volta spiegai
il fatto psicologico del dolore come un’irritazione
prodotta dall’eccesso di eccitamento, che non si con-
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verte in sensazione specifica negli organi speciali dei
sensi, ma resta allo stato d’irritazione che poi si
sperimenta come dolore. L’irritazione provocata,
quindi, non & che un soprappilt di irritabilita messa
in azione da un eccitamento in eccesso. Solo negli
organismi a sensibilitd cosciente pud questa forma
d’irritabilitd sperimentarsi come dolore e quindi anche
cosciente, e perché sono gli stessi elementi nervosi
che danno i fenomeni di sensibilita cosciente negli
organi dei sensi e nei centri nervosi. Un fatto simile
si produce per gli eccessi di eccitazione di organi con
funzioni incoscienti: ’eccesso di eccitazione non serve
alle funzioni di senso specifico, & cosi nocivo che ne
¢ patologico il risultato in molti casi, specialmente se
P’azione si prolunga. Possono seguire alterazioni di
tessuti, o distruzione addirittura, in tali esagerazioni
di eccitamenti, e percid anche di organi.

Nei dolori in parti organiche si trova difatti una
condizione d’irritazione del tessuto e quindi anche
iperemia, aumento di calore; nelle glandole questa
irritazione si manifesta per sovrabbondanza di se-
crezione; in altri tessuti per gonfiore, per neoplasmi,
per distruzione della sostanza organica, e cosi via.
Queste irritazioni locali, periferiche, che danno un
effetto psicologico sotto la forma di dolore, puo dirsi
che nei centri nervosi subiscono una trasformazione
per diventar coscienti, come sensazioni a forme de-
finite; ma considerate nel loro valore non sono che
forme d’irritabilita esagerata. Se non vi fossero centri
cerebrali, non vi sarebbe dolore, ma semplice ma-
nifestazione d’irritabilita, come negli animali decapi-
tati, cio® movimenti pil 0 meno esagerati anch’essi
a forma convulsiva.
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Se noi ammettiamo, come sembra necessario, il
fatto della trasformazione degli eccitamenti, noi ci
troviamo, come gia si & accennato, davanti a due
mauifestazioni, il movimento, che & per altro primi-
tivo, e la sensazione definita nei suoi caratteri ge-
nerali; e mentre in organismi elementari trovasi sol-
tanto movimento come corrispondenza all’eccitazione,
nei superiori a sistema nervoso vi & anche sensa-
zione, e ’irritabilith ha un carattere pit elevato nella
sensibilita. Ora gli stessi elementi nervosi che danno
la sensibilita e le sensazioni come funzioni, possono
essere limitati alla semplice irritabilita, analoga alla
primordiale, se si separano dal centro cerebrale; di-
fatti, & noto per la fisiologia sperimentale che i mo-
vimenti riflessi della midolla diventano esagerati
negli animali decapitati, o quando si pud abolire
'azione e I’influenza del cervello.

Si ha, percio, che ’eccitabilitd del sistema nervoso,
quando & provocata, deve dare una manifestazione,
che & un effetto di trasformazione, e questa pud es-
sere 0 movimento o sensazione. Perché avvenga ’uno
o l'altro fenomeno sono necessarie alcune condizioni,
che, in massima, si riuniscono nella presenza di
centri nervosi, che sono centri accumulatori di irri-
tabilita e di sensibilith, e anche di trasformazione.
Il cervello & pitt di sensibilita che di eccitabilita, la
midolla spinale & d’irritabilita soltanto, almeno nei
vertebrati con centri ben definiti e ben determinati;
quindi, i fisiologi trovano la midolla come centro di
riflessi, e il cervello di sensazioni, ma anche di mo-
vimenti, cio2 di movimenti riflessi e volontari. Ora,
perche il cervello divenga centro di sensazioni, che
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siano trasformazioni complete di tutta I'eccitabilita,
deve raggiungere lo sviluppo completo anche sotto
'aspetto morfologico; prima di tal perfezione, anche
esso agisce in gran parte come la midolla spinale,
cioé come un centro di riflessi. Dall’esame delle sen-
sazioni nei neonati e nei bambini si vede che il
processo di trasformazione degli eccitamenti & gra-
duale e’ si compie coll’aumento in volume e in per-
fezione delle forme degli elementi cerebrali, sm in
cellule che in fibre.

In tal periodo gli eccitamenti che provocano la sen-
sibilitd, non si trasformano tutti in sensazioni, ma
anche in forme di movimenti riflessi; allora é facile
concepire che la sensibilita manifestata & inferiore in

quantitd a quella che dovrebbe essere. Questo feno-

meno, gia da qualche tempo, osservai nelle manife-

stazioni della sensibilita femminile, che di regola, &

inferiore alla maschile, mentre, al contrario, le ma-

nifestazioni motrici della donna sono maggiori e pii1

energiche, cid che da lapparema ingiustificata di
maggiore sensibilita.

E qui veniamo di nuovo alle sensibilita dolorifiche.
Se & l'eccesso di irritazione che si manifesta come
dolore, e quell’eccesso di eccitamento che non si con-
verte in sensazioni definite, o in atti definiti nutritivi
negli organi che non danno sensazioni; & parimenti
facile il concepire che ove, per condizioni morfolo-
giche inferiori, in centri cerebrali, I’irritazione ecces-
siva non diventa psichicamente forma di dolore, di-
ventera forma di movimento riflesso. Quest’apparisce
nell’eta infantile, e questo egualmente nella donna;

"
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pil energica apparisce la manifestazione motrice nelle
donne che sembrano soffrire, meno viva & la forma
di sensibilith al dolore, in loro quindi persiste pil
che nel sesso maschile la forma primordiale dell’ir-
ritabilita, che non trova sempre condizioni favorevoli
a trasformarsi in sensibilith completa. Vedremo, pil
ampiamente, ripetersi questo fenomeno nei sentimenti
pilt elevati, nelle emozioni. Negli stati morbosi questo
fatto apparisce piu chiaramente, specialmente nel-
I'isterismo, dove i movimenti assumono la forma
convulsiva e I’azione centrale del cervello o & mi-
nima o temporaneamente abolita, come centro mo-
deratore; qualche volta anche il cervello agisce come
semplice centro di riflessi nello stesso modo che la
midolla spinale. L’irritabilitd prevale sulla sensibilita,
allora, come nei casi di nevrastenia e di anemia.

Oltre all’eccesso di irritazione che produce diret-
tamente dolore, sembra che vi sia un’alira causa,
I’inazione o la privazione di attivitd ; sarebbero, quindi
dolori negativi secondo la teoria di Spencer, quelli
derivati dall’inazione: ci0 pare contraddica il prin-
cipio espresso e sostenuto superiormente, e bisogne-
rebbe aggiungerne un altro. Studiati perd bene e
intimamente 1 modi di eccitazione organica o di
senso o di tessuti che compongono organi complessi,
sembrami che sostanzialmente 1’inazione che psico-
logicamente da dolore, si riduca allo stesso principio
di eccesso di irritazione.

Molti di tali dolori o stati dolorosi sono riferibili
a bisogni organici, a periodicitd di azioni, a condi-
zioni generali o parziali dell’organismo in totalita e

via. Reco qualche esempio.

PN
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" 11 riposo muscolare, dopo un lavoro, ristaura il
tessuto, rimettendolo nelle condizioni normali, spe-
cialmente se al riposo & unita la giusta nutrizione;
ma & noto che P’eccesso del riposo o I’inazione mu-
scolare in individui che sono normalmente in attivita,
produce pena, che & quel dolore caratteristico che
conoscono per esperienza coloro che sono costretti
alla continuazione dell’inazione. Ma un sentimento
qualsiasi non pud venire determinato che da una
forma di eccitazione, sarebbe impossibile il provo-
care una sensazione senza alcun’azione eccitatrice:
qui dunque ve ne dev’essere una, e l’inazione ap-
parentemente non ne mostra alcuna. Ma chi studia
le proprieta del muscolo, sa che una di queste & la
tonicita, cioé quella tensione caratteristica che & come
I’aspettativa della contrazione, e per la quale, appena
si ha lo stimolo, segue il movimento. Il muscolo
normale in riposo non & floscio, cioe, ma & in uno
stato di tensione; se tale tensione perdura lunga-
mente, e diviene eccessiva per riposo prolungato

oltre Pordinario in muscoli abituati all’azione, non

pud non esservi uno stato penoso, che & senza dubbio
determinato dall’eccesso di tensione che & un eccesso
di eccitamento nel tessuto: i nervi sensibili dei mu-
scoli sono i veicoli di tale eccitamento determinato
nella sostanza muscolare, come quell’altro eccita-
mento prodotto per stanchezza.

I dolori della fame e della sete parrebbero pro-
dotti dall’ inazione ; ma se si considera che cosa debba
avvenire nei tessuti esausti e che hanno perduto una
quantita di liquido necessario alla vita degli elementi
organici, e |’irritazione che si produce nelle mucose
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e nelle glandole, € percid nel tessuto nervoso che &
in contatto per la diminuzione di elementi che altera
lentamente o rapidamente la composizione "del tes-
suto e insieme la circolazione sanguigna, a cui- &
sottratta una maggior quantita di liquido, si com-
prendera facilmente che i dolori della sete e della
fame sono per eccesso di eccitazione anch’essi.
Questo fenomeno si produce ancora in ogni bi-
sogno primitivo o acquisito dell’organismo, -special-

.

mente quando la soddisfazione & periodica; quei tes-
suti organici che sono abituati a certi atti od a certi
assorbimenti nutritivi per effetto di alimentazione o
di bevande, o di sostanze introdotte per altre vie,
quando si & esaurita I'ultima particella per elimina-
zione, nasce un’irritazione che & uno stimolo piu o
meno energico, pilt o meno violento o eccessivo, ma-
nifestato in modi caratteristici e differenti e con do-
lori differenti di intensitd e di carattere, e tutti con
segni apparenti d’irritazione pili ¢ meno generale
ed estesa, la quale & la causa determinante della
pena. I bisogni sessuali, del sonno, e simili, che sono
primitivi e originari, e quelli acquisiti del fumo del
tabacco, delle iniezioni di morfina, delle bevande al-
cooliche, sono esempi noti ed evidenti di pena che
producono, se non sono soddisfatti.

Per noi, quindi, tutti i-dolori organici, sieno in
organi di senso che in organi nutritivi, derivano da
unica causa determirante, da eceesso di eccitazione,
¢ da eccesso di irritabilita che st converte in forma
psichica di dolore e di movimento; e percid tutti i
dolori sono positivi, se si classificano per loro cause,
¢ anche sotto questo unico aspetto. essi sono i mezzi
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primordiali della funzione di protezione degli orga-
nismi superiori, perché sono manifestazioni evidenti
dei pericoli in cui essi incorrono per la loro con-
servazione ; gli organismi elementari hanno soltanto
il movimento che & una conversione o trasforma-
zione dell’irritabilita.

Qualunque sia la forma del dolore e le sue cause,
esso & abbastanza definito e dipende sempre da
condizioni organiche nocive o deleterie o che si ri-
feriscono a bisogni vitali per la conservazione e la
continuazione dell’esistenza: & un carattere funzionale
eminentemente biologico, e la sua psichicitA non &
che il mezzo pil elevato per la protezione della vita.

Ma- il piacere non & egualmente determinato né
si presenta unico nell’apparire sotto I’aspetto psichico
e biologico, donde una certa difficolta di esplicarlo
e di definirlo, e i differenti aspetti sotto cui & stato
considerato che sembrano contraddittori o incompleti.
Il piacere, difatti, si presenta come l'opposto del do-
lore in quanto & relativo alla cessazione di questo.
Spesso gli stessi eccitamenti che producono dolore,
producono anche piacere se sono moderati; ma in
cio vi ha molta relativitd, tanto per riguardo alle
condizioni interiori del momento e alla natura degli
eccitamenti. Se, per es., la pelle & raffreddata per
Pambiente freddo, ma senza che il freddo giunga al
dolore, un aumento di temperatura riesce piacevole;
il poggiare una -mano calda sopra la parte raffred-
data, produce una sensazione, per quanto limitata,
piacevole. Passare da una temperatura eccessiva-

.

mente alta ad una bassa & piacevole, almeno mo-

Serci, Dolore e Piacere. 5
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mentaneamente; come trovarsi in ambiente a tem-
peratura moderata e dello stesso grado della pelle, &
sentire piacere.

Lo stesso avviene nella soddisfazione dei bisogni
urgenti, i quali, quando non sono soddisfatti al loro
manifestarsi e si protraggono, producono dolori,
spesso acuti, mentre all’apparire, riferendosi ad ec-
citazioni desiderate, possono riescire piacevoli, come
sarebbe Dappetito rispetto alla fame. I bisogni sod-
disfatti tacciono e il momento di tale soddisfazione
& piacevole, ma anche il piacere finisce. Quindi il
piacere nei casi sopra detti apparisce come la libe-
razione del dolore, e quindi il suo opposto; cosi & per
dolori speciali corporei, nevralgie, per es., che, al mo-
mento della cessazione del dolore, danno piacere, che
& quel sollievo che tanto rinfranca i sofferenti, come
liberazione dal dolore continuo. Ma se lo stato della
cessazione del dolore persiste, il piacere anch’esso
finisce, come ordinariamente accade nella soddisfa-
zione dei bisogni e nella pura e semplice liberazione
di dolori corporei per malattia o per accidentalita;
si rientra in uno stato, riguardo a tali due fatti an-
tagonostici, che chiamasi indifferenza, in quanto che
non si ha pil né¢ dolore né alcun piacere da tali
eccitamenti, che anche, puo¢ dirsi, cessano. Selo ¢&
a notare che nella soddisfazione dei bisogni. vi ha
piacere positivo, perché & preceduto da una serie di
eccitamenti di natura diversi di quelli che danno do-
lore; mentre nella cessazione pura e semplice di do-
lore non vi sono tali eccitamenti positivi. Benché ob-
biettivamente siano diversi questi piaceri, e prodotti
da cause anche diverse, subbiettivamente sono libera-
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zione di dolore e poi passaggio all’indifferenza. Pa-
ragonai altra volta questo passaggio di stato al fe-
nomeno che avviene nell’istante della chiusura d’un -
circuito elettrico, in cui 'ago d’un galvanometro
devia rapidamente e molto; segue a tale eccessiva
deviazione un’oscillazione che termina a poco a poco,
fin che Pago si ferma ad un punto costante di de-
viazione minima, rispetto alla forza della corrente. Il
piacere per la liberazione del dolore & corrispondente
alla grande deviazione dell’ago, non tornando piu il
dolore e nessun piacere positivo aggiungendosi, lo
stato psichico passa all’indifferenza, deviazione co-
stante dell’ago ma pill piccola del primo istante.

Biologicamente, nei due aspetti descritti del pia-
cere, sembra che esso sia un effetto della restituzione
delle condizioni organiche allo stato normale; questa
restituzione costituisce per antagonismo il momento
massimo del piacere, che naturalmente deve sce-
mare e fondersi nello stato di sentimento indistur-
bato di benessere abituale, che & indifferente. Tale
sentimento indefinito di benessere in condizioni or-
ganiche indisturbate & vago e pud passare ad uno
stato definito da un momento all’altro perché oscil-
lante; ed & talmente relativo agli stati precedenti
dolorosi che spesso pud derivare da condizioni sol-
tanto buone o migliori in relazione alle precedenti
sentite, ma che realmente non sono tali. Cio si spe-
rimenta nelle malattie e nella convalescenza e nel-
'oscillazione delle stesse condizioni morbose nei vari
periodi della malattia.

Ma oltre a questo sentimento di piacere che & I’op-
posto del dolore e la liberazione del dolore, che ter-
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mina presto nell’indifferenza, vi & quello che & piu
positivo, stimolato da nuovi eccitamenti che non si ri-
feriscono alle condizioni organiche direttamente, e che
sono di maggior energia o nuovi assolutamente; o
pure, essendo dello stesso ordine, sono artificialmente
aumentati. Tali sono quelli che si provano in un ban-
chetto, dove il piacere della liberazione della fame &
di altro carattere di quello che si ha sfamandosi solo
e per puro bisogno fisiologico; cola, oltre alla mol-
teplicita dei cibi, e percid dei piaceri del gusto, oltre
alla quantitd e quindi al piacere della maggiore sod-
disfazione, vi & una gran copia di eccitamenti con-
comitanti, che accrescono straordinariamente il pia-
cere positivo di nuovi e molteplici piaceri. In altri
casi vi sono aggiunti anche piaceri intellettnali, che
aumentano e variano la copia e il volume del pia-
cere totale.

Le cause del dolore e del piacere finora esami-
nate e i loro effetti sono cause esterne del fenomeno,
ovvero le cause eccitatrici che pel dolore io ho ri-
dotta ad unica, all’eccesso di eccitazione benche sotto
varie forme, mentre pel piacere alcune sono nega-
tive, altre positive. Ma la causa esterna d'un feno-
meno & una delle condizioni per la produzione di
esso, e questo principio non deve abbandonarsi nei
fenomeni che studiamo e che sono d’un valore gran-
dissimo. A me sembra che finora non si sia stu-
diata la causa o le cause interiori che concorrono
a produrre i fenomeni del dolore e del piacere, ¢
percid non si & veduta la loro natura e il loro ca-
rattere fondamentale, Si ¢ detto che il dolore e il
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piacere sono manifestazioni intellettuali oltre che sen-
timenti, e cid & giustificato dal fatto che sono per-
cepiti, specialmente il dolore, quando ha una loca-
lizzazione pil o meno chiara e definita, e perche
diventano fatti coscienti come gli altri fatti sensitivi.
Ma cid non basta. ~

Molti problemi si presentano: nelle eccitazioni do-
lovifiche o piacevoli, il cervello sarebbe soltanto un
centro di accumulazione e di trasformazione di tali
eccitazioni? ovvero esistono in esso elementi che pos-
sano essere specialmente stimolati da quelle e sieno
adatti a mutazioni speciali da considerarsi cause in-
teriori, centrali, del dolore e del piacere? In alire
parole: vi sono centri di dolore e di piacere, come
trovansi centri di senso e di movimento? E se esi-
stono tali centri, sono essi centri comuni di sen-
timenti ?

La fisiologia sperimentale e I'osservazione diretta
hanno dato questi risultati per le eccitazioni dolorose,
per dolori pilt 0 meno prolungati nell'uomo e negli
animali: arresto o rallentamento del cuore, arresto
o rallentamento del respiro, alterazioni pilt o meno
profonde dell’uno e dell’altro; abbassamento di tem-
peratura; deteriorazioni nelle funzioni digestive; al-
terazioni nelle secrezioni glandolari; denutrizione;
morte subita o successiva lenta. Francois-Franck ha
mostrato ancora che la soppressione del dolore psi-
chico per mezzo degli anestetici, cloralio, cloroformio,
morfina, sopprime anche il fenomeno di arresto o
rallentamento del cuore: cid implica che i due feno-
meni, uno di carattere fisiologico, I’altro psichico,
sono indissolubilmente legati, e cosi che possa am-
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mettersi che la causa dell’'uno e dell’altro sia co-
mune o la stessa. .

Si sa che ogni eccitazione che provoca una sen-
sazione, altera i movimenti del cuore e del respiro
pitt o meno superficialmente, e che, quindi, un’ecci-
tazione energica deve produrre eftetti pill grandi; un
eccitamento eccessivo che supera la normalita o il
limite massimo utile, deve produrre un’alterazione
pit profonda ancora. L’esplicazione naturale di tale
fenomeno & che ogni eccitamento ha una relazione
alle funzioni fondamentali della vita, quali sono quelli
del centro della circolazione sanguigna e della respi-
razione; cid dimostra ancora che, qualunque sia
'obbietto della ‘sensazione che ne deriva, non sol-
tanto ha valore intellettivo, ma anche vitale, che ge-
neralmente si trascura o si ritiene come accessorio.
Troviamo che il valore di funzione vitale & assunto
principalmente nel sentimento di dolore e di piacere,
dove non apparisce o sembra subalterno ’elemepto
intellettivo.

Fisiologicamente e per esperienze ben note risulta
che I'influenza maggiore sui moti del cuore e del
respiro si trova nei vaghi, il cui centro d'origine &
nella midolla allungata; una tale influenza trovasi
ancora, benché meno estesa, nel simpatico, ramo
cervicale. Ora I’influenza delle eccitazioni dolorifiche
sul vago, come anche la sua resezione, sono molto
conosciute, e ci possono servire di base all’interpre-
tazione, senza descriverle, del nostro fenomeno. L’ec-
cesso di eccitazione, causa determinante esterna del
dolore, apporta sui vaghi la medesima violenza, e
questa si riverbera sul cuore e sui polmoni; in alcuni
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intellettuale come accessorio, come un mezzo al fine
del carattere fondamentale, che & la difesa del vi-
vente.

Resta a sapere, ora, quali sono le vie che portano
le eccitazioni periferiche ai centri che hanno diretta
comunicazione con gli organi di nutrizione.

Se si considerano gli effetti delle eccitazioni sen-
sibili sul cuore e sul respiro, possiamo affermare che
tutte le parti sensibili del corpo, sia interne che
esterne, hanno una comunicazione coi centri riflessi
o moderatori del cuore e del respiro, dai nervi cu-
tanei agli splancnici, dal trigemello all’auricolare;
quindi non soltanto la comunicazione ¢ per il sistema
cercbrospinale, ma anche per mezzo del simpatico.
Non & di questo luogo descrivere particolarmente le
relazioni anatomiche né i risultati delle esperienze fi-
siologiche (1); il lettore pud consultare i lavori pit
importanti, se ne ha desiderio, dei fisiologi pit emi-
nenti, e se ne convincera.

simo anche che i centri riflessi del cuore
spirazione trovansi nella midolla allungata
i all’origine, sembra, del pneumogastrico,
mno indicato come quello che non solo ha
azione ai fenomeni del cuore, ma ancora
tori, e poi ai digestivi e altri concomitanti
ultimi. Quel luogo della midolla allun-
> al cosi detto calamus scriptorius, che
nsiderato come il centro, il nodo vitale,
te un centro vitale, perché la lesione di
rta conseguenze fatali, la morte, pit o

»itolo V.
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meno rapidamente. Quel luogo medesimo dev’essere
il centro del dolore e del piacere, dal quale eccitato
si hanno i fenomeni riflessi cardinali del cuore e del
respiro, e indi la ripercussione nel cervello propria-
mente detto che & sede di coscienza. Il cervello,
quindi, non avrebbe nessun’altra azione nel piacere
e nel dolore che quella di rendere coscienti i feno-
meni indicati: soltanto cosl essi hanno un carattere
intellettuale, e anche perchée alcuni dolori sono per-
cettivi, essendo localizzati. E mi pare opportuno di
ricordare un’esperienza ben condotta di Frangois
Franck, la quale appunto dimostra la niuna parteci-
pazione del cervello all’arresto o al rallentamento
dei movimenti del cuore per eccitazioni doloritiche.
L’ablazione degli emisferi cerebrali non ha mutato
il fenomeno, neppure la separazione della midolla
spinale sotto il bulbo (1). Sappiamo poi che la so-
stanza cerebrale & insensibile alle eccitazioni dolo-
rifiche, mentre sono assai dolorose le eccitazioni dei
gangli spinali messi a nudo.
E difficile, forse, di provare sperimentalmente che
il centro bulbare costituisca un centro speciale del
dolore e del piacere, come si pud provare lesi-
stenza di centri di moto e di senso nella corteccia
- cerebrale; ed ¢ tanto difficile in quanto che questo
centro deve coincidere col centro o nodo -vitale o
almeno con quello che piu & in intimi rapporti colle
due funzioni capitali della vita, movimento del cuore
e respirazione. Malgrado questa difficolta di espe-
rienze si pud inferire dai risultati delle eccitazioni

(1) Tracaws du Laboratoire de M. Marey, Paris 1876,
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sensibili sul cuore e sulla respirazione, degli effetti
di dolori pit o meno violenti fino alla morte per -
arresto del cuore, e dalla nessuna partecipazione
del cervello, come si & detto sopra. Cid dimostra una
volta ancora che i fenomeni di dolore e di piacere,
che sono i primi sentimenti, i fondamentali per la
conservazione della vita, si riferiscono alla vita di
nutrizione, non a quella di relazione, mentre solo
come manifestazioni coscienti diventano cerebrali o
intellettuali: cid che & di molto valore.

Io aveva scritto molti anni indietro: «I centri psi-
chici hanno un carattere predominante, che & la di-
rezione e la coordinazione della vita di nutrizione e
di relazione. Il qual fatto si vede pure anatomica-
mente; perocche i centri di relazione, che sono i
psichici, costituiti dal cervello e dall’asse spinale di-
ramano i loro filetti nervosi dapertutto, si alla peri-
feria del corpo che negli organi di nutriziene, fegato,
cuore, stomaco; i quali nervi servono come mezzi di
varia natura nella funziene di quegli organi, e come
strumento di sensibilitd che possa avvertire i disturbi
delle funzioni. Il che ha un valore e si riferisce alla
custodia dell’essere vivente, ad un principio di con-
servazione, che ho gid chiamato estofilattico (1). »
Tuttocid & consentaneo a quello che ho esposto sopra
sul carattere del dolore e del piacere e sul loro centro
di ‘produzione nel bulbo. Ritornerd su questo fatto
parlando delle emozioni.

Tutti 1 psicologi si sono occupati del piacere e del

(1) Elementi di psicologia, Messina 1879, p. 11, Cap. II.
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dolore, & le loro teorie non sono state mai soddisfa-
centi. Il difetto principale sta nel fatto che le loro
esplicazioni sono unilaterali, parziali e incomplete: il
fatto psicologico e fisiologico insieme di tali due ma-
nifestazioni & complesso, molteplice e diverso nelle
forme e negli aspetti. Ma un’altra causa di imper-
fezione nello spiegare i due fenomeni, trovasi nel non
aver trovato la vera origine loro, come a me sembra
di avere dichiarato, cio¢ come una maniera di ma-
nifestazione della vita di nutrizione. Vero & che nel
concetto di Spencer trovasi implicata la spiegazione,
quando egli pensa-che il dolore & un disturbo nel
consenso delle funzioni organiche e il piacere un
modo di secondarlo; ma tali espressioni sono vaghe,
come piu vaghe diventano le espressioni equivalenti,
cioé che alla parola dolore possa sostituirsi, un sen-
timento che noi tentiamo di scacciare dalla coscienza,
o di tener lontano; al piacere queste altre: un sen-
timento che noi cerchiamo di portare alla coscienza
o di conservarlo. Vero & anche che vi sia piacere ne-
gativo come cessazione del dolore, ma non & negativo
tutto il piacere sperimentato ; schematica e puramente
artificiale & la relazione che Wundt vuole stabi-
lire come fra due opposti sentimenti, il dolore ed il
piacere, e che egli pone come punto d’indifferenza.
Una storia critica delle teorie del piacere e del do-
lore mostrerebbe molto bene la loro incompletezza
non solo, ma ancora la mancanza d’interpretazione
del loro vero significato fisiologico e dell’ultimo va-
lore biologico.

Non esaminerd le variazioni di dolore e di pia-
cere; qui, soltanto, mi par bene di notare la relati-
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vith e la variabilita individuale. Vi sono individui che
mostrano sensibilita delicata al dolore, altri che sem-
brano ottusi: questo apparisce anche nelle differenze
di eth e di sesso. Sentire coscientemente i dolore,
significa che il sentimento ha raggiunto la sua forma
intellettuale ; significa che le eccitazioni dolorifiche si
convertono in tal forma di sentimento cosciente. Ma,
siccome le condizioni cerebrali non sono eguali, come
diseguali sono le condizioni nervose generali degli
individui, ne segue che non tutta la quantitd di ec-
citamento si converte in forma sensitiva definita e
cosciente per tutti gli individui; in alcuni & pilt in
altri & meno. Cosi & che alcuni sono pil sensibili al
dolore altri meno. I bambini sono meno sensibili che
gli adulti, le donne meno degli uomini, i selvaggi o
uomini primitivi meno dei civili o popoli storici: perd
in media non assolutamente.

Accanto alla varia intensitd normale del senti-
mento di dolore trovasi ’anormalita, 1’iperestesia e
I’insensibilita relativa sempre ad una intensita ap-
prezzabile. Esiste la resistenza al dolore, la quale non
deve credersi sempre indizio di fortezza d’animo:
questo & caso piuttosto raro, di regola & insensibilita
relativa e quindi tolleranza. Tutto cid risulterd meglio
dall’esame posteriore.
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CAPITOLO 1V.

EMOZIONI.

Dolore e piacere, come finora sono esaminati,
vengono direttamente determinati da eccitamenti su
organi e su tessuti, i quali eccitamenti si riflettono
sulle funzioni vitali nel modo che ho gia descritto.
Questi due fenomeni possono considerarsi, in questo
lor modo di prodursi, come primitivi, e come quelli
che presiedono alla conservazione del vivente prima
di altri fenomeni che pur possono apparire pilt chiari
e pill previggenti, quali sono i fenomeni intellettivi.
Dolore e piacere sono appunto restauratori dela
vitalitd organica o assolutamente motivi di morte o
lenta o violenta; la loro influenza si estende a tutta
’azione organica, giunge anche alla pili elevata nel
cervello e vi apporta vita o morte, perché vi apporta
denutrizione e anemia e quindi disturbi profondi di
funzione, o esaltazione e nutrizione abbondante con
funzionalith normale e produttrice.

Ma un’altra sorgente di dolore e di piacere esiste
oltre questa primordiale, che io non dubito di sti-
mare pill larga e pill abbondante, pii continua e
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pitt profonda della prima, e che anche pud deno-
minarsi indiretta o secondaria pel modo di agire
sull’organismo, cioé quella che comunemente dicesi
delle emozioni. Paura, terrore, gioia, allegrezza, sono
forme emozionali abbastanza note, e le prime si
attribuiscono a dolore, le seconde a piacere; e vicino
a tali emozioni trovansi I'ira, I'odio, I’'amore, la tene-
rezza, € una serie non breve di altre emozioni che
sono intimamente legate a tutti gli atti della vita
giornaliera umana, da cui pare essa si faccia diri-
gere o stimolare.

Una di tali emozioni, secondo le mie convinzioni
e dopo attentissime e lunghe osservazioni sui fatti,
si produce con questo processo: una sensazione
visiva o auditiva, o altra, stimola o richiama un’idea
o un’imagine sensazionale chiaramente od oscura-
mente, 0 nessuna, ma come eccitante sensazionale
che da percezioni, passa per le vie cerebrali abituali
alla percettivitd localizzata; discende al centro prin-
cipale della vita, quel medesimo trovato sopra come
centro del dolore e del piacere; stimola questo centro
speciale da cui partono come riflessi gli eccitamenti
del cuore e del respiro e altri ancora concomitanti,
che specialmente descrivero.

Questo processo, cosi generalizzato, indica che il
centro del sentimento di dolore e di piacere & unico
per le eccitazioni periferiche e per le centrali o cere-
brali, e che il processo emotivo non differisce dal
dolorifero o piacevole di carattere fisico nelle diffe-
renti vie di stimolo, che in esso sono centrali uni-
camente, o .centrali e periferiche insieme. Di regola
i psicologi denominano idee quelle che suscitano
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emozioni, mentre dicono sensazioni gli stimoli di
carattere fisico periferico: troveremo che & inesatta
questa classificazione di stimoli, com’® oscura ed
inesplicabile la diversa interpretazione che danno
alle emozioni rispetto ai dolori e i piaceri come sen-
timenti di carattere fisico. Le emozioni, come i do-
lori e i piaceri, si riferiscono alla vita nutritiva non
a quella di relazione, dico direttamente, perche indi-
rettamente non pud smentirsi la relazione che hanno
gli uni e gli altri fenomeni; anche qui, nelle emo-
zioni, trovansi i due campi psichici delimitati dal
carattere differente dei fenomeni e dalla sede di
produzione; e da questo si vede pilt che mai altrove
come la vita e la psiche non si separano minima-
mente nel dolore e nel piacerc direttamente stimolati,
e nelle emozioni, o dolori e piaceri indirettamente
eccitati: la vita si fonde con la attivita psichica. I
fenomeni intellettivi sono per le emozioni quel che
sono pel dolore e pel piacere gli eccitamenti esterni
organici; gli effetti generali di tali stimoli sono per-
fettamente analoghi, direi eguali, se non vi fosse
nei dolori fisici una localizzazione che manca nelle
emozioni.

Nelle emozioni avviene arresto o rallentamento del
cuore e del respiro, ovvero accelerazione; trovansi
depressione dei muscoli periferici per restrizione dei
vasi periferici, alterazione nelle secrezioni, ovvero
esaltazione nei movimenti e abbondanza secretoria,
rossore e pallore; disturbi digestivi o aumento di
azione assimilatrice, denutrizione o benessere, anemia
parziale o totale o aumento di vitalith; morte vio-
lenia o lenta, ovvero ristaurazione di forze perdute.



Avviene anche, e piu frequentemente che nei dolori
fisici, alterazione delle funzioni intellettive permanente
o temporanea, profonda o superficiale: & il disturbo
profondo e persistente delle attivitd nutritive che porta
gli effetti perniciosi nel viscere superiore dell'uomo,
nel cervello.

Mentre come si ¢ detto, i dolori e i piaceri, susci-
tati su organi esterni e su tessuti, si localizzano,
perche percepiti, e acquistano un carattere psichico
proprio come una sensazione, le emozioni non hanno
simile localizzazione, benché localmente negli organi
eccitati, cuore, respiro, e nell’epigastrio, possa sen-
tirsi una sensazione penosa nelle emozioni dolorose.
Il dolore emozionale sotto ’aspetto psichico appa-
risce quindi diverso, come & pill complesso, spesso
pilt violento e pil pernicioso del fisico. E mentre il
fisico non si rinnova, quando & scomparso, che
come idea senza effetto, ’emozionale puo rinnovarsi
pilt 0 meno energicamente e produrre effetti come
d’origine. La causa di tal fenomeno & facile ad
esplicarsi, che, essendo idee o imagini mentali
quelle che suscitano emozioni reali, le stesse idee e
le stesse imagini possono rinnovare le medesime
emorzioni gia esperimentate.

Finora [linterpretazione del processo emotivo &
stata molto oscura; io credo che cid deriva dal
concetto che le emozioni sieno fenomeni del campo
intellettivo e ideale, e che quelli di puro carat-
tere fisiologico del cuore, del respiro e altri sieno
semplici espressioni esteriori, come manifestazioni
successive per effetto di diffusione degli eccitamenti,
non propri dell’emozione stessa. Sotto tale aspetto, di-
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fatti, tali manifestazioni sono state studiate da C. Bell
a Duchenne, da Spencer, Darwin, a Mantegazza.
Solo, da pochi anni, un fisiologo di Copenhagen,
Lange, e un psicologo americano, James, hanno
trovato nuove interpretazioni dei fenomeni emozio-
nali. Lange ha creduto di trovare ’origine principale
nell’ eccitazione del centro vasomotore (1); James
trova troppo ristretta la spiegazione di Lange, e
stima che le emozioni non siano altro che i senti-
menti delle mutazioni organiche subite, e pone a
base della sua interpretazione questo principio: « La
mia teoria & che i mutamenti corporei seguono
direttamente alla percezione del fatto che la provoca,
e che ’emozione & il sentire tali mutamenti come
avvengono » (2). A me pare che 'uno e I’altro sieno
sulla buona via, e James ha ragione di considerare
troppo ristretta 1'interpretazione o il principio di base
"del Lange; difatti spiega poco o parzialmente i fe-
nomeni emotivi che non possono ridursi a solo mo-
vimento sanguigno.

Il principio di James &, poi, sostanzialmente vero,
perche, mentre a base dei fenomeni psichici si ac-
cetta il sustrato fisiologico, & strano che non se. ne
trovi uno per le emozioni, quando, come a me pare,
per queste & pill evidente che nei fenomeni intellet-
tivi. Cid deriva, a mio credere, dall’esclusione dei
fenomeni detti di nutrizione dal campo psicologico e
dell’aver ristretto questo nei fenomeni di relazione
soltanto e fisiologicamente nel cervello. Dalle osser-

(1) Ueber Gemiithbewegungen. Trad. KEURELLA. l.eipzig. 1887.
(2) The principles of Psychology, cit. vol. 11, pag. 449.

Serci, Dolore ¢ Piacere. 6
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vazioni superiori, invece, risulta che i fenomeni del
campo psicologico si estendono anche alle funzioni
della vita di nutrizione, e nelle emozioni specialmente
sono queste che vengono impegnate, la partecipazione
del cervello & ristretta alla forma di manifestazione
cosciente, e come organo di eccitazione emotiva, in
che & eguale agli organi periferici che possono pro-
vocare dolore o piacere. I mutamenti di cui parla
James, sono prodotti solamente negli organi di nu-
trizione e nelle funzioni corrispondenti, e la descri-
zione di alcune emozioni che fa Lange, dimostra
ancora evidentemente che tali mutamenti sono quelli
appunto di cui parlo.

Secondo questo fatto accertato si trova come i
fenomeni di dolore e di piacere provocati da ecci-
tamenti periferici e di carattere fisico, eccesso di
eccitazione, convergono pienamente con quelli emo-
zionali, anzi sono essenzialmente gli stessi, soltanto
differente & ’origine che i provoca. Ritenendo per
troppo. parziale il principio di Lange e non molto
evidente l'interpretazione di James, io credo che, da
quello che ho ammesso, si possa avere un’inter-
pretazione completa dei fenomeni emotivi.

Si & ammesso un centro di dolore e di piacere
comune ai sentimenti provocati dagli organi e tes-
suti, ed a quelli che derivano da percezioni o idee;
questo centro si & ammesso esistere nella midolla
allungata, nel medesimo luogo detto gia da Flourens
nodo vitale, e percid identico a questo; né pud es-
sere n¢ dev’essere diversamente, perche il centro
della vita deve riferirsi alle manifestazioni piti capi-
tali alla sua conservazione o alla sua distruzione.
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Questo luogo & in relazione intima, non fosse altro
per contiguita e quindi esposto alle eccitazioni che
possono occorrere, ai nuclei d’origine dei nervi vaghi,
spinale accessorio, ipoglosso, glossofaringeo, acu-
stico, e altri ancora, i quali nervi, come si sa, hanno
molte diramazioni e anastomosi fra loro e con altri
e con diversi rami del simpatico: nervi tutti che
servono in molta parte ai fenomeni riflessi del cuore,
dei polmoni, di secrezioni, di vasi sanguigni, grossi
e capillari, superficiali e profondi. Benché ancora vi
sieno molti particolari di funzionalith ad accertare
nel campo della fisiologia sperimentale, pure & ormai
fuor di dubbio I’azione di tali elementi nervosi sulla
vita e sulle sue diverse manifestazioni. Dall’equilibrio
dei centri e dei nervi corrispondenti fra inibitori e
acceleratori, fra costrittori dei vasi e dilatatori, fra
riflessi secretori e produttori di secrezioni, fra quan-
tita di sangue richiesta e funzioni cardiache e vasali,
e movimenti muscolari di varia natura; si conosce
che & necessaria una certa intensitd di eccitazione,
perché la vita sia conservata in tale equilibrio e
normalmente. Un eccitamento o una copia di ecci-,
tamenti che sorpassi la intensitA normale, dovra
produrre effetti non differenti sul centro della vita, ¢
perciod sul centro emotivo, da quelli giad studiati ed
esaminati nel dolore e nel piacere. La copia dell’ec-
citamento devesi estendere alle parti vicine, nuclei
nervosi, dello stesso centro e produrre dei mutamenti
conformi alla loro funzione abituale, ma pili violenti,
in molti casi, pill energici senza dubbio; questi mu-
tamenti sono effetti psicologici gia noti nella maggior
parte delle emozioni, arresto o accelerazione del
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cuore, arresto del respiro, senso di soffocazione, dif-
ficoltd di respirazione polmonare profonda, secrezioni
abbondanti, o eccessive, negl’intestini, lagrime, pal-
lore, rossore, tremito, movimenti violenti o convul-
sivi. Lo stato psichico che si sente come depressione,
venir meno, angoscia, timidezza, vergogna, o furore,
rabbia, spavento e cosi via, & la forma emozionale
che riflette lo stato fisiologico eccitato da quell’ec-
cesso di eccitazione; questo stato psichico che assume
la forma cosciente, & rivelato dalla partecipazione
degli elementi cerebrali superiori, sede di coscienza;
in molti casi e per effetto di educazione il cervello
¢ moderatore di tali fenomeni, cosi' che invece di
aumentare, se si lasciano svolgere liberamente, o
subitamente, si sopprimono o prendono un’intensita
limitata.

Ma tali fenomeni emozionali sono molto pilt com-
plessi di quel che appare, e questa spiegazione

N

generale non & sufficiente a darne un’idea chiara
del loro prodursi, perché non & casuale 1’eccitazione
concomitante di questo o di quel nucleo, centro di
nervi, né arbitrario il fatto di secrezioni in un caso
e non in altro, o il pallore o il rossore del volto o
di una parte del corpo. Data la debita parte alle
variazioni individuali, le emozioni tutte hanno a base
fatti, funzioni, eccitazioni, che sono comuni a tutti
gli uomini, devono seguire quindi leggi generali,
le quali possono patire eccezioni per la anormale
produzione. ‘

Dall’analisi delle emozioni risulta che il centro
del dolore e del piacere gia descritto, unico per le
eccitazioni che vengono dalla periferia e per quelle
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centrali o cerebrali come percezioni o idee, agisce
in modi differenti, producendo fenomeni antagonistici
secondo le varie e differenti eccitazioni cerebrali.
Nel terrore, per es., dal ceutro suddetto partono gli
eccitamenti per le vie sanguigne, respiratorie e se-
cretorie, e egualmente nella gioia e nell’ira lo stesso
centro riceve gl'impulsi che si dirigono alle parti
periferiche e che danno effetti antagonistici a quelli
del terrore: cid implica il fatto che gli impulsi cere-
brali, sotto forma di percezioni o di idee, debbano
eccitare differentemente il centro emotivo perche gli
effetti sieno anche differenti.

Le eccitazioni periferiche che determinano il dolore,
abbiamo veduto, agiscono direttamente sul centro e
per eccesso di energia, la quale pud essere distrut-
trice di organi o di tessuti, e queste eccitazioni sono
anche localizzate, cioé partono da siti determinati pit
o meno larghi e estesi. Ora, un’idea che agisca
come una eccitazione periferica, deve essere anche
essa come un’eccitazione localizzata e quindi deter-
minata a quelle condizioni speciali che producono
un’emozione. Come cid pud avvenire?

Organismi psichici.

Un’idea perché possa avere un valore emotivo,
non & un semplice risultato di percettivita, ma deve
essere associata a molti altri stati psichici presenti
e passati, coi quali deve costituire un tutto organico,
e cosi la presentazione di tale idea richiama questi

N

stati psichici coi quali & ‘unita. Questa associazione
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costituisce un piccolo organismo psichico, che vive
nella psiche generale e completa, i cui elementi non
devono essere necessariamente coscienti, e bastera
che uno di essi monti allo stato di coscienza, mentre
gli altri restano nell’incoscienza ma attivi insieme al
primo o quello divenuto palese. Questo organismo
associativo di percezioni, di idee e di sensazioni dolo-
rose e piacevoli, & anche composto di azioni e mo-
vimenti, e percid di esperienze pilt o meno utili al
vivente nella difesa individuale e della specie; senza
dubbio in tali serie di fatti sono implicati gli organi
della vita di nutrizione, se & vero che in ogni emo-
zione e in ogni forma di dolore e piacere, vi si
trovano effetti corrispondenti ai movimenti del cuore
e del respiro, alle secrezioni, alla dilatazione o restri-
zione dei vasi sanguigni, ai movimenti muscolari di
azione e di reazione. :

E poiché varie sono le vie di attivith, varie le
condizioni dell’ambiente e diversi per natura i bisogni
animali e umani, devono essere stati molteplici e
anche vari i gruppi o organismi di percezioni e di
diversi stati psichici associati organicamente a dolori
e a piaceri sperimentati, a pericoli corsi, a danni
subiti. Tali organismi psichici parziali sono come
altrettanti centri psicorganici, ormai stabiliti come
glistinti di altra natura e di altra indole, istinti an-
ch’essi, di cui solo alcuni elementi passano per la
coscienza e altri restano nell’oscurita della vita psi-
chica, che in tal caso & inseparabile dall’organica
nella sua completezza, perché comprensiva della nu-
tritiva e riproduttiva. Cosl, come gli altri istinti, una
sensazione che & un eleme.nto di gruppo psicorga-




— 87 —

nico, o organismo parziale, e che si presenta come
nuova in una condizione particolare del vivente, su-
scita tutto il gruppo organico degli altri elementi, ma
non cosl da farli rendere consapevoli al senziente;
e di regola e normalmente, come suole avvenire
anche per gli altri istinti, abbrevia la via dell’attivita
e passa immediatamente a suscitare il centro emotivo,
o centro vitale, e se ne ha I’effetto corrispondente. Il
centro suddetto agisce come se abbia ricevuto un’ec-
citazione periferica, ma il gruppo psicorganico agisce
come se sia un centro speciale di emozioni, che
apporta al centro midollare un eccitamento gia spe-
cializzato o determinato dalla relazione della causa
esterna e interna alla manifestazione cui da origine.

Da tali osservazioni risulta che vi ¢ un centro
emotivo principale e primario, centro cui convergono
le eccitazioni periferiche e centrali, dal quale partono
tutti gli eccitamenti ai fatti organici che si presentano
sotto forma o di dolore e piacere fisico, o di sensa-
zioni; che le eccitazioni centrali cerebrali che vanno
a questo centro, per produrre eccitazioni speciali e
proprie a differenti emozioni, devono riferirsi a gruppi
organici psichicamente derivati da associazione e
composizione, sotto forma d’istinti, e che percid co-
stituiscono anch’essi centri psicorganici o istintivi, che
possono considerarsi come centri emozionali derivati
e secondari, ma con apparenza primordiale come
utilith alla protezione degli organismi animali. Nel
corso dell’evoluzione animale e umana, quindi, gli
stati psichici differenti relativi alla vita si sono asso-
ciati in modi differenti alle varie funzioni vitali, alla
forma di circolazione sanguigna, si centrale che
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periferica, alla respirazione, alle varie sorgenti di
secrezione e ai movimenti volontari o involontari dei
muscoli, e tutto cid indipendentemente da influenza
del cervello. Da cid, quindi, la varia manifestazione
emozionale, le forme antagonistiche e le simili in
fenomeni diversi, e le influenze funzionali di feno-
meni che parrebbero inutili nell’attivita emozionale.

E perche appariscono primordiali tali centri emo-
zionali derivati? — La ragione & molto facile a ri-
trovarla nel fatto che ogni gruppo psicorganico &
anche associato alle manifestazioni del centro emotivo
primitivo, ed & con questo che essi sono centri
emozionali; diversamente sarebbero soltanto centri
di eccitazione emozionale. Quindi per facilitare le
analisi noi chiameremo, senza distinzione alcuna,
centri emozionali i centri psicorganici descritti nella
loro origine generica, o gli organismi psichici par-
ziali formati e stabiliti come istinti. Tali centri emo-
zionali io aveva gia trovati e definiti altrove (1).

Se la vita psichica nei suoi caratteri primordiali
si riferisce alla protezione, come si & dimostrato, e
se 1 fenomeni emozionali, come il dolore e il piacere,
debbono avere origine da tale funzione, ne segue
che le prime forme emozionali devono essere per la
conservazione individuale, e quindi il primo fra i
centri di emozione deve avere questo fine. Comune-
mente questo centro di emozioni per la conserva-
zione individuale chiamasi sentimento e anche istinto
di conservazione, e perché agisce nell’'una e nel-
I’altra maniera, e perché trovasi comune nell’'uomo e

(1) Psicologia per le scuole, Milano 1891. Cap. XVII,
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negli altri animali. Ha, perod, pil i caratteri d’istinto
che di sentimento, perché & composto di movimenti
riflessi e automatici, ai quali si associano non di
rado anche i volontari. L’origine sua, come quella
d’ogni istinto, deve attribuirsi ad esperienze primitive
associate a dolori e a piaceri con idee e percezioni,
pitt o meno definite e chiare, le quali tutte insieme
organizzandosi, e modificando profondamente I’orga-
nismo nelle sue funzioni complesse, sono passate
tutte come un intero nelle discendenze animali, solo
assumendo differenze nelle forme e nelle manifesta-
zioni particolari a ciascuna specie, secondo le diffe-
renti condizioni esteriori nelle quali & vissuta e vive.
Nelle successive generazioni i processi sono stati
abbreviati, come & avvenuto per gli altri istinti, le
percezioni e i loro modi di presentarsi e le espe-
rienze e 1 movimenti, sono rimasti come fenomeni
automatici e incoscienti, mentre solo si rende pa-
lese una sensazione o un’idea che risuscita i movi-
menti difensivi, o gli effetti vari, e I’emozione che
si sperimenta per effetto dell’eccitazione del centro
emotivo. Ma, non vi ha dubbio che la serie degli
elementi che sono organizzati per listinto, deve es-
sere rapidamente percorsa. Il fenomeno & perfetta-
mente simile a quello che suole avvenire in un
animale che abbia, p. e., l'istinto di vivere qualche
parte della vita nell’acqua, come gli uccelli acqua-
tici, i quali se son nati in terra asciutta, e si collocano
presso uno stagno, vi si buttano immediatamente
dentro e nuotano, senza alcuna esperienza individuale
propria. Chi esamina il fenomeno, trovera due fatti,
una sensazione visiva e un movimento complesso di
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slancio nell’acqua; ma il primo & il primo della
serie, e il movimento & il finale, I'ultimo, gli altri
fenomeni che uniscono i due che sembrano unici,
non sono visibili, né fdcili a scoprire, perché rimasti
anelli incoscienti e quasi evanescenti della serie,
essendosi costituita per abbreviazione utile una rela-
zione pilt diretta e pii rapida fra i due fenomeni
estremi.

Nell’uomo, nel suo periodo infantile o nel suo
stato di sorpresa, i fenomeni si passano perfetta-
mente come istinti senza disturbo per interruzione di
atti volontari o di ragionamento, che sospendereb-
bero in tutto o in parte gli effetti; e accade a lui
quel che avviene agli altri animali che seguono im-
mutabilmente, fino all’immutabilitd delle condizioni,
il loro istinto di conservazione. Esaminato, quindi,
nel suo stato nativo, questo istinto, ci da la spiega-
zione di una serie di fenomeni emozionali, di cui
esso ¢ il centro, come un centro direttivo di una
gran parte di movimenti per la conservazione in-
dividuale; donde segue che tutto cid che immedia-
tamente 0 mediatamente suscita o altera questo stato,
presentandosi come un pericolo, reale o apparente,
¢ motivo di un’emozione dolorosa, ogni fatto, invece,

a secondare I'organismo nelle sue funzioni,
:evole. Ma riesce doloroso o piacevole lo
iico che ne deriva per eccitazione del centro
ysmotivo, da cui per movimenti riflessi che
 a produrre eccitamenti nella vita nutri-
nno le manifestazioni dette emozionali, che
coscienti per le vie cerebrali a cui si
10. II centro emozionale per la conserva-
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zione, adunque, agisce come il dolore e il piacere
derivati per eccitazioni periferiche organiche: nell’un
caso e nell’altro 'emozione o il sentimento doloroso
o piacevole non & altro che il sentire le mutazioni
avvenute nella vita nutritiva, e suscitate dal centro
comune vitale e emotivo, e ora piacevoli e ora do-
lorose, secondo che le eccitazioni periferiche o cen-
trali, idee o percezioni, sieno di carattere a suscitare
il centro nell’'un modo o nell’altro. Cio esplica perché
gli effetti emotivi e gli effetti vitali delle emozioni e
del dolore e piacere organico d’origine periferico,
sono della stessa natura e dello stesso ordine: unita
vitale e psichica maggiore & impossibile di trovare
come questa.

Un secondo centro emozionale che ha un carattere
primitivo eguale a quello di conservazione indivi-
duale ¢ senza dubbio il sessuale o il derivato dalle
relazioni sessuali, e biologicamente questo si riferisce
alla conservazione della discendenza e percio alla
continuazione della vita. Determinato da eccitamenti
sessuali & unito a molti altri elementi psichici e fisici
o organici che hanno influito a farne un istinto pre-
potente, com’¢ un bisogno assoluto nella vita animale,
e percid a costituirne un centro di emozioni di ca-
rattere profondamente energico e da scuotere inti-
mamente i fenomeni della vita nutritiva come quello
di conservazione individuale.

Accanto a questi due centri emozionali che sono
primari come quelli che presiedono alla conserva-
zione della vita individuale e della discendenza, e
percid biologici nel senso assoluto, trovansi due altri
centri di emozioni, che possono considerarsi come



derivati, uno dal sessuale, che & quello parentale, e
’altro sociale, derivati dall’ambiente organico nel
quale vivono animali e 'uomo.

Le emozioni che si producono per amore alla prole,
paterno e materno, si rifericono direttamente alla
difesa di questa, e percid alla conservazionc della
discendenza: per questo sono pilt vive e pill ener-
giche e quindi anche pitt comuni ad animali e agli
uomini, delle emozioni sociali. Anche queste derivano
dalle condizioni di esistenza naturali e dalla conser-
vazione della vita, perche la societh & un ambiente
naturale come quello dell’aria e della luce per ogni
organismo vivente; senza la societa la vita umana
non pud continuare, e noi abbiamo sempre insistito
a dare alla societa i caratteri biologici per questo
motivo principale.

Noi dobbiamo considerare questi quattro centri
emozionali come primari, malgrado una qualche dif-
ferenza che siasi notata fra i due primi e i secondi,
perché essi si riferiscono a tutti i fenomeni primitivi
biologici, che involgono la conservazione e la con-
tinuazione della vita; difatti noi li troviamo non
solamente nell’'uomo ma ancora in altri animali, o
tutti o in parte, secondo il loro sviluppo morfologico
e secondo gli ambienti in cui sogliono vivere, anche
in animali che starebbero molto in basso nella scala
zoologica, morfologicamente considerati, come gl’ime-
notteri, ma psicologicamente sarebbero di molto su-
periori ad alcune classi di vertebrati.

Lo studio delle emozioni implica, dopo averne tro-
vato 1 centri, il trovarne le diverse manifestazioni e
le genealogie e le loro relazioni ai diversi centri
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emozionali. Porta, perd, a ricercare se vi sono altri
aggruppamenti secondari che possano considerarsi
come altri centri secondari di emozioni, e se i centri
tutti, primari e secondari, agiscono secondo leggi
che possano rintracciarsi nelle loro manifestazioni, e
stabilirsi come leggi psicologiche generali.

I centri emozionali ammessi ci sembrano naturali,
perche formati sotto le influenze e le condizioni che
possono ben dirsi biologiche, quindi necessarie alla
esistenza umana e animale, tanto considerata indivi-
dualmente che come continuazione nella discendenza.
Senza. dubbio sono molto generali e molto estesi, ¢
parrebbe che non potessero avere applicazione pra-
tica nel fatto di emozioni che quotidianamente si
sperimentano, le quali sembrano essere pil ri-
strette e pil determinate nel loro contenuto. Questa
obbiezione che io stesso troverei opportuna, ha per
risposta il fatto che sard dimostrato, cio¢ che cia-
scuno di tali centri cosl estesi ha dei gruppi subal-
terni psichici pill particolari, come una serie di
associazioni pilt determinate, le quali mettono capo
nel centro principale di cui sono parte, le cui ma-
nifestazioni sono soltanto differenti in intensitd e in
copia di fenomeni organici componenti tutta I’emo-
zione. Cosi & facile comprendere che oltre ai centri
principali vi siano centri secondari o subalterni che
servono praticamente alle manifestazioni emozionali
singole e speciali. Di cid mi occuperd pii avanti.
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Condizioni speciali.

Ora viene un’alira domanda, come si eccitano tali
gruppi o centri psicorganici cosi come sono stati
descritti, e di origine cosi complessa. E ricordiamo
che le eccitazioni centrali, sono a considerarsi, pel
centro vitale emotivo universale, come le eccitazioni
periferiche. Le mie osservazioni sul prodursi delle
varie emozioni, delle quali possiamo immediatamente
renderci ragione per alcune, mi hanno mostrato
alcune condizioni come fondamentali, condizioni di
carattere psichico misto ad organico, in quanto che
ogni stato psichico & ancora necessariamente orga-
nico; queste condizioni possono considerarsi come
leggi degli stati psichici in generale, essendo riferi-
bili a molte manifestazioni emozionali principalmente,
ma possono trovarsi ancora nei fenomeni dell’in-
telligenza.

L’inerzia della psiche & una delle condizioni prin-
cipali che io invoco nella manifestazione emozionale.
Non & la prima volta che io ho ricordato la legge
di inerzia trovarsi non soltanto nella materia inor-
ganica, ma anche nell’organica nel prodursi di alcuni
fenomeni fondamentali, e nel fatto della conservazione
della vita (1). E nota la legge dell’inerzia, com’s defi-
nita da Secchi, la materia spontancamente non ¢ atta

wr di stato; muta di stato per una forza estrin-
e possa influire su di essa; ¢ questa medesima
one non cessa, se non havvi lUinfluensa este-

L’origine dei fenomeni psichici. Milano 1885. Pag. 55 e seg.
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riore (1). Questa legge universale pud esprimersi in
molti corollari particolari, che sono in. realtd appli-
cazioni, come nei corpi: un corpo tende a stare
indefinitamente in riposo, se una forza esterna non
lo mette in moto, e tende a muoversi indefinitamente,
se qualche forza non ’arresta. Cosi & la psiche che
spontaneamente non entra in attivitd, come ben pud
dimostrarsi nel prodursi di sensazioni e di movimenti
muscolari; da sé stessa la psiche non entrerebbe
in riposo se varie cause non ve la costringessero,
almeno per qualche tempo. Si noti, perd, che il riposo
o la cessazione d’una funzione non & riposo totale,
ma. per quella speciale funzione che venga eccitata.
E le cause sono l'esaurimento dei tessuti speciali
dopo D’attivita, il mutamento di stato e di composi-
zione elementare dei tessuti stessi, e insieme a queste
altre cause secondarie che inducono alla cessazione
di attivitd. Nei corpi forse & meno variabile I'inerzia
nelle sue manifestazioni che non sia nelle funzioni
psichiche, ove concorrono molti fenomeni variabili
anch’essi da un momento all’altro d’intensitd e d’e-
nergia. Ma, non v’ha dubbio, 'inerzia psichica &
come quella della materia, come legge, come fatto
generale, ad & nel caso nostro una legge dei feno-
meni emozionali. Né puo essere diversamente, quando
si pensi che i fenomeni psichici tutti hanno base
fisica, che si producono negli organi composti di
clementi materiali che non possono sfuggire alle leggi
generali della materia inorganica. Quindi & che nelle
eccitazioni emotive I'inerzia si appalesa come resi-

(1) SEccur, L'unita delle forze flsiche. 1, pag. 14, 2.2 ed. Milano 1878.
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stenza alle energie esterne, nella contrazione musco-
lare & resistenza all’eccitazione motrice, visibile nel
periodo latente; nelle abitudini, poi, nel conservare
le idee acquistate, nel resistere alle nuove, nel mi-
soneismo, trovasi evidentemente I’inerzia psichica.
Nelle emozioni, poi, I'inerzia apparisce anche come
tendenza a non mutare di stato, se & normale e
in molte altre guise (1).

Un’altra legge psichica & la reasione, dello stesso
carattere della reazione nella materia inorganica,
nella quale essa & eguale e contraria all’azione. Non
meglio che nelle emozioni si pud osservare lesi-
stenza di questa legge, nelle quali riesce difficile
misurare la reazione corrispondente all’azione pro-
vocatrice, ma percid non & meno evidente per gli
effetti che produce. E egualmente difficile calcolare
la forza provocatrice percheé vi & molta variabilita
nelle relazioni fra tale provocazione e le condizioni
psicorganiche degli individui che la subiscono. In
generale si pud dire che come nei corpi che reagi-
scono, trovasi varia elasticitd, che & un mezzo di
spiegare la forza di reazione, cosi nella psiche tro-
vasi una disposizione che rassomiglia all’elasticita,
o che pud essere grande, spesso enorme, da cui
deriva un’enorme forza di reazione. Il fenomeno si

(1) A chi avesse difficolta di accettare la legge d'inerzia psichica,
potrei ricordare ¢che anche Rosmini 'ammise, esaminando quelle
che egli chiama le leggi dell'animalita, e I'ammise largamente piu
che io stesso non avrei creduto, essendomene accorto dopo qualche
anno che io ne aveva gia fatto una legge (Psicologia per le scuole,
pag. 160-161). L'ammise anche nelle manifestazioni volontarie, nella
stessa liberta della volonta (Psicologia, libro V, cap. 1V, 1, nota 1.
Antropologla, libro 111, sez. 2, cap. VIIH).




~— -

-— 07 —

puo giornalmente osservare in differenti fatti della
vita per provocazioni individuali, nelle questioni do-
mestiche, nei litigi pit volgari, nel conflitto di nuovi
principi scientifici, in politica, nelle lotte religiose.

La periodicita & una terza legge delle funzioni
psichiche come delle funzioni vitali; essa costituisce
il ritmo delle funzioni. Chiarissimo & il fatto nei
bisogni organici: soddisfatto il bisogno, tace lo sti-
molo, per ritornare periodicamente. Cid avviene nella
alimentazione, nelle relazioni sessuali, nelle relazioni
fra veglia e sonno, e in tutti i bisogni acquisiti,
fumo del tabacco, bevande alcooliche, movimenti
abituali e financo nei bisogni a caratteri patologici,
come nel morfinismo ed eterismo. Nella vita nutri-
tiva il ritmo delle funzioni & notoriamente visibile
nella respirazione e nei movimenti cardiaci, due
funzioni fondamentali alla conservazione della vita
e due condizioni indispensabili ad ogni funzione
vitale. '

Un’altra maniera di rispondere alle eccitazioni nelle
emozioni dimostra -che vi si trova una legge di anta-
gonismo. Questa si pud concepire come una reazione
opposta o.inversa di quella che dovrebbe prodursi,
data un’energia eccitatrice. La causa di tal feno-
meno & che si trova nelle condizioni psichiche indi-
viduali "uno stato che non & vinto dall’energia esterna,
e che & di carattere opposto a questa; allora invece
di cedere, si accresce per stimoli antagonistici e cosi
si manifesta: cosl la reazione all’energia provoca-’
trice & anche vigorosa ma opposta, cioé antagoni-
stica. Questa legge poco conosciuta & causa talvolta
di grandi fatti pubblici in religione e in politica,

Strat, Dolore e Piacere. 7
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né soltanto in individui isolati, ma anche in masse
popolari.

Fra le leggi psichiche ne ammisi una sotto la
-denominazione di composizione di stati psichici (1);
credo sia meglio denominarla legge di coesione,
perche, come altre gia enunciate, I'inerzia, la rea-
zione, essa trovasi anche nelle maniere di manife-
starsi della materia inorganica, e quindi la legge
non & che un nuovo suo modo nelle manifestazioni
psichiche e non altro. La coesione non & altro che
la tendenza degli stati psichici ad associarsi, quindi
una loro composizione. Il fatto ¢ universale in essi,
perché le percezioni si associano, ed & fenomeno
noto in psicologia; anche i sentimenti si associano
a percezioni, a volizioni d’ogni carattere, e formano
un tutto organico nella coscienza attuale dell’indi-
viduo. Questo unirsi di elementi psichici & motivo a
molti sentimenti, fra i quali i sociali, i parentali ed
altri che ne derivano; & anche causa di parecchie -
azioni nell’attivitd individuale e si riferisce anche
alla formazione del carattere e all’esplicazione della
condotta. -

Consideriamo, ora, I'inerzia, la reazione, la perio-
dicita, I'antagonismo e la coesione psichiche come
cinque condizioni fondamentali, quando la psiche
entra in attivitd, ovvero come cinque leggi che pre-
siedono ‘all’apparizione delle emozioni di cui gia
abbiamo trovato quattro gruppi centrali psicorganici
‘che si riflettono sul centro universale del dolore e
.del piacere, coincidente col centro vitale.

(1) Psicologia per le scuole, cit. pag. 168
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E ricordiamo che nelle eccitazioni periferiche si &
trovato che causa esterna del dolore & sempre un
eccesso di eccitazione, mentre un’energia moderata
riesce 0 pud riescire piacevole; si & egualmente detto
che quest’eccesso di eccitazione non si trasforma in
sensazione definita, quando coincide negli organi
sensori di percezione, ma rimane nel suo carattere
primitivo come pura eccitazione che si avverte come
stato cosciente doloroso. Resta ora a vedere se nelle
emozioni dolorose e piacevoli si conservano gli stessi
fatti, cioé se le condizioni emozionali di eccitamento
sono analoghe alle periferiche.

E utile, anche, ripetere, che il dolore e il piacere
emozionali hanno una forma psichica differente dal
dolore o dal piacere provocati per eccitamenti peri-
ferici. Ma la base fisica & la stessa, i fatti fisiologici
sono identici, il centro di emozione coincide con
quello del dolore e del piacere fisico. La differenza
psichica deriva dal carattere dell’eccitamento, che &
localizzato, ristretto, esclusivamente organico, rela-
tivamente semplice, se viene dalla periferia; non
localizzato, pili esteso, psicorganico, composto di
molti elementi, se deriva dai centri cerebrali: I’ef-
fetto, quindi, deve riescire diverso, se una delle con-
dizioni causali & diversa, donde la forma psichica
differente delle due specie di dolore e piacere.

<
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CAPITOLO V.

BASI FISICHE DELLE EMOZIONI.

Nulla oggi & ritenuto pil fondato che il concetto
delle funzioni degli strati corticali del cervello. In
questi si ripongono le funzioni di senso e di moto
con quelle pill elevate dell’intelligenza e delle emo-
zioni; alle altre parti del cervello & riservata un’at-
tivith secondaria dipendente tutta dalla corticale ;
sembra, quindi, che questa eserciti un’egemonia com-
pleta sul grande numero dei differenti centri ence-
falici che trovansi nella massa cerebrale.

-La fisiologia sperimentale ha mostrato 1’esistenza
dei centri motori e sensori negli strati corticali dei
due emisferi, centri pit 0 meno definitivamente lo-
calizzati, e per mezzo delle eccitazioni dirette del-
Pelettricita, e per la distruzione della sostanza corticale,
per la quale ne & risultata paralisi e abolizione della
sehsibilith, temporanea o permanente. Ma Luciani
ha dimostrato in modo evidente un fatto che merita
considerazione, cioé¢ che le aree sensibili della cor-
teccia hanno una grande estensione con un centro di
diffusione, e quindi costituiscono una rete, un in-
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treccio nella loro espansione, cosi che si confondono
e si fondono.

A mio modo di vedere cido dimostra ’crigine se-
condaria’ dei centri corticali, mentre la indeterminata
circonscrizione mostra che sono un’irradiazione di
centri primitivi pill profondi e piu bassi dell’encefalo.
E se la distruzione di tali centri corticali produce
effetti gravi sulle funzioni di moto e di senso, non
& a meravigliarsene, quando si pensi che nelle con-
dizioni in cui si trovano le parti costitutive dell’en-
cefalo, vi ha una correlazione funzionale gia stabilita,
e quindi la lesione d’essa deve produrre effetti cor-
rispondenti al valore dell’integritd del viscere. A
intendere questo concetto ricordo qualche dato com-
parativo.

Uno sguardo fuggevole sulla intera composizione
dell’encefalo mostra che gli emisferi hanno uno svi-
luppo diseguale nella serie dei vertebrati rispetto
alle altre parti, specialmente ponte con midolla al-
lungata e cervelletto; essi raggiungono il massimo
dello sviluppo nell’ uomo. Cervelli come quelli di
testuggini, di rane, che sono meno sviluppati, e altri
come quelli d’uccelli e di coniglio, e infine di cani
e di scimmie, dimostrano che la proporzione in vo-
lume e sviluppo della midolla allungata col ponte e
col cervelletto rispetto agli emisferi, & differente se-
condo il grado di elevazione d’intelligenza in tali tipi
animali; ed & in meno per gli emisferi nei tipi piu
bassi, con un aumento nei tipi pit elevati, finche
nell’'uomo qnesta proporzione in volume e sviluppo
& superata di molto dai due grandi emisferi, i quali
coprono, nascondono quasi la midolla e il ponte,
cosi predominanti nei tipi inferiori.
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Questa relazione morfologica ha una significazione
biologica molto importante: la vita intellettiva si con-
centra negli emisferi cerebrali, mentre la vita organica
nelle sue funzioni nutritive specializzate ha i suoi
centri nella midolla allungata e nel ponte di Varolio,
alla base del cervello. La vita organica nutritiva ha
cronologicamente il primo posto in tutte le funzioni
vitali, mentre le funzioni dell’intelligenza con lo svi-
luppo cosi elevato quale trovasi nell’'uomo, sono so-
pravvenute piu tardi nell’evoluzione zoologica. Cosi
i centri vitali sono confinati alla base del gran vi-
scere, e se oggi hanno una correlazione colla cor-
teccia cerebrale, & per irradiazione da questi centri
primari che cid avviene, per un allargamento degli
elementi funzionali e per la complessivitd corrispon-
dente. Del resto non pud supporsi un isolamento
delle parti in un organo, che pur costando di parecchi
organi connessi, deve avere un’unitd funzionale nel
vivente. .

E facile, dunque, comprendere perche i centri della
vita organica, mentre hanno una correlazione nel
volume e nello sviluppo col volume e lo sviluppo
delle forme animali, non la conservano cogli emi-
sferi cerebrali; i quali, al contrario, hanno un’altra
correlazione che & quella dello sviluppo dell’intelli-
genza. Si pud ammettere, quindi, che i due emisferi
sieno due organi aggiunti agli organi di carattere
primario e primitivo della vita, come la vita psichica
clevata & anche una funzionalitdh addizionata alle fun-
zioni di conservazione dei viventi, mentre le prime
funzioni di conservazione sono le nutritive.

Or, malgrado un’irradiazione di funzionalita dai
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centri inferiori ai superiori fino alla periferia ove
trovansi gli strati corticali, irradiazione che accenne-
rebbe ad uno spostamento funzionale, i centri veri,
coi loro nuclei d’origine, dei nervi a servizio delle
funzioni vitali, sono al loro posto d’origine, nel bulbo.
Le localizzazioni cerebrali, cosi come oggi si cono-
scono, sono troppo mal definite; parrebbe che fos-
sero in via di una definizione completa in determinate
parti delle corteccia, ma non ancora allo stato di
perfetta localizzazione. Qualunque sieno le risultanze
future dell’esperimento su cio, & certo che esiste una
corrispondenza fra gli elementi superiori degli emi-
sferi e i centri primari che servono alle funzioni della
vita; come & parimenti certo che gli elementi mor-
fologici che servono alle funzioni dell’intelligenza,
raccolgono le impressioni della periferia, sia che
vengano da organi sensori definiti, che da organi e
tessuti che sono destituiti di funzioni speciali sensorie,
e perche le une e le altre-possano essere trasformate
e rese coscienti, a fine sempre di difesa e di con-
servazione.

Or, nelle ricerche delle funzioni psichiche & invalsa -
un’abitudine, derivata dalla convinzione che ogni fatto
psichico & funzione del cervello superiore, emisferi e
loro strati corticali, d’investigare esclusivamente gli
elementi costitutivi di questi e loro funzionalita, tra-
scurando assolutamente quegli altri dati che si rife-
riscono alla vita organica di nutrizione, come se
destituiti di ogni carattere psichico. Ma di ¢io6 che
ho detto sul fenomeno di dolore d’origine periferica
e sulle emozioni, apparisce che tali fenomeni psichici
hanno la loro base appunto nelle forme funzionali
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della vita organica di nutrizione e non nel cervello
superiore, sede di coscienza e di intelligenza. Sola-
mente ¢ da ammettersi che tali organi superiori
servano a due fatti, e come mezzo di coscienza di
fenomeni, la cui sede trovasi in organi di puro ca-
rattere vitale, come cuore e polmoni, glandole e vasi
sanguigni e cosi via; e come mezzo di provocazione
delle emozioni, per il tramite di percezioni, idee,
ricordanze ed altri fenomeni intellettuali.

Pei lettori non fisiologi, quindi, io mi sento ob-
bligato di descrivere i dati anatomici di tali basi
emotive e le funzioni speciali che hanno, indipenden-
temente dalla psichicila della quale sono rivestite,
date le cause di perturbazione, siano esse per le vie
periferiche che per le centrali o cerebrali.

La mia attenzione & stata richiamata dalla pre-
senza di alcuni nervi cerebrali che hanno una larga
diramazione negli organi vari della vita organica
nutritiva, e dalla connessione che tali nervi hanno o
nel loro percorso o nei luoghi d’origine; e poi dal-
I’accumulo di molti nervi, quasi della maggior parte,
che hanno i loro nuclei d’origine o confusi, insepa-
rabili, o contigui, in quella parte basale dell’encefalo
che pud - considerarsi una continuazione della midolla
spinale, cioé nel bulbo, midolla allungata, e ponte di
Varolio.

Nella figura schematica (fig. 1) che presento, si
ha la superficie posteriore della midolla allungata o
il pavimento del quarto ventricolo, nel quale si vedono
i nuclei di otto paia di nervi cerebrali, nuclei pero
non unici per ciascun nervo, ma qualche volta tri-
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plicati e quadruplicati, o meglio, trovansi diversi
nuclei di qualche nervo, secondo la differente fun-
zionalitd, specialmente se sensoria 0 motrice. Questi

Fig. 1 (secondo ERB).

nervi, qui visibili, sono dal V al XII paio, con nuclei
cosl disposti:
I V ha un nucleo motore, e due sensori; I’ VIII
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ha’ quattro nuclei; gli altri ne hanno un solo per
ciascuno. Ma dalla circoscrizione di siffatti nuclei
il lettore vedra un altro fatto, cio¢ che alcuni di essi
nell’estremitd hanno un’area comune, come sarebbero
V, VII, VIII alcuni rami, IX, X e XIL I limiti di
ciascun nucleo non sono, cioé, ben circoscritti o
separati, ma hanno, pit che un contatto fra loro,
una fusione di elementi. Dalla figura schematica nel
frontispizio questa posizione relativa dei nuclei e la
loro divisione e moltiplicazione sono molto evidenti.
Come il lettore dovrebbe sapere, da siffatti nuclei si
hanno i nervi speciali, detti cerebrali, per la loro
origine nella cavitd cranica alla base dell’encefalo.

Per dare un'idea dell'estensione- di qualcuno di tali nervi
rispetto alle loro funzioni spesso molteplici, né diro l'area
di distribuzione: '

Il V paio o trigemino si divide in tre rami principali:
1.° 'ottalmico, 2.° il mascellare superiore, 3.° il mascellare
inferiore. Il ramo oitalmico é sensore e si distribuisce alla '
pelle della fronte, alle sopracciglia, alle ciglia superiori,
alle radici ed al lobulo del naso; alla congiuntiva, alla
mucosa delle vie lagrimali, alla mucosa nasale; alla cornea,
iride, coroide e sclerotica; al periostio delle ossa frontali,
nasali, orbitali, ed alla sensibilitA muscolare dei muscoli
intraorbitali. Influisce anche alla secrezione lagrimale. Il
ramo mascellare superiore fornisce filamenti sensori alla
pelle delle ciglia inferiori, ali del naso, labbro superiore,
alla pelle dei malari; la mucosa del naso, della faringe e
del palato, del labbro superiore, e della tromba di Eusta-
chio; denti, gengive e mascella superiore. Il ramo mascel-
lare inferiore da fllamenti sensori alla pelle delle guancie,
tempia, labbro inferiore, canale auditorio esterno; labbra,
gengive, denti della mascella inferiore, periostio di questa
e delle ossa temporali. I rami mascellari hanno influenza
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sui vasi sanguigni perché contengono flbre vasomotrici.
Fibre del V innervano muscoli come il temporale, il mas-
setere, i due pterigordei, I'anteriore del digastrico, il mi-
loioideo.

Il VII paio o facciale 6 motore; esso ha origine nella
parte profonda del ponte al livello del nucleo del VI; mentre
la terminazione superiore del suo nucleo & incrociata al
nucleo del V. Questo nervo influisce i muscoli della faccia
ed é speciale per I'espressione nelle emozioni.

L' VIII paio o auditorio & nervo speciale alla funzione
auditiva.

Il IX o glecssofaringeo ha radici di senso e di moto; serve
alla mucosa della lingua posteriormente come nervo di
gusto; influenza le fauci, I'epiglottide in avanti, e le tonsille;
la mucosa del timpano, della finestra ovale e della rotonda
e la tromba di Eustachio insieme al V paio. Sembra che
distribuisca fibre motrici ai muscoli della faringe, e contiene
fibre vasodilatatrici del terzo posteriore della lingua, e fibre
per la deglutizione; ha parimenti influenza sulla respira-
zione come funzione inibitrice.

Il X paio o vago o pneumogastrico ha una grande esten-
sione e quindi al cuore, ai polmoni, ai visceri addominali,
é unito al glossofaringeo ed allo spinale accessorio, o XI
paio, cosi come unico nervo secondo Willis. L'azione sua
complicata e varia si puo riassumere come segue: é sen-
sitiva nella mucosa di tutte le vie respiratorie specialmente
nella laringe, nel cuore, in una porzione del canale dige-
stivo, specialmente alla base della lingua, al velo palatino, -
alla faringe, all’esofago, allo stomaco e forse anche al duo-
deno, alla mucosa dei canali biliari, alla parte posteriore
del canale auditivo. 1l vago, poi, & motore in molti muscoli
del palato, nel costrittore della faringe, nell’esofago, nella
laringe. Contiene fibre d'arresto pel cuore, funzione inibi-
trice; ad esso é unito il depressore che agisce insieme
alla funzione. Infine esercita azione sulle secrezioni gastriche
e probabilmente sulla renale, come sulla produzione gli-
cocenica del fegato.

Il nervo XI o spinale accessorio di Willis, é molore e
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da fibre motrici al vago per la laringe, ed esercita azione
sulle emissioni di suoni per le corde vocali, e col vago ha
influenza inibitoria sul cuore.

L’ipoglosso o XII paio é& principalmente motore, e in-
fluisce sui movimenti della lingua e sulle articolazioni nel
linguaggio e anche sulla deglutizione.

Ma tali nervi, appartenenti al sistema cerebrospinale,
non sono soli ad esercitare la loro influenza motrice e sen-
sitiva in tutti gli organi della vita nutritiva; essi sono sempre
in connessione coi diversi gangli del simpatico che & lar-
gamente distribuito dal collo alla cavita addominale. Un'in-
fluenza grande esercita il simpatico sui vasi sanguigni;
cosi i vasomotori della testa hanno fibre del simpatico
cervicale, come i vasomotori del torace e degli arti su-
periori; quelli degli arti inferiori invece sono influenzati
dalla midolla spinale per mezzo dello sciatico e del nervo
crurale, ma quelli degli organi pelvici derivano dai gangli
addominali del simpatico; i gangli dello splancnico déanno
fibre vasomotrici ai visceri addominali. Tralascio qui di
parlare di alire comunioni che tali nervi del simpatico
hanno col V, col IX, col X ed altri, che il lettore farebbe
bene a riscontrare per averne una esatta e completa co-
gnizione.

Poiche nei sentimenti, siano di carattere fisico o
di origine periferica, che centrale o cerebrale, gli
organi che primi di ogni altro alterano la loro fun-
zione, sono il cuore e quelli della respirazione, in-
comincio da essi.

Cuore. 11 vago, X paio di nervi cerebrali, agisce
sul cuore non solo per la frequenza dei battiti, ma
anche per ’ampiezza delle pulsazioni; quando & ec-
citato, le pulsazioni diventano piu scarse e piu deboli,
cosi che ne viene diminuito il lavoro del cuore; ma
se ’eccitazione del vago & forte, segue un arresto.
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L’eccitabilitd del vago pud aumentarsi per la sezione
dei simpatici cervicali che ad esso sono uniti, e della
midolla spinale; una debolissima eccitazione pud far
arrestare 1’azione del cuore. Questa suol chiamarsi
asione inibitrice del vago.

Un’influenza antagonistica & quella del simpatico,
che accelera i movimenti cardiaci.

Come si & detto, il vago ha i suoi centri nella
midolla allungata e percid in questa vi ha un centro
d’inibizione per il cuore. Ma un altro centro, o di
accelerazione, trovasi, il quale & unito con quelle
fibre nervose che passano attraverso il simpatico.
Ora, i due fenomeni del cuore, arresto o rallenta-
mento, e accelerazione dei movimenti possono pro-
dursi per vari motivi, e per le condizioni del sangue,
come la presenza dell’acido carbonico che stimola il
centro inibitore e percid i due vaghi, ovvero per in-
fluenza nervosa. Questa & varia per mezzo dei nervi
sensori periferici, degli splancnici, del simpatico della
cavitd addominale, del cervello coi suoi centri pil
elevati.

Vasi sanguigni. 1 vasi sanguigni si dilatano o si
restringono, cid produce un maggiore afflusso del
liquido o una diminuzione notevole del medesimo.
Dopo le alterazioni dei battiti cardiaci questo fatto
¢ importante e merita, nel caso nostro, di essere
reso chiaro.

L’azione del simpatico cervicale & nota per alcune
fibre che sono dette vasomotrici e che dipendono
da un centro nella midolla allungata nel quarto ven-
tricolo. Da esso dipende che i piccoli vasi, i capillari,
siano pit o meno dilatati, mentre la sua distruzione
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produce una gran dilatazione. Oltre a cid, segue una
diminuzione di pressione arteriale nei grandi vasi. I
nervi vasomotori sono o dilatatori o costrittori; e
benché non sia ben chiaro come agiscano questi
nervi, & certo che hanno una dipendenza dal centro
principale. Pare che abbia molta influenza il cosl
detto depressore del Cyon, che & connesso col vago;
e difatti sembra che esso influenzi i vasomotori del-
I’addome e delle estremita inferiori, e che serva come
mezzo di equilibrio fra la circolazione centrale e pe-
riferica. : '

E cosi grande Iinfluenza vasomotrice con la varia
pressione sanguigna nei vasi, che per dimostrare
quanta sia ’alterazione funzionale che si manifesta
sotto la forma psichica emozionale, i0 non posso
tralasciare di riferire per quanti motivi possa essere
alterata.

« La circolazione & affetta dal sistema nervoso:
1° dall’azione inibitrice del vago che diminuisce I’at-
tivith del cuore; 2° dall’azione acceleratrice delle
fibre del simpatico che stimola Pattivita cardiaca;
3° dall’azione dei gangli cardiaci interni che affettano
direttamente il cuore; 4° dall’azione del centro va-
somotore (nervi- vasocostrittori) nella midolla che
tendono a tenere i vasi in un grado maggiore o mi-
nore di costrizione; 5° dall’azione dei vasodilatatori,
inibitori dei vasi, permettendo che si allarghino;
6° dall’influenza sul centro vasomotore d’impulsi di
origine periferica, fibre che lo stimolano, fibre de-
pressive che lo inibiscono; 7° dalla diffusione d’im-
pulsi nella midolla dai centri respiratori; 8 dall’a-
zione combinata dei centri vasomotori, respiratorio
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e inibitore del euore; 9’ dai mutimenti ritmici nello
stesso centro vasomotore » (1).

Respirazione. Da Legallois e Flourens il centro
della respirazione é stabilito che trovasi nella midolla
allungata e anche nel punto terminale inferiore del
calamus scriptorius. Malgrado obbiezioni che a questo
sono seguite, pure oramai, anche da Bernard e da
altri, si ritiene che il fatto non ammetta dubbio di
sorta. Tal punto da Flourens fu denominato nodo
vitale, perché la lesione apporterebbe la morte; forse
non & propriamente la parte del calamo, ma pare
che realmente coincida coi limiti o con la stessa
origine del vago, nella sua parte pit profonda.

I nervi che influiscono alla respirazione e che hanno
relazione col centro respiratorio, sono principalmente
i due vaghi, X paio, i quali sono i principali rego-
lari della respirazione; il V paio, il nervo laringeo
superiore, che & unito al vago, e il glossofaringeo,
agiscono anche come inibitori nella respirazione.
Questa poi, per mezzo del centro midollare pud ri-
cevere influenze e dai nervi sensori della cute, per
azione riflessa, o dai centri superiori del cervello,
coincidenza che & bene notare in quanto che ricorda
quel che da noi si & stabilito nelle: emozioni rispetto
al centro comune emotivo.

Un’altra influenza sul ceniro respiratorio si ha dai
gas che trovansi nel sangue, e sempre per relazione
coi due vaghi.

Secrezioni. E importante ricordare qui cid che pud

(1) Mc. KENDRICK, A Text-Book of Physiology, vol. 1I, pag. 296,
Glasgow, 1889,
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influire alle diverse secrezioni che avvengono nelle
emozioni, come sudore, lagrime, salivazione abbon-’
dante, ovvero arresto di tali secrezioni o di altre.

a). Sudore. Senza dubbio il sudore dipende
da afflusso sanguigno alla pelle nelle glandule su-
doripare, e vi influiscono i vasodilatatori e i nervi
secretori; ma si hanno casi, come nella paura e
nell’agonia della morte, nei quali il sudore non &
determinato dalla presenza del sangue, perche in
quei casi si ha, per contrario, anemia nella cute, e
il sudore & freddo. Soltanto i costrittori e i secretori
possono essere attivi nei due fenomeni accennati.
Da sperimenti di Bernard, Dupuy ed altri risulta
che esistono fibre nel simpatico cervicale, nel trige-
mino e nel facciale, le quali influiscono alla produ-
zione del sudore; Bernard, difatti, otteneva il sudore
alla testa ed al collo dopo la sezione del simpatico
cervicale. E probabilissimo, quindi, che siavi un ef-
fetto paralitico di tali fibre nervose nel caso di emo-
zioni come la paura. Tali fibre si riferiscono, senza
dubbio, ad un centro nella midolla allungata, dove,
del resto, hanno i loro nuclei il V ed il VII paio.
) b). Orina. 1l centro d’origine dei nervi renali
& nel pavimento del IV ventricolo vicino alla radice
del vago; un ramo dello splancnico vi influisce.
L’aumento dell’attivita cardiaca fa aumentare la
secrezione. :

¢). Saliva. Centro nella midolla allungata. Vi
ha attivith salivare indipendentemente dall’ afflusso
sanguigno nei vasi speciali. L’influenza nervosa sulla
secrezione salivare & bene accertata, ¢ v’influisce la
corda del timpano e anche il simpatico, e servono

Senrc1, Dolore ¢ Piacere. 8
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il glossofaringeo ed il linguale del V paio come
nervi di senso. o '

d). Lagrime. Le secrezioni delle lagrime av-
viene per eccitamento del nervo lagrimale, dell’ or-
bitale e del simpatico cervicale.

Movimenti intestinali. Sono influenzati dall’azione
del vago e del simpatico splancnico; il primo au-
menta i movimenti, il secondo li arresta; pud aversi
influenza da impressioni derivati dai centri cerebrali
superiori passando per il centro vasomotore nella
midolla allungata.

Riassumendo, i centri numerosi della midolla al-
lungata e che hanno tanta importanza per noi, sono
i seguenti:

1.° Due centri respiratori, d’espirazione e d’inspi-
razione, uniti al vago.

2.° Centro vasomotore.

3.° Centri cardiaci, uno acceleratore per mezzo
del simpatico, I’altro inibitore col vago.

4.° Centri per la deglutizione.

5. Centro per la voce.

6.° Centro per la glicogenesi.

7.° Centro per la salivazione.

8.° Centro del sudore.

9. Centro dei centri riflessi spinali.

Come vedesi, la vita tutta di nutrizione dipende da
questo grande centro che & il bulbo; tutti i nervi che
ne regolano 1’economia del sangue, della respirazione,
dei movimenti intestinali, delle secrezioni, fanno capo
al gran centro midollare, e poi hanno e si fanno re-
lazioni fuori dello stesso centro per anastomosi spe-
ciali fra loro e i diversi simpatici, i quali concorrono
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a regolare le diverse funzioni, qualche volta come
energie antagonistiche, per il bilancio della vita.

I nuclei d’origine sono sparsi dal ponte al pavi-
mento del quarto ventricolo, o poco fuori di esso;
alcuni hanno un’area comune o mista, altri sono, o
sembrano, separati; di un nervo vi sono anche pil
nuclei, origini, secondo il diverso ufficio. Distrutto
questo gran nodo cosi complesso, si distrugge la
vita ; distrutta qualche parte meno vitale, qualche

nucleo o qualche nervo che ne emerge, apparente-

mente pili accessorio, una grave lesione funzionale
si produce, un’alterazione profonda che da luogo
momentaneamente a fenomeni che appariscono nelle
profonde alterazioni per disturbi emotivi, e poi alla
morte. 1 cervello superiore non prende parte attiva
in tutto questo; la scervellazione non toglie la respi-
razione né la modifica, non interrompe il cuore nei
suoi movimenti, non produce secrezioni, né le ar-
resta; il cervello invece vi partecipa accessoriamente
a questa vita del vivente, mentre assume funzioni
caratteristiche di moto e di senso che hanno valore
intellettivo, cosciente, volitivo.

Ma vi prende parte sotto altro aspetto, come centro
di eccitazioni che porta al centro emotivo. Le idee,
le percezioni, le imagini sensazionali, le sensazioni
coscienti presenti e nuove, le rinnovate, come ogni
fatto di memoria, i pensieri pili complessi o semplici,
sono fanti eccitamenti che dal cervello superiore si
portano al centro emotivo, eccitano questo centro
che deve coincidere, come dissi, col centro o nodo
vitale, e che & centro, percio, di piacere e di dolore.
Intorno al centro emotivo trovansi contigui, o coin-

e
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cidenti, o sparsi a piccole distanze, i nuclei dei nervi
delle funzioni vitali caratteristiche, i centri riflessi di
molte funzioni. Quindi, secondo la intensita dell’ec-
citazione, avviene che questa si circonscrive o si
estende diffondendosi pil 0o meno largamente, ed
eccitando ciascun nervo con eguale intensitd: alcuni
di tali nervi, secondo la violenza eccitatrice, soffrono
un’influenza paralitica, o avviene quel che suole
avvenire in una sezione; altri aumentano l’azione
degli organi a cui si riferiscono; e cosi di area in
area, un’eccitazione pud invadere tutti i nuclei sparsi
nel quarto ventricolo e nel ponte, e anche nervi che
fanno anastomosi nel loro percorso con altri, spe-
cialmente coi simpatici; e, secondo vie gia abituali
nella funzionalitd, si hanno fenomeni riflessi localiz-
zati, ma che trovano il loro punto di partenza dal-
‘I’eccitamento centrale.

Questa serie di fenomeni perturba tutte le funzioni
della vita, che hanno un ritmo di normalita caratte-
ristica, e questa perturbazione incomincia dal centro
principale della circolazione sanguigna, che & sensi-
bilissima per I’azione dei vaghi e -del simpatico
cervicale; e secondo il carattere dell’eccitamento ora
innalza il ritmo funzionale in maniera esagerata, in
forma vorticosa, o scomposta, come nell’ira e nel
furore; ora deprime, o lievemente come nella timi-
dezza, o violentemente come nella paura, o anche
uccide per arresto del cuore istantaneamente.

La differente perturbazione del ritmo funzionale
deriva dalla eccitazione di movimento circolatorio
sanguigno, e dal suo squilibrio per dilatazione e per
restringimento vasale in qualche parte, o interna o
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periferica, dalla mutata pressione sanguigna, dall’ar-
resto o accelerazione locale, dall’anemia parziale
o iperemia, dall’eccesso o dall’arresto secretorio,
da movimenti pitt rapidi e incoordinati o rapidi e
coordinati, o dall’assoluta paralisi. Allora & facile
concepire quanta dev’essere la copia del sentimento
di tale perturbazione, e che divenuta cosciente deve
costituire quei fenomeni detti emozionali.

Ne tali fatti avvengono per sole eccitazioni che dal
cervello si portano al centro emotivo, ma anche per
eccitazioni di puro carattere periferico, sia che deri-
vano da sensi speciali che da altri organi, come sono
i sessuali, o semplicemente da tessuti lesi o distur-
bati nella loro funzionalita. Cosi che, come si & detto,
vi ha un centro emotivo comune, il quale riceve le
impressioni da due parti, dalla periferia ¢ dal cer-
vello superiore.

Cosi a me sembra evidente che vi siano due
campi ben delimitati delle funzioni psichiche, intelli-
genza e emozioni insieme a sentimenti di carattere
periferico, una propria del cervello, I'altra della vita
di nutrizione.

E crediamo di non insistere abbastanza sul valore
degli organi di nutrizione pei fenomeni emozionali.
Il cuore & 'organo primario, e possiamo anche dire
unico, che apparisce fin dai primi istanti dell’origine
d’un organismo animale; la sua attivith incomincia
prestissimo, appena si & abbozzato, appena si defi-
nisce come un tubo indeterminato e imperfetto. E
mentre nell’embrione di pollo appena di trentasei o
quaranta ore incomincia a battere, nell’'uomo la sua
attivith si manifesta fra la seconda e la terza setti-
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mana, differenza questa dovuta alla maggior lun-
ghezza di periodo embrionale. « Queste prime con-
trazioni del cuore dell’embrione (scrive Preyer) hanno
un interesse fisiologico immensamente importante ,
perché si stabiliscono ed hanno una grande energia
in un’epoca, appunto, quando non ¢ possibile di tro-
vare la minima traccia né di fibre muscolari né di
elemento nervoso » (1). Cosi che & il cuore quello
che da indizio della vita, com’¢ I'ultimo a cessare al
venire della morte; cosi & quello che & sensibilissimo
a tutte ed alle minime perturbazioni della vita e lo
dimostra con I’alterazione dei sui movimenti ritmici.

L’alterazione del movimento cardiaco apporta al-
terazione nel circolo sanguigno, per pressione, per
velocith egualmente alterate; e simili perturbazioni
hanno una corrispondenza respiratoria, che sta in
correlazione coi mutamenti che subisce il sangue e
lirrigazione dei tessuti, e 1’eliminazione dei residui;
e 'una e I'altra funzione si equilibrano e si pertur-
bano a vicenda, e negli effetti si perturba ’equilibrio
sanguigno nei tessuti. Le alterazioni possono diven-
tare maggiori e aumentare di volume e diffondersi
in altri organi e tessuti, per influenza vasomotrice,
o restrittiva o dilatatrice per una porzione dell’or-
ganismo, e quindi anche per eccesso di funzione
secretoria 0 soppressione temporanea. Le perturba-
zioni, infine, sono risentite pit profondamente per
temporanea anemia o iperemia cerebrale, perche,
essendo il cervello sede di funzioni elevatissime e di

(1) Physiologle spéciale de l'embryon. Traduz. franc. Paris 1887
pag. 25,
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coscienza, ed avendo una larga rete vascolare, su-
periore ad altri tessuti, o visceri, I'influenza pertur-
batrice cola diventa massima, donde nuovi effetti
addizionati ai primi d’origine cardiaca e respiratoria.
Le emozioni che hanmo diretta relazione alla vita
nelle sue manifestazioni primordiali, non possono
uscire dagli stessi organi che ne hanno le funzioni;
hanno, quindi, la loro base fisica negli organi di
nutrizione.

A dimostrare piu evidentemente la mia tesi sulla
base fisica delle emozioni, & opportuno di riferire, fra
molte altre, le osservazioni sperimentali di Francois-
Franck sugli effetti delle eccitazioni dei nervi sensi-
bili sopra il cuore, la respirazione e la circolazione
arteriale (1). Egli scrive:

« 11 risultato costante d'un gran numero d'esperienze pud
essere riassunto, rispetto alle funzioni cardiache e respi-
ratorie, nelle proposizioni seguenti:

« 1.° L'impressione viva, qualunque sia la brevita, pro-
dotta sopra un nervo sensibile (filetti terminali, tronco, ra-
dici), determina sempre, come effetto iniziale, un rallenta-
mento o un arresto diastolico del cuore.

« La condizione necessaria di tale perturbazione é la con-
servazione dell'apparecchio moderatore del cuore: centri
bulbari, tronchi e gangli cardiaci terminali del vago.

« Quando si sopprime qualcuna di queste parti, il feno-
meno cardiaco cessa di prodursi.

«2.° Nel tempo stesso dell'arresto o rallentamento del
cuore, e in modo indipendente, si vede produrre la sospen-
sione del respiro. »

Eccitazioni del trigemino. Queste eccitazioni sono provo-
cate nelle narici d’un coniglio con un liquido irritante, acido

(1) Travcaux du Laboratoire de M. Marey, cit., Paris 1876,
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acetico, ammoniaca, cloroformio; e a tali eccitazioni se-
guono i due fenomeni del cuore e della respirazione. Qui
perd l'autore si fa la difficoltd se abbia o no influilo I'ol-
fatto, essendo anche olfattive le sostanze. Egli distrugge i
lobi olfattivi del cervello e trova la persistenza delle mo-
dificazioni del cuore e del respiro, benché in realtd vi sia
differenza nei due fenomeni presi insieme, cosi che I'autore
ha I'opinione seguente: che vi ¢ differenza fra i turbament;
cardiaci prima e dopo lUoperasione, al contrario ve n'era
una grande nei fenomeni respiratori nell'uno e nell’altro
caso. Non é il caso qui di entrare in tale discussione e ri-
mandiamo il lettore al testo originale. A noi basta riferire
qui le conseguenze dei modi di eccitazione: con un'impres-
sione brusca l'effetto é passaggiero benché evidentissimo;
con un’impressione pil persistente, 'effetto medesimo ¢é
prolungato; con una durevole, I'allentamento del cuore si
prolunga considerevolmente e cosi ancora I'arresto respi-
ratorio.

Come condizioni importanti contribuiscono a produrre i fe-
nomeni l'intensitd dell'eccitamento e la sensibilitd individuale
del vivente. Bernard diceva che le perturbazioni sono tanto
piu funeste ad un animale, quanto pii appartiene ad un
ordine piu elevato (1). Si pud oitenere chiaramente una
gradazione progressiva di effetti, aumentando gradatamente
I'intensita dell’eccitamento. In quanto all'effetto pii 0 meno
intenso rispetto allo stato dell’animale, Bernard ha mostrato
chiaramente che quando questo é debole per astinenza di
alimentazione o debole per sofferenze, la minima eccita-
zione dolorosa é sufficiente per determinare subito la morte:
una tortorella, priva di nutrizione da alquanti giorni, cade
e muore immediatamente quando, per es., le si pizzicano
i piedi (2), e ci6 per arresto immediato del cuore.

Eccitazioni del nervo laringeo. Queste eccitazioni sono
prodotte tanto sulla mucosa della porzione della laringe.

(1) Substances toxiques et médic., pag. 227.
(2) BERNARD, Pathologie ewperim. Cfr. ancora Physiologie du cceur,
in vol. La science evpérimentale, Paris 1878,
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sopra la glottide, che sui tronchi del nervo laringeo e la
mucosa sotto la glottide e tracheale; e si osserva che in
quest’ultimo caso mancano le modificazioni del cuore e del
respiro, quando sono evidenti nel primo e nel secondo caso.

Eccitaziont dei neroi spinali. I fenomeni di rallentamento
del cuore e arresto del respiro seguono alle eccitazioni
dell'auricolare, dello sciatico superficiale o del grande scia-
tico, cosi ancora all'eccitazione delle radici spinali.

Eccitazioni dei nervi sensibili viscerali. Qui trovasi la
stessa serie di fenomeni alle esperienze fatte sopra I'inte-
stino .inflammato della rana, all’eccitazione dell’estremita
del pneumogastrico, al pizzicare del peritoneo infiammato.

L'aulore, in seguito, vuole stabilire il sito o il centro
che, all'eccitazioni periferiche, determinano i fenomeni del
cuore e del respiro; e con esperienze ben appropriate, con
scervellazione degli animali, ha dimostrato che il centro é
nel bulbo. Da tali sue esperienze viene alle seguenti con-
clusioni:

« 1.° Le eccitazioni dei nervi sensibili (estremita peri-
feriche, tronchi, radici) hanno un’ eco nel bulbo.

« 2.° Nel bulbo, queste eccitazioni sono riflesse, sia di-
rettamente, sia dopo incrociamenti, sui centri moderatori
del cuore. )

« 3.° L'influenza moderatrice (avendo per effetto l'ar-
resto o l'allentamento) é trasmessa al cuore per mezzo del
tronco dei vaghi.

« 4.° Nel tronco dei vaghi quelli che costituiscono gli
organi di trasmissione, sono le fibre che vengono dalle
radici bulbari dei nervi sensori. _

« 5.° La soppressione dei centri di riflessione, delle vie
di trasmissione (tronchi dei vaghi o ramo interno.dello spi-
nale), dei gangli terminali intracardiaci (per mezzo del-
I'atropina, curaro [?]), apporta la sparizione dei turbamenti
cardiaci provocati dall'eccitazione dei nervi sensibili. »

Le esperienze sugli animali sotto 'azione anestetica sono
anche molto importanti e concludenti per quel che ab-
biamo ammesso: sotlo l'influenza del cloralio, del cloro-
formio, della morfina, i fenomeni di perturbazione del cuore
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e del respiro non si sono prodotti, quando si sono verifi~
cati anche dopo l'ablazione degli emisferi cerebrali. In tali
condizioni, cioé sotto I'azione degli anestetici, é soppressa
I'eccitabilita dei pneumogastrici. Frangois-Franck conclude:

« Sopprimete I'una delle due vie, la percezione cerebrale,
e l'effetto si produrra (presso gli animali senza emisferi),
e sara soltanto un riflesso ordinario.

« Fate subire immediatamente la scossa dolorosa agli
emisferi cerebrali (emosione istantanea), senza impressio-
nare i neroi periferici, I'arresto del cuore si produce ancora.

« Ma se si sospende col cloroformio, col cloralio, ecc.,
I'attivita degli apparati moderati del cuore, 'effetto cardiaco
non potra aver luogo, qualunque sia la sorgente. »

Cl. Bernard nella Fisiologia del cuore, scrive: « Com'é
possibile concepire il meccanismo fisiologico per cui il cuore
é legato alle manifestazioni dei sentimenti? Noi sappiamo
che quest'organo pud ricevere la ripercussione di tutte le
vibrazioni sensitive che avvengono in noi, e che puo risul-
tarne ora un arresto violento con soppressione momentanea
e rallentamento della circolazione, se I’impressione é stata
fortissima, ora un arresto leggiero con reazione e aumento
del numero e dell’energia dei battiti cardiaci, se 1'impres-
sione ¢é stata leggiera o moderata....

«...Quando dicesi il cuore ¢ infranto dal dolore, vi sono
fenomeni reali nel cuore. Il cuore é arrestato, se I'impres-
sione dolorosa é stata troppo istantanea, il sangue non ar-
rivando piu al cervello, la sincope, le crisi nervose, ne sono
la conseguenza. Giustamente, dunque, si comunicano no-
tizie funeste con qualche riguardo. Noi sappiamo da no-
stre esperienze sui nervi del cuore che le eccitazioni gra-
duate smussano o esauriscono la sensibilitd cardiaca ed
evitano. 'arresto dei battiti. Quando dicesi abbiamo il cuore
grosso, dopo essere stati lungo tempo nell’angoscia ed avere
provato emozioni dolorose, cio corrisponde a condizioni fi-
siologiche del cuore. Le impressioni dolorose prolungate,
diventate incapaci di arrestare il cuore, lo stancano, ritar-
dano i suoi battiti, prolungano la diastole, e fanno provare
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nella regione precordiale un sentimento di pienezza o di
restringimento.

« Le impressioni piacevoli corrispondono ancora a stati
determinati del cuore » (1).

Uno dei lavori pit completi e pitt importanti sulla
respirazione & quella di Markwald; io ne traggo
qualche conclusione (2):

« Nella midolla allungata stanno in istretta connessione
con le radici del vago i centri della respirazione: un centro
d'inspirazione ed uno d'espirazione piu difficile ad eccitare.
Nella respirazione normale é solo attivo quello per 1'inspi-
razione, mentre il centro per l'espirazione diviene attivo
soltanto in circostanze eccezionali; esso é un ausiliare della
respirazione. Le circostanze eccezionali sarebbero, per es.,
in alcuni movimenti fisiologici o patologici, come il tossire,
lo starnutare, I'eruttare, il vomitare, come in alcune forme
di dispnea (credo anche nel ridere). :

« Non vi sono centri di respirazione situati pitt in alto
nell’asse cerebrospinale. Tutti i fenomeni i quali hanno sug-
gerito I'esistenza di tali centri, possono facilmente esplicarsi
come stimoli centripeti della midolla allungata, i quali, per
azione riflessa, agiscono sul centro respiratorio nel 4° ven-
trico. Questo agisce non solo automaticamente, ma puo es-
sere eccitato per azione riflesss.

« La respirazione normale ritmica é un atto riflesso di-
pendente principalmente dai vaghi; questi stimolano co-
stantemente ed hanno tono; sono sufficienti regolatori at-
tivi della respirazione.

« Dal cervello vengono tutti gl'impulsi volontari della re-

(1) Physiologie du coeur cit. Cfr. BERNARD, Lecons sur la Physio-
logie et la Pathologie du systéme neroeuw, Vol. I, XV. Vol. 11, XII,
XV, XVIL.

(2) MARKWALD, The Movements of Respiration. Trad. ingl. Londra
1888. Pag. 117, 58-59, 77, e passim.
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spirazione, tutte le impressioni sensitive e gli stimoli che
risultano da atti mentali. Quindi tutti modificano la re-
spirazione.

Nel tralasciare di riferire una serie ancor piu ricca di
" falti che hanno relazioni intime alla nostra teoria delle
emozioni e alla loro base fisica, io devo segnalare due
opere importanti, Le lesioni dei neroi di Weir Mitchell, e
Le funzioni della vescica di Mosso e Pellacani (Accademia
dei Lincei, Roma 1882). Nella prima si possono leggere i
fenomeni che avvengono per lesioni di nervi, specialmente
per ferite, e le influenze che esse apportano alle funzioni
cerebrali come conseguenze, di cui i motivi devonsi tro-
vare nel cuore principalmente. Nelle esperienze del Mosso,
assai ben condotle, trovasi questo d'importante, che non &
necessario che le impressioni sensitive periferiche e le ec-
citazioni centrali sieno forti e intense per produrre modi-
ficazioni nella funzione della vescica. Anche impressioni
di deboli intensitd producono effetti, benché piu limitati, cioé
che é corrispondente a tutte le alterazioni analoghe delle
altre funzioni organiche, batliti cardiaci e respirazione,
per es. Cioé prova una volta di pitt che i fenomeni non de-
rivano da un eccesso di forza nervosa che esce dai suoi
limiti nelle emozioni, come ammetierebbero le teorie di
Spencer e di Darwin nelle espressioni emozionali. Da quel
che seguira nei capitoli seguenti, é facile convincersene
che tali alterazioni di funzione sono a considerarsi la base
fisica delle emozioni.
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CAPITOLO VI

MECCANICA DELLE EMOZIONI.

Se le condizioni che presiedono alle emozioni,
hanno valore meccanico, le emozioni devono avere
una meccanica nel prodursi: cio implica svolgimento
di forze secondo le leggi medesime, e troveremo in
seguito che le emozioni costituiscono la dinamica
psichica, come altrove dimostrai (1). L’ingranaggio
di tutte le forze trovasi nei movimenti del cuore e
delle -arterie e nell’apparato respiratorio; il centro
del movimento, e dove trovasi anche equilibrio, &
nella midolla allungata, e principalmente in quel
tratto che costituisce il pavimento del quarto ventri-
colo, dove convergono i nuclei del vago, dello spi-
nale accessorio, del glossofaringeo, dell’acustico, e
dove trovansi i centri della respirazione e altri centri
riflessi di moto, vasocostrittori e vasodilatatori, e
secretori, sudore e secrezioni, uniti a nervi di senso:
tutti nuclei e centri particolari che circuiscono i
centro vitale coincidente con quello del dolore e del

(1) Vedi Per l’educazione del carattere, cap. 11, 2 & ediz. Milano 1893.
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piacere. Come vedesi, non sono poche le forze che
possono entrare in azione, alle quali, se aggiungiamo
gli elementi del simpatico e di altri nervi di senso e
di moto che sono in relazione pilt 0 meno diretta col
centro meccanico superiore, troveremo che tutto in-
tero l’'organismo sensomotore pud entrare in azione
e tutti gli organi della vita di nutrizione possono
concorrere.

Ma a muovere queste forze & necessaria una leva,
che & un eccitamento, e che abbiamo trovato la prima
condizione di ogni fenomeno psichico; bisogna. de-
terminarne il carattere e I'intensita.

Nel dolore e nel piacere d’origine periferica si &
trovato che l'eccitamento causa determinante del do-
lore & in eccesso, e che per suo carattere pud essere
anche nocivo alle parti organiche eccitate, ovvero &
realmente nocivo, se deriva da lesioni, come & nelle
ferite, nella distruzione di organi o parti di organi.
Le eccitazioni che determinano il piacere, non hanno
tutte un carattere psichico; ma quelle che I’hanno,
sono d’intensitd superiore all’ordinaria senza uscire
dalla’ normalitd, e sono quindi mezzi di aumento
nelle funzioni vitali. Nelle eccitazioni emozionali le
cose appariscono diversamente. Esse vengono dalle
vie cerebrali e non dalle periferiche; quand’anche,
in qualche caso, vi sia eccitamento periferico e d’or-
gani percettivi, non & da esso che sempre vengono
direttamente messe in attivita le forze che si svol-
gono in forme emozionali, ma da cid che il fatto
primitivo suscita come idea o altro, cioé & una ec-
citazione d’origine centrale.

Parlando della formazione dei centri emozionali
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psicorganici, delineai il percorso di un’eccitazione
che possa suscitare un’emozione. Se si considera
nelle sue parti componenti, questo percorso & lungo
e composto di parecchie stazioni; se invece si riguarda
come si procede dopo la formazione dei centri psi-
corganici a tipo istintivo, & brevissimo, perché ab-
breviato. E noi troviamo gia costituiti cotesti centri
emozionali, dunque il processo & breve, e il tratto
fra un eccitamento psichico periferico, fra una sen-
sazione, ciog, e ’eccitamento centrale emotivo & cosi
corto come se nessun fatto intermedio occorra al
momento dato. Spesso la subitaneitd fra eccitazione
sensazionale ed emozione da ’apparenza che la sen-
sazione da per sé sia l'origine dell’emozione prodotta,
e che quindi vi sia un legame diretto col centro
emotivo. Vi sono perd dei casi in cui una superfi-
ciale osservazione troverebbe che non vi & differenza
fra le emozioni provocate da eccitamenti cerebrali
ed emozioni che sono effetto di un eccitamento pe-
riferico senza nessuna relazione ai centri cerebrali;
su di che ritornero. .

E un eccesso di eccitazione quel che determina il
dolore emozionale come avviene nel dolore d’origine
periferica, ovvero & una forma diversa dell’impulso
che muove i centri meccanici? E dall’analisi che
questo carattere dell’eccitazione deve scaturire, e ve-
dremo che si determina da sé una soluzione.

Consideriamo, ora, un centro psicorganico, quello
di conservazione individuale, che si appalesa come
un istinto di conservazione, e lo & difatti. Un esempio :
un wvomo trovasi tranquillamente nella sua stanza
occupato di cose lievi e piacevoli; chi osservasse,
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troverebbe che il cuore batte normalmente, le arterie
pulsano seguendo le normali onde sanguigne, la re-
spirazione & indisturbata; secrezioni cutanee non ne
appariscono; il viso ha il suo colore naturale, e i
muscoli non mostrano né contrazioni né rilasciatezza ;
vi & tutta Papparenza di serenitd e percid anche di
equilibrio nelle funzioni. Improvvisamente si preci-
pita nella stanza un uomo con aspetto minaccioso ;
allora pud avvenire che la faccia della persona che
stava tranquilla, s’imbianchi per pallore, la pelle
diventi umida di sudore, le pupille si dilatino, il
cuore si arresti per un momento e insieme al cuore
il respiro. La serie dei fenomeni pud aumentare,
pud esservi orripilazione, sudore abbondante e freddo,
bisogno urgente di vuotare la: vescica, ed anche es-
servi scariche intestinali, e giungervi fino al tremito.
Questi sono caratteri della paura o terrore o spa-
vento, un fenomeno emozionale in differenti gradi
d’intensitd, la quale pud essere maggiore ancor di
pilt cosi da arrestare definitivamente il cuore pro-
ducendola morte.

L’improvvisa sensazione visiva non ha destata
apparentemente nessuna idea all’istante, ma ha pro-
vocato un’emozione. Meccanicamente il fenomeno
apparisce semplice: la sensazione improvvisa e vio-
lenta, passando per le vie cerebrali, ha eccitato il
centro comune emotivo, posto nella midolla allun-
gata; tale eccitazione si ¢ immediatamente diffusa ai
vaghi, ai centri del respiro, ai centri vasomotori, al
centro del sudore, cagionando i fenomeni del cuore,
della respirazione, e gli altri descritti. Un mutamento
generale, come uno squilibrio, & avvenuto nell’uomo
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che ha subita la sensazione viclenta; il sentimento
cosi comprensivo e cosi vasto di tale sconvolgimento
costituisce la forma psichica emozionale dello spa-
vento e del terrore, perché il fenomeno non si &
fermato a tali mutamenti, ma & proceduto oltre. Le
terminazioni nervose periferiche in relazione coi tes-
_suti e cogli organi turbati nell’emozione, hanno rice-
vuto eccitamenti corrispondenti che sono riportati al
cervello, donde la coscienza del grande fenomeno
avvenuto.

Da cid che si & detto del centro organizzato psicor-
ganico di conservazione si ha la prima esplicazione,
perché la sensazione visiva sola ¢ stata sufficiente a
destare tante eccitazioni nella vita nutritiva; vi &€ un
processo abbreviato negli istinti, dunque, basta un
elemento dell’organismo istintivo per provocare i
movimenti in “corrispondenza e come una semplice
azione riflessa: quindi & che ’emozione della paura
& apparsa come una azione riflessa o istintiva.

Quale delle condizioni meccaniche & entrata alla
produzione del fenomeno descritto? Qui & evidente
che la legge di inerzia ha presieduto. Lo stato psi-
corganico rispetto alla conservazione era in pieno
equilibrio e in quiete, i fenomeni meccanici della
circolazione e della respirazione normali; la scossa
violenta sensazionale ha rotto 1’equilibrio e percid la
funzionalitd generale, come un corpo che dallo stato
di riposo passa ad un movimento rapido. La vio-
lenza stessa della scossa ¢ stata causa della diffu-
sione maggiore nel centro emotivo e percido degli
effetti meccanici complessi.

Ma noi possiamo avere un altro effetto della stessa

Serct, Dolore e Piacere. 9
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sonsazione che ha suscitato I’emozione della paura,
pi o meno forte; all'improvviso entrare di quella
persona minacciosa, ’'vomo che era tranquillo si alza
rapidamente da sedere e gli va incontro in atto di
assalirla. Allora si trova questo, che I’aspetto invece
di essere pallido & rosso, gli occhi sono iniettati, i
movimenti sono energici e violenti, possibilmente egli
si slancia parlando o vociando o gridando; e chi
sentisse i suoi polsi e il suo cuore, troverebbe che
battono pitt celeremente. Questi fenomeni possono
ancora aumentare di numero e di intensitd, se non
vi sia un assalto vero e formale contro il disturba-
tore, col battere i piedi e i pugni, col gesticolare
violentemente, con salivazione abbondante e anche
con sudore. Evvi, cio?, una commozione nel cuore e
nel respiro che diviene affannoso, nei vasi superfi-
ciali che si sono dilatati e hanno gonfiato i muscoli,
diventati piu attivi, e le arteriole cutanee che hanno
influito sulle glandole sudoripare, e sulle salivari e
mucipare boccali, come sulla congiuntiva divenuta
rosseggiante; i movimenti coll’aumentare dell’eccita-
zione sono divenuti scomposti e irregolari e senza
direzione volontaria.

Questo stato emozionale & ira, o rabbia, o furore;
e, come vedesi, le forme fisiche sono variate rispetto
a quelle che esprimono paura o terrore. Questo
sconvolgimento generale organico, e si pud dire in
quasi tutti gli organi della nutrizione e nell’impegno
di molti tessuti, come quelli muscolari e glandolari,
deve produrre un sentimento, come quello della
paura & stato prodotto da un disturbo di altro carat-
tere; tale sentimento & quello denominato ira o fu-

- rabbia, secondo i gradi e le forme.




- 131 —

La coscienza di tale sentimento si ha per le stesse
vie che per gli altri sentimenti; I’eccitamento da tutti
gli organi o parti di organi in azione, si porta per
le vie abituali al cervello, centro di coscienza, e se
ne ha la rivelazione dell’emozione che si patisce.
Perod, si noti, che tale coscienza & annebbiata dalle
stesse condizioni emozionali che alterano la circola-
zione cerebrale e quindi lo stato funzionale.

Cosi nel primo fenomeno, paura, e nel secondo,
ira, si ha un eccitamento periferico che agisce come
stimolo istintivo sul cervello, sul centro psicorganico
di conservazione ed eccita il centro comune di emo-
zioni, e con eguale rapidita, cosi che l’azione ha i
caratteri di un’azione riflessa. Ma tali due emozioni
sono diverse, potrebbe dirsi opposte, e cid deriva che
la prima & prodotta sotto I'influenza della condizione
che abbiamo detto inerzia, la seconda deriva dalla
reazione. Mentre nella prima vi & arresto del cuore e
del respiro e poi una reazione vasale e un ritiro del
sangue dalla periferia, una restrizione dei vasi capil-
lari periferici, che porta pallore, asciuga la mucosa
buccale, e per contrario un aumento di sangue nei
visceri addominali che pud dare altri effetti; nella
rabbia il cuore e il respiro aumentano, donde si ha
affanno, alla periferia vi & dilatazione dei vasi e
quindi movimenti energici benché scomposti. Nell’un
caso e nell’altro vi pud essere sudore, ma nella
prima & freddo, nell’ira & caldo, perché derivano da
due eccitamenti diversi, dal centro del sudore nella
paura, e nell’anemia della cute, percid freddo, dal-
’eccesso di sangue periferico nella rabbia e percid
di elevata temperatura.
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I due fenomeni suscitati da unica sensazione e in
unico centro emotivo, sono dunque differenti perche
derivano da due leggi diverse, inerzia e reazione;
due forme meccaniche che pur non sono antagoni-
stiche nella fisica dei movimenti, ma qui acquistano
la forma antagonistica, perché per I'inerzia vengono
eccitati 1 nuclei di nervi differenti, e perche gli stessi
nervi producono effetti diversi secondo la diversa
energia eccitatrice. Io credo che la costrizione dei
vasi sanguigni psichici nella paura sia effetto di pa-
ralisi, cio¢ sia passiva, non attiva, paralisi nel centro
vasocostriitore, mentre & attiva la dilatazione nel-
l'ira. Gli effetti del primo caso devono essere preve-
dibili, una. forma paralitica dei muscoli, e quindi la
immobilitd della paura-terrore, insieme al pallore, e
al sudore freddo per stimolo anche che ha paraliz-
zato il centro del sudore; nel secondo invece eccesso
di movimenti per eccesso di sangue nei muscoli,
paralisi quindi nessuna in tal caso, ma reazione
attiva ed energica.

I due fenomeni emozionali rappresentano due fatti
antagonistici, la difesa e I’agonia o I’approssimazione
della morte: nell’ira con tutte le sue forme vi & rea-
zione difensiva contro i pericoli e gli assalti, veri o
imaginari, nella paura in tutti i gradi vi & ’abban-
dono agonizzante, che dimostra quanto l’eccesso di
eccitazione sia superiore alla forza di resistenza vi-
tale. Quindi avviene che nella paura pud seguire la
morte immediata, e si ha un rilasciamento generale,
anche nei visceri addominali, e percid defecazione
rapida, emissione d’orina e¢ continuamente anche per
rilasciamento dello sfintere vescicale, impotenza alla
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difesa per anemia rapida dei muscoli volontari, con
tremito o no, dilatazione delle pupille, disseccamento
delle mucose, ma sudore freddo e abbondante, anemia
cerebrale e quindi smarrimento di giudizio e di de-
terminazione volontaria: tutti fenomeni analoghi a
quelli dell’agonia della morte, che esprimono la resa
al nemico, I’'abbandono d’ogni resistenza, mentre la
rabbia colla sua vigoria esprime la resistenza e la
difesa. »

Tutti e due i fenomeni sono naturalmente invo-
lontari, perché non dipendono dai centri cerebrali
superiori; da questi sono venute le eccitazioni verso
il centro vitale e per le vie descritte, istintive gia,
centri psicorganici di conservazione, pel quale si
sono prodotti i due fenomeni in due forme antagoni-
stiche per due condizioni differenti, inerzia e reazione,
in tutti gli organi della vita nutritiva. Al cervello ¢
giunta la notizia per le vie centripete, né tutta in una
volta, ma successivamente, come successivamente i
fenomeni vanno producendosi nel diffondersi degli
eccitamenti ai centri vicini, al centro principale della
vita e verso le parti periferiche degli organi che
entrano in azione. L’azione del cervello pud essere
utile come inibitrice all’apparire dei primi sintomi
dell’emozione, quando vi sia un’abitudine, o quando
un’altra impressione esterna imperiosa s’imponga
come mezzo a fare agire l’inibizione dei centri su-
periori, come sarebbe la presenza d’una persona che
si abbia per superiore.

Dall’analisi delle due emozioni risulta evidente il
fatio che la causa determinante, come nel dolore per

eccitamento periferico, ¢ un eccesso di eccitazione;
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la differenza in tali due fatti sta principalmente in
questo che P'intensitd di tale eccesso d’eccitazione &
molto relativa alle condizioni organiche del paziente.
Queste poi sono variabilissime e per influenze ere-
ditarie e individuali generali e speciali in differenti_
tempi e istanti, influisce, perd, molto I’abitudine e-
'educazione da un lato, dall’altro lo stato di nutri-
zione del senziente: su di cid0 parlerd -piu avantl
particolarmente.

Qui il lettore ha diritto a fare un’obbiezione, guar-
dando alla meccanica delle due emozioni e alle leggi
da cui le ho fatto dipendere, inerzia e reazione, cioé:
non agiscono insieme, inerzia e reazione? non si
succedono nei fenomeni di moto, cosi che alla forza
che scuote un corpo in quiete, non succede una
reazione alla detta forza? L’esempio emozionale della
paura ha mosirato solo che I'inerzia organica & stata
scossa violentemente e nessuna reazione & seguita ;
& avvenuto quel che pud accadere ad un corpo
il quale sia urtato da un altro enormemente pil
grande, e per l’eccesso di energia e di velocita e
per la scossa sia schiacciato: la forma paralitica del
terrore implica mancanza di reazione come in questo
caso, quindi dico che il fenomeno & avvenuto per
I’inerzia violentemente disturbata. Nel fatto dell’ira,
il fenomeno & di reazione, e l'inerzia & stata vinta
dall’'urto, corrispondente all’eccesso di eccitazione,
provocandone i fenomeni di resistenza.

Per eccitamenti che scuotano I’inerzia degli stati
psichici, si pud avere emozioni piacevoli, se princi-
palmente tali eccitamenti sieno d’intensita moderata,
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0 successivamente assumano un’intensitd graduale,
tanto che il passaggio dallo stato anteriore al suc-
cessivo non riesca troppo brusco o violento. Se gli
eccitamenti sono intensi, anche se sieno di carattere
a riescire piacevoli, possono produrre effetti analoghi
e qualche volta eguali ai dolorosi, anche la morte
per arresto del cuore. E noto a molti, difatti, che
per notizia improvvisa d’'un bene acquistato e che si
credeva perduto, & avvenuta la morte immediata, o
uno sconvolgimento mentale, simile a quello che puo
avvenire per dolore violento. Io ricordo un uomo che
faceva il mestiere di bottaio, il quale ebbe lasciata
una piccola eredith da un suo parente: cid lo turbd
tanto che divenne malinconico e poi si uccise segan-
dosi la gola col gran coltello che adoperava per il
legno delle botti. .

Le eccitazioni moderate non producono che un
mutamento moderato sul cuore, accelerandone i bat-
titi, aumentando il corso circolatorio, dilatando i vasi
superficiali anche moderatamente, rendendo vivace
tutta la persona: il sentimento che se ne ha del
complesso di tali eccitamenti, suscitati dove vi &
modificazione subita e resi coscienti, ¢ un’emozione
piacevole, e corrisponde a un mutamento organico
per inerzia. Molte di tali emozioni durano, quindi,
dall’uscire dalla vita abituale per qualche ora o
giorno. Al giovinetto che va a scuola tutti i giorni,
il giorno festivo, specialmente se annunziato quando
egli I'ignorava, riesce piacevole; una gita in cam-
pagna, una passeggiata nuova, la vista nuova d’una
campagna, una novitd di qualsiasi genere, eccitano
emozioni piacevoli di tal carattere, scuotono I’inerzia
degli stati psichici, mutando gli organici.
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La reazione piacevole trovasi allora che vi sia
contrapposto di stati fra gli anteriori e i susseguenti,
ed anche quando le eccitazioni aumentano di numero
¢ di grado in intensith. Il passaggio dallo stato do-
loroso, pit o meno grave, allo stato nuovo eccitato,
¢ piacevole, quando vi & abolizione temporanea o
permanente del primo: il secondo stato si presenta
come reazione al primo. Il pericolo vicino o lontano
che ci turba, d4 un’emozione dolorosa, I’allontanarsi
di tale pericolo produce una reazione organica e
quindi un sentimento analogo agli effetti organici,
cio¢ piacevole. Tale sentimento pud essere molto
cnergico da apparire esternamente per movimenti
esagerati, provocati dalle onde sanguigne nei vasi
periferici dilatati, dall’erezione muscolare, dalle con-
trazioni caratteristiche dei muscoli facciali, dalle ap-
parenze ben note negli occhi, e cosi via. Simili effetti
si hanno se vi sia un crescendo di eccitamenti, che
allora -tutti gli elementi della vita organica sono
come in uno stato di erezione da darci un sentimento
generale complesso e massimo in un’emozione pia-
cevole, la gioia.

Come nel dolore cosi nel piacere emozionale, gli
eccitameuti possono essere sensazioni che si conver-
tono in percezioni, percid forme intellettive, e queste,
per quelle associazioni psicorganiche, che hanno for-
mato i centri emozionali istintivi, suscitano nel centro
comune emozionale, nel bulbo, quei centri particolari
che regolano il cuore, il respiro, i vasi sanguigni, le
secrezioni, e secondo l'intensitd si diffondono ai vari
centri e ad altri circonvicini, o rimangono ristrette
e limitate, producendo cosi maggiore o minore copia
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di mutamenti organici: questi resi coscienti per le
vie centrifughe, si appalesano nelle forme emozio-
nali descritte.

Anche nelle emozioni piacevoli si trova, quindi,
quel che si & trovato per cessazione di dolore fisico,
cessazioni di stati o di eccitamenti dolorosi cerebrali.

La periodicita abbiamo veduto essere un’altra con-
dizione per la produzione di sentimenti piacevoli o
dolorosi, come negli stati fisici. Difatti, come trovansi
eccitamenti periodici di carattere fisico, e per bisogni
fisici, bisogni di nutrizione, di riproduzione, o ses-
suali, di movimento, di altri fatti acquisiti, cosi vi
sono eccitamenti periodici di carattere psichico, ceré-
brale o centrale; molti, troveremo, sono bisogni in-
tellettuali o estetici, molti altri abitudini acquisite di
azioni, di piaceri e cosi via. In tali condizioni la
soddisfazione produce piacere, la privazione dolore.
Rivedere amici in tempi determinati e passare ore
piacevoli con loro, & avere emozioni piacevoli perio-
diche; 'impedimento di continuare in tali azioni pro-
duce dolore, pit 0 meno intenso, secondo le abitu-
dini, le condizioni individuali, il freno e il controllo
della volontd, e cosi via.

La coesione & un’altra legge che abbiamo trovato
nei fenomeni emozionali; questa si riferisce alla
composizione di stati di coscienza, come elementi
che ne danno uno come un composto, il quale & alla
sua volta eccitamento o motivo ad emozioni. Molte
delle emozioni sociali derivano per coesione, ’'amore
verso persone estranee alla famiglia, quello che di-
venta cosi intenso nella stessa famiglia, anche le
relazioni amichevoli pitt lontane, derivano dalla coe-
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sione di percezioni di persone e di sentimenti susci-
tati dalla loro presenza e dai loro atti; si pud
affermare che la sociabilita & un effetto di coesione
di atti psichici. Queste coesioni possono essere pili
o meno compatte o aderenti nelle loro parti compo-
nenti; alcuni elementi sono come i nuclei centrali
intorno a cui aderiscono altri stati psichici accessori;
e gli elementi possono aumentare per nuove ade-
sioni e per nuove relazioni, largamente e cosl da
essere causa di emozioni varie e complesse.

La condizione di coesione pud riunirsi ad altra,
alla periodicita negli stimoli emozionali, all’inerzia,
alla reazione, in molti casi particolari; cosi si hanno
emozioni dolorose e piacevoli di diversa intensita.
La disgregazione degli elementi psichici che davano
nella coesione un’emozione o emozioni piacevoli, &
causa di dolore. Mancando per lontananza o per
morte la persona amata, centro di coesione di molti
stati psichici, causa primaria di molti stati piacevoli,
incomincia una disgregazione di tale composizione e
quindi vengono meno gli eccitamenti piacevoli abi-
tuali: questo fatto produce eccitamenti nel centro
emotivo comune pilt o meno intensi e di durata
varia, rallenta i movimenti del cuore, restringe i ca-
pillari periferici, indebolisce le contrazioni muscolari,
rallenta gli atti digestivi, e quindi diminuisce la voglia
di nutrirsi, rende languidi i tessuti per denutrizione,
languida la vita tutta nelle sue funzioni: vi ha una
depressione generale organica per tutta la vita di
nutrizione, quindi vi succede anemia cerebrale anche,
come trovasi anemia generale, il che disturba le
funzioni cerebrali intellettive: vi & in tal caso un sen-
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timento corrispondente a tale stato che dicesi affanno.
Tale stato psicorganico che pud durare molto tempo,
ha degli stati acuti nelle reminiscenze che sono nuovi
eccitamenti dolorosi pel paziente, e allora si ha pianto,
secrezioni pill scarse o assenti nelle glandole che pos-
sono essere interessate, e aliri fenomeni concomi-
tanti che esteriormente danno I'indizio dello stato
emozionale e delle sofferenze del paziente. A lungo
andare, se non vi ha ristaurazione di stati psichici
con altri mezzi e con altri elementi, lo stato puod
diventare patologico per lesioni permanenti negli or-
gani centrali.

Infine trovasi la legge di antagonismo che pud
produrre stati di piacere o di dolore emozionali.

Questo fenomeno & comune e dovrebbe meglio
esser conosciuto da coloro che con la violenza
e la repressione credono di spegnere sentimenti e
aspirazioni sia particolari che universali. Esso ap-
parisce evidente nelle persecuzioni politiche e reli-
giose, le quali provocano effetti opposti ai voluti da
coloro che temono i movimenti politici e le nuove
idee in religione. Le persecuzioni del 1821 nel Lom-
bardo-Veneto da. parte dell’Austria produssero eroi
e martiri, ne moltiplicarono il numero ed ebbero per
ultimo risultato la sollevazione generale del popolo.
Simili furono gli effetti delle repressioni violente in
Sicilia nel 1848 e negli anni seguenti; eguali gli
effetti nello stato di animo dei perseguitati d’ogni
condizione. Molti di questi che d’origine non erano
di gran valore, per persecuzioni eccessive sono di-
ventati eroi per il popolo, martiri per aver sofferto
il carcere, e quindi sono stati innalzati e glorificati.



— 140 —

Tutto cid deriva per effetto antagonistico negli stati
emozionali; invece che sieno soffocati i sentimenti
per eccesso di repressione esterna, si accrescono, e
percid, invece di rimanere in un solo individuo, si
estendono in molti altri. Cosl che & opinione mia
che le rivoluzioni sono un prodotto di parecchi fat-
tori, fra cui le condizioni economiche e la liberta
politica, ma un fattore principale, che non apparisce
o sembra non apparire, & il modo di governare per
mezzo di reazioni politiche e di persecuzioni perso-
nali. Allora gli uomini pii miti si commuovono,
perché anch’essi sono lesi nella loro liberth e nei
loro diritti individuali e sono minacciati dall’estremo
della violenza, e I’effetto finale & la rivoluzione vicina
o lontana.

Solo rapidamente ho descritto la meccanica delle
emozioni secondo leggi egualmente meccaniche, che
vi ho trovate, e secondo le associazioni istintive, for-
mate nella vita animale e umana per mezzo di
esperienze con movimenti e fatti psichici differenti
che si sono associati nelle varie condizioni di esi-
stenza. Dalla rapida descrizione risulta evidentemente
il fatto di gran valore, cioé che i fenomeni emozio-
nali tuiti hanno la loro sede fisica nella vita orga-
nica di nutrizione, con un centro complesso da cui
dipende tale vita organica, nel bulbo, senz’altra par-
tecipazione del cervello superiore che per la coscienza
o la rivelazione psichica del fenomeno, quando si
produce; risulta parimenti che il cervello come or-
gano di funzioni e di forme intellettive & semplice-
mente un mezzo di eccitare le emozioni, come gli
organi tutti e i tessuti stimolati alla periferia sono
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motivi o cause determinanti di dolore e di piacere
al medesimo centro emotivo, che & centro comune
alle due specie di eccitazioni, periferiche e centrali:
la differenza, percid, fra sentimenti stimolati dalla
periferia e quelli stimolati dai centri cerebrali trovasi
soltanto per la natura e la sede degli stimoli stessi,
non per la sede di tali sentimenti, né per la maniera
o base fisica loro. Infine il parallelismo delle cause
determinanti il dolore e il piacere si riscontra anche
nell’intensitd degli eccitamenti, malgrado la loro re-
lativitd rispetto alle condizioni individuali del paziente,
cioé che & un eccesso d’eccitazione che provoca le
emozioni dolorose, una eccitazione moderata provoca
invece un’emozione piacevole, mentre trovasi egual-
mente piacere che ha apparenza negativa, come
cessazione del dolore, e piacere i cui stimoli sono
eccessivi. La natura di tali stimoli pero e il loro
carattere insieme all’intensitd eccessiva & cosi che le
emozioni risultanti sono un misto di dolore e di
piacere e possono avere effetti come gli stimoli do-
lorosi: ne parlerd nella parte speciale e nella clas-
sificazione dei sentimenti.






CAPITOLO VII.

GENESI DELLE EMOZIONI.

E uno dei piu oscuri fenomeni psichici quello
delle emozioni; finora non abbiamo che descrizioni
pitt 0 meno esatte e spesso superficiali delle mani-
festazioni emozionali, e classificazioni formali, come
riguardo alla base fisiologica e anatomica si consi-
dera accettato che il loro centro o almeno la loro
sede si trovi nella corteccia cerebrale: cid che noi
non possiamo ammettere, come risulta dalla espo-
sizione precedente. Io tento di trovare un’origine na-
turale, come credo di aver trovato una base naturale
nella vita di nufrizione coi suoi centri nel bulbo.

Le manifestazioni utili e dannose alla vita nelle
loro forme pilt semplici debbono essere primitive, e
gia I’ho dimostrato; le percezioni nel loro significato
esteso, e i fenomeni intellettivi in genere devono
essere secondari anche cronologicamente nella vita
degli organismi. Le prime forme psichiche come
mezzi di protezione devono essere state sotto quel
carattere di dolore e di piacere che tante volte ab-
biamo trovato come base dei sentimenti d’origine
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periferica e centrale (emozioni). Nella serie animale,
in ordine di sviluppo morfologico e rispettivamente
funzionale, trovasi che le funzioni e le eccitazioni
periferiche sono le primitive e le comuni a tutte le
classi dei viventi, siano o no provveduti di centri
nervosi, abbiano, percid, forme psichiche di carattere
intellettivo o ne siano privi assolutamente. Dunque
le manifestazioni d’origine periferica sono primitive
cronologicamente nell’evoluzione delle serie animali.
Anche nell’evoluzione individualé & cosl il fatto e
per tutte le specie superiori come [’'uomo; la vita
dei centri nervosi come manifestazione d’apparente
indipendenza, non trovasi ancora nel feto umano e
neppure nei primi tempi della vita estrauterina: pia-
cere o dolore viene determinato da eccitamenti peri-
ferici su organi specifici di senso o su organi e
tessuti della vita di nutrizione; piti tardi appariscono
le forme emozionali come istinti, senza che il cer-
vello abbia ancora fisiologicamente dato i segni di
ragionamenti e di pensieri in relazione ai mali ed
ai beni della vita. I fenomeni di percezione e quindi
di cognizione sono posteriori, e come un nuovo or-
gano di difesa della vita; biologicamente si possono
considerare come un sussidio alle manifestazioni psi-
chiche che mostrano utilita o danno all’organismo;
perché, come ho dimostrato altrove (1), per mezzo
delle percezioni e fatti intellettivi complessi, si pos-
sono conoscere anche le cause esteriori dei nostri
piaceri e dei nostri dolori, e diventa piu facile la
difesa dai mali e meno difficile il raggiungimento

(1) L’origine del fenomeni psichici, cit.
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dei beni. Piti complessi si fanno i mezzi di evitare il
dolore che si sperimenta per mezzo delle eccitazioni
periferiche, e quelli di provvedersi di cid che & utile
alla vita, pit facile diventa la protezione. Quindi &
avvenuto un fatto naturale nella vita psichica, cioé
I’associazione delle due grandi classi di fenomeni in
tutti gli animali ove anche gl'intellettivi si sono svi-
luppati, sebbene in diverse gradazioni; la quale as-
sociazione & facile a concepire, anche riguardando
il modo di vivere degli animali a cervello sviluppato,
a percezioni chiare con forme intellettive, e finanche
nell’'uomo nei suoi stadi primitivi di civilta.

Noi adoperiamo le nostre potenze intellettive ad
usi anche differenti da quelli della difesa, o prote-
zione psichica; ci occupiamo delle ricerche scienti-
fiche e letterarie e artistiche; cid avviene perche il
nostro organo centrale si & sviluppato enormemente
nelle sue funzioni pili -complesse e piu elevate, ¢
abbiamo una quantitd di energia esuberante che im-

. pieghiamo ad uso diverso dell’utile biologico, come
un lusso di attivita. Gli uomini, invece, che vivono
vita primitiva, poco o nulla fanno di cio, danno ap-
pena i segni di tale esuberanza di attivita; ma ordi-
nariamente impiegano le loro funzioni intellettive alla
conservazione e alla difesa della vita individuale e
collettiva e per la discendenza. Simili a loro sono
gli altri animali superiori per sistemi organici vitali,
come sono tutti i vertebrati, in generale: la loro
attivitd cerebrale con tutte le loro sensazioni, per-
cezioni, forme intellettive pit o meno semplici o
complesse, o rudimentali, si trova associata alle fun-
zioni di difesa. '

Serct, Dolore e Piacere. 10
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Nell’origine delle forme intellettive trovasi ’origine
delle emozioni: se le forme intellettive sono biologi-
camente un sussidio alla difesa, a cui richiamano i
dolori e piaceri determinati da eccitamenti periferici,
non potrebbero altrimenti essere che in due modi,
come mezzo di conoscenza di pericoli e di danni, e
percid di previdenza e di anticipazione al soprag-
giungere dei pericoli, e come un nuovo mezzo di
eccitare I’organo primitivo della difesa, ’organo vitale
di dolore e piacere. Or, se consideriamo quest’ul-
timo modo, troviamo che, senza spostare il centro
eccitabile ai sentimenti di dolore e di piacere, e senza
ricercare altri organi che modificati, alterati, pertur-
bati, diano il dolore e il piacere psichico, noi abbiamo
veduto che gli stessi organi che danno i sentimenti
eccitati dalla periferia, danno anche i sentimenti ecci-
tati dal centro psichico, dal cervello: tali sentimenti
sono quelli denominati emozioni, a cui si di una
causa determinante centrale. Se & cosi, I’origine delle
emozioni & trovata, non solo, ma non ha base fisica
diversa da quella dei sentimenti d’origine periferica;
né solo questa & la induzione che se ne trae: nes-
suna differenza trovasi fra le due classi di fenomeni,
che sono sempre e in ogni caso manifestazioni della
vita vegetativa, o nutritiva, o organica, come, dir si
voglia, soltanto gli eccitamenti a manifestarsi hanno
diversa via, delle quali una & periferica, I’altra cen-
trale; e neppure queste due vie o veicoli di eccita-
mento emozionale sono molto separati fra loro, ma
spesso sono cosi unite, che vanno insieme e insieme
eccitano un’emozione, voglio dire che una sensazione,
che & d’origine periferica, suscita nell’organo cen-

.
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trale un centro emozionale, e da questo si ha subito
un fenomeno di emozione. Il distacco, quindi, fra
sentimenti di carattere fisico, o d’origine periferica,
e quelli di carattere intellettivo, o d’origine centrale,
non esiste: gli uni e gli altri sono derivati alla stessa
origine, come si producono negli stessi organi.

Se I'origine dei fenomeni psichici si deve alla pro-
tezione della vita, sono le manifestazioni dolorose e
piacevoli quelle che debbono servire di base al fine
da conseguire, cid & stato dimostrato; se il dolore &
nocivo alla vita e il piacere utile, solo dalle maniere
come sono affette le funzioni vitali si pud sapere
quali siano.le influenze nocive e vitali: percio dolore
e piacere devono essere manifestazioni psichiche dello
stato funzionale, e cid & anche dimostrato; se nella
evoluzione animale, oltre alle cause esterne fisiche,
che danno eccitazioni periferiche, che possono essere
motivi determinanti del dolore e del piacere, si ag-
giunge un’altra causa che sia motivo del dolore e
del piacere, si aumenta la quantita e la qualitd di
questi due fatti, senza che gli effetti singoli e parti-
colari mutino: cosi & per le emozioni eccitate diret-
tamente dal cervello, i fenomeni che si manifestano
come dolore e piacere essendo rimasti invariati.

Malgrado cid, malgrado I'unita dei fenomeni di
piacere e di dolore, quando cosi vengono prodotti, i
modi di produzione nell’eccitarli sono differenti, e
gia si & dimostrato; come egualmente si & dimostrato
che si sono formati centri speciali psicorganici’ che
si appalesano istintivamente, e abbreviano, per utilita,
le vie di eccitazione dolorifica e piacevole. Cosi, come
in altri fenomeni mentali, vi domina nei sentimenti
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la forma istintiva che ha reso oscura l'origine e
la genesi delle emozioni, come si ¢ deviata la via
d’interpretazione per voler riferire la loro base fisio-
logica alla corticale degli emisferi, mentre, qualunque
sieno i fasci nervosi che uniscono gli elementi della
corticale al bulbo, dove convergono i nuelei coi nervi
della vita organica, essi hanno soltanto una funzione
secondaria, come si pud dimostrare per la fisiologia
sperimentale, coll’ablazione cioé degli emisferi, e per
mezzo della comparazione del cervello nella serie
animale, nella quale non mancano mai e sono rela-
tivamente molto sviluppate le parti basali e il bulbo,
mentre manca o & poco sviluppato tutto il cervello
superiore, gli emisferi; e finanche in animali inver-
tebrati, ove soltanto trovandosi gangli nervosi e centri
nutritivi, trovansi i fenomeni emozionali caratteristici.
Se la difesa dipende dalle due forme caratteristiche,
dolore e piacere, alle quali gli altri psicologi riducono
tutte le manifestazioni dei sentimenti, siano d’origine
periferica che centrale, parrebbe inesplicabile il fatto
che alcuni dolori e alcuni piaceri uccidono, o sono
cosl nocivi da alterare per lungo tempo o per sempre
le funzioni della vita; ma cosl non é&.
Dall’osservazione e dall’analisi dei piaceri si ha
che questi sono avvertimenti del danno e del pe-
ricolo in cui incorre la vita, e cid per alterazione
subita dagli stessi atti vitali; ma tali avvertimenti
sono utili entro certi limiti d’intensitd e di esten-
sione delle alterazioni organiche, oltre i quali limiti,
se le cause di tali alterazioni sono superiori alla
resistenza organica, deve seguire il danno irrepara-
bile, o la morte. Pei dolori di carattere fisico cid &
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evidente: i dolori per ferite sono indizio di alterazioni
organiche e richiedesi un riparo, ma & possibile che
la lesione sia cosi grave da esigere l’esportazione
della parte lesa; nelle malattie i dolori sono indizi e
guida alla cura, ma se cause superiori alla resistenza
organica individuale persistono a -offendere ’orga-
nismo, il danno dovra necessariamente seguire. L’ec-
cesso di dolore fisico o le estreme conseguenze di
esso non possono considerarsi come fatti che dimi-
nuiscano o annullino il valore biologico protettivo
del fenomeno stesso. Il fatto assomiglia alla lotta fra
due gladiatori, i quali sono ambidue addestrati ed
hanno resistenza nel combattere per la vita: nessuno
ammetterd che uno inferiore soccombendo nella lotta,
abbia invano avuto i muscoli forti; senza questi non
poteva lottare, ma una forza muscolare unita a mag-
giore destrezza ha vinto di lui.

Cosi & egualmente dei piaceri fisici perniciosi, i
quali o uccidono o deteriorano I’organismo con con-
seguenze persistenti. L’ingestione di bevande alcoo-
liche in quantitd moderata produce piacere e anche
utilith, ma in quantitd eccessiva, ciog, superiore a
quella sopportabile dagli elementi organici senza
deteriorarsi per avvelenamento, producono mali gra-
vissimi. Anche ’eccesso di cibo in una cena, supe-
riore alla quantita digeribile dagli organi speciali,
deve produrre effetti dannosi, e date altre condizioni
individuali, pud produrre la morte. I piaceri sessuali
hanno un valore biologico per la continuazione delle
specie; or se in tali piaceri vi & una quantita di
energia che si consuma, tale quantita per non rie-
scire nociva dev’essere proporzionale all’organisma
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individuale e alle condizioni di restaurazione in breve
tempo; se ci0 non si verifica, i piaceri devono rie-
scire dannosi e nella continuazione di essi devono
anche essere fatali. In tali fatti, del resto, si hanno
anche gli avvertimenti, che sono dolori sotto forme
di esaurimento e di disturbi cerebrali pia o meno
sensibili, e di altri fenomeni concomitanti.

Fisicamente, quindi, non vi ha dubbio che i dolori .
e 1 piaceri, cio¢ le manifestazioni psichiche degli stati
organici, sono utili come funzioni biologiche, e date
le condizioni normali la loro utilita protegge la vita,
nell’eccesso o violenza sono sempre segni di quella
funzione che non pud riescire utile nel caso che
’organismo & meno resistente, e cid oltre i fatti
che possano avere origine per deviazioni o altera-
zioni prodotti dall’'uomo stesso malgrado gli avvisi
biologici.

Si pud dire lo stesso delle emozioni? Se dolori
fisici per ferite gravi patite improvvisamente e acci-
dentalmente non possono evitarsi, e anche non pud
evitarsi la morte per tali ferite, o per malattie spe-
ciali, epatite, nefrite, e cosi via, non sono evitabili
emozioni come il terrore che pud uccidere all’istante,
o il piacere che abbia lo stesso effetto. Mentre & utile
la paura come sentimento moderato di difesa da
pericoli contro cui non si pud lottare, utilissimo il
piacere emozionale che innalza lattivita vitale, & inu-
tile la paura che produce tremito o sincope, il pia-
cere che da deliqui o altera le funzioni cerebrali.
Anche qui il fenomeno, come nelle eccitazioni peri-
feriche, dipende da resistenza individuale organica e
da altre condizioni del momento che possono dimi-
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nuire la stessa resistenza o accrescerla, e aumentare
o diminuire il valore dell’energia eccitatrice. L’utilita,
quindi, e il valore biologico non possono venire ne-
gati, per gli effetti mutili o dannosi che possono
seguire in alcune emozioni come in alcuni dolori
fisici e in piaceri simili. Queste considerazioni ci
portano subito alla genesi delle emozioni.
Qualunque dolore & una manifestazione psichica
d’uno stato speciale organico di depressione e se-
condo lintensitd e la durata. E nel focolaio della
vita che incomincia il fenomeno depressivo, nel cuore
e nel respiro: vi ha rallentamento dei movimenti
del cuore e nelle inspirazioni, che di tempo in tempo
diventano pili profonde e pit larghe. Il sangue si
ritira dai capillari della superficie del corpo, segue
il pallore e la fllacciditdh muscolare, 'aspetto dima-
grito della faccia che sembra allungata, il dissecca-
mento della pelle e della bocca fin nella faringe. Gli
occhi sono smorti e le palpebre vi stanno sopra come
cadenti per peso. La persona & curva o accasciata
sulla sedia come sfinita; il calore & diminuito, i polsi
sono frequenti e piccoli. La sofferenza & manifesta.
Uno stato dell’'uomo non provocato come dolore
per fatti periferici, o per eccitamenti emozionali, si
avvicina al descritto, quello cio¢ dell’approssimazione
della morte o dell’agonia. Chi osservasse il morente,
troverebbe nelle sue apparenze e nei fenomeni vitali
di prim’ordine i fenomeni descritti. Ma se ne pud
aggiungere altri che possono trovarsi nell’agonia e
nel dolore provocato violentemente, sudore freddo,
ciog, rilasciamento degli sfinteri, e dilatazione della
pupilla, incapacita di sostenersi sul proprio corpo
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che giace come corpo inanimato. L’uomo che per
cause di dolore, qualunque esse sieno, si sente sor-
prendere da tali fenomeni, ne ha piena coscienza e
spesso si esprime colle parole « mi sento morire ».
E un avvicinarsi alla morte davvero in tale stato,
e la morte realmente pud giungere, se l’intensita
aumenta, come alcuna volta arriva istantaneamente,
per arresto del cuore e della respirazione.

Da tale stato intenso di dolore al dolore piu lieve,
vi & una gradazione non piccola: nel dolore lieve
trovasi una depressione anche piccola, e cosi grada-
tamente fino al dolore massimo dove, quando non si
ha la morte, vi si avvicina cosi che poco & pii morte.
Il dolore, quindi, & un segno che la vita & in peri-
colo, & I'espressione psichica del decadimento della
vita minacciata nelle sue fonti: qui la psiche si fonde
completamente colla vita, perché sono le alterazioni
delle funzioni vitali che hanno un’eco nella manife-
stazione psichica del dolore. Siccome le funzioni
vitali negli animali a centri nervosi, come I’'uomo,
hanno centri regolatori in relazione diretta e indi-
retta fra loro, ne segue che sono essi che devono
risentire i primi impulsi di alterazione e di modifi-
cazione che poi si riflettono sulle differenti funzioni;
segue ancora che gli effetti di tali impulsi sono
proporzionali alla loro intensitd ed alla loro durata.
Impulsi di piccola intensita e di breve durata restano
limitati ai centri pil immediati e primari del centro
vitale, al cuore ed al respiro; impulsi piu forti e di
maggiore durata si estendono ai vasomotori, ai se-
cretori, ai muscoli, e cosi secondo la maggiore o
minore energia eccitatrice. Le eccitazioni periferiche
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e 'dirette, che poi sono le primitive cronologicamente,
producono effetti immediati; quindi & che ogni ecci-
tamento che riesca doloroso & gia depressivo. Le
eccitazioni centrali, o emozionpali, sono equiparate
alle periferiche, benché indirette, perché ormai orga-
nizzate a forme istintive; quindi, come le pefiferiche,
eccitano i centri della vita, e secondo la intensita e
la durata producono effetti o lievi o forti o fatali
colla morte reale; ma le une e le altre sono passi
verso la morte. Contrariamente alle spiegazioni date,
da alcuni, credo che nella flaccidita muscolare, nel
pallore, dove & evidente il ritiro del sangue dai
capillari periferici, vi & una forma paralitica .nelle
arteriole non restringimento attivo di tali vasi, come
il tremito nella paura & effetto dell’anemia musco-
lare prodotta istantaneamente e rapidamente, cosi
che i muscoli coi loro vasi vuoti perdono volume e
consistenza e percid anche tonicita: tremano come
"sostanza gelatinosa. Il tremito, quindi, & fenomeno
dannoso non utile e deriva come tutti i fenomeni
emozionali violenti da eccesso di eccitazione. E qui
devo ripetere il concetto che i fenomeni emozionali
come i dolori fisici sono utili, ma quando non sor-
passano una certa intensith, dopo tale limite vi &
approssimazione alla morte e la difesa cessa di
funzionare. '

La genesi delle emozioni di dolore trovasi nell’al-
terazione delle funzioni della vita, quando quest’alte-
razione consiste in una diminuzione di attivitd il cui
limite ultimo & I’agonia della morte.

La genesi delle emozioni piacevoli deve quindi
trovarsi nell’aumento di attivita di tali fenomeni vi-.
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tali. Questo o & reale o apparente; & reale quando
gli eccitamenti che le suscitano, sono un soprappil
della funzionalith normale del momento, & apparente
quando in uno stato depressivo relativo, stato di
dolore, vi & una cessazione o diminuzione di questo;
allora lo stato successivo & come una ristaurazione
del normale non depressivo, cioé non doloroso: cid
relativamente da anche aumento, ma & aumento re-
lativo ed apparente, perché non supera la normalita
funzionale. I fenomeni del piacere nelle loro forme
fisiologiche sono i seguenti: accelerazione dei movi-
menti del cuore ma non con diminuzione d’intensita,
respiro libero, esaltazione dell’apparato neuromu-
scolare volontario per dilatazione dei vasi capillari,
aspetto facciale come rigonfio, ingrossato per inva-
sione pill abbondante di sangue, occhio luccicante,
facilith di movimenti, e riso, anche canto, salti e
vari altri segni di eccitamento esuberante nelle fun-
zioni della vita.

Anche nel piacere vi ¢ gradazione e percid dalla
minima alla massima eccitazione che invade i centri
e si diffonde conformemente all’intensitd stessa, e
secondo la diffusione sono eccitati parte o tutti gli
organi della vita. Come nel dolore vi pud essere un
eccesso d’eccitazione che perturbi profondamente il
centro della vita e i fenomeni primari cio¢ il movi-
mento del cuore e il respiro, e cagioni la morte.
L’eccesso di eccitazione, che sempre ha un valore
relativo, produce gli stessi effetti, sia che si riferi-
scono a dolore che a piacere, e prima di tutto arresto
del cuore e del respiro, forma paralitica e tempo-
ranea, che pud essere definitiva colla morte istan-
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tanea. Cio si spiega con pensare che gli organi della
vita stanno entro certi limiti di funzionalita, al di la
dei quali non possono funzionare, e l’eccesso di
eccitamento, da qualunque parte venga, & sempre
nocivo. »

Ma se i fenomeni di dolore pili facilmente si espli-
cano per la difesa del vivente, in quanto che siano
avvisi utili, non cosi appare per quelli di piacere.
Noi e tutti i viventi potremmo restare indifferenti ai
motivi di piacere, e non soffriremmo disagio o danno,
mentre non possiamo restare indifferenti ai motivi
di dolore; anzi se il piacere & moderato, dopo il
primo istante, diviene inosservato, come indifferenza
di stato. In altre parole, noi non sappiamo trovare la
difesa nel piacere che come mezzo di evitare il do-
lore, forma negativa di difesa psichica.

Studiamo, intanto, un altro fenomeno caratteristico,
Pira e il suo congenere, il furore. Nell’ira vi & un’ir-
ritazione nel centro a cui seguono i fatti caratteristici
del cuore e della respirazione, e un afflusso san-
guigno alla periferia con certa violenza, secondo i
gradi di eccitazione, come nel piacere; vi & dilata-
zione delle grosse vene, una congestione, innervazione
violenta dei muscoli volontari, e quindi movimenti
anche violenti, ma disordinati, o grida e schiamazzi
spesso; l'aspetto & acceso, gli occhi sono aperti pilt
dello stato normale con iniezione, ed & differente da
un aspetto di gioia sia violenta che calma. I feno-
meni possono giungere ad un grado maggiore e
altri possono sopravvenire; salivazione abbondante,
secrezione biliosa, lagrime, respiro affannoso, polso
violento, come avviene nel furore.
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In tali fenomeni vi & molta analogia con quelli
che danno piacere e gioia; vi & aumento di funzio-
nalitd, espressione di energia sprigionata e manife-
stata nell’innervazione dei muscoli volontari, dilata-
zione dei vasi periferici, e vedesi nel rossore della
pelle, nell’iniezione degli occhi, nell’energia motrice,
benché disordinata, ma spesso poco o nulla soggetta
al controllo volontario come nei movimenti eccessivi
della gioia.

Se osserviamo bene addentro il fenomeno dell’ira,
esso simula l’assalto, e qualche volta & un vero as-
salto contro chi ’ha provocata; se pensiamo, anche,
che il motivo che provoca I'ira non & piacevole, ma
di quelli che, con termine generale, possono dirsi
dolorosi, non puo farsi a meno di vedere nell’ira un
fenomeno di reazione secondo cid che gia ho mo-
strato. Che un motivo medesimo possa provocare il
dolore nella sua forma naturale, depressione fino
all’approssimazione dell’agonia, e I'ira come reazione,
¢ fatto notoriamente ovvio. Due persone per lo stesso
motivo, cadono in due differenti forme emozionali,
una nell’ira e l’altra nel dolore depressivo, inerte.
E facile d’interpretare 'ira, quindi, come una rea-
zione di difesa, nel suo significato d’origine, ora, in
molti casi, come un simulacro di difesa.

La difesa non pud spiegarsi che con aumento di
energia e specialmente muscolare nei muscoli volon-
tari; e questa non pud avverarsi senza una dilata-
zione vasale periferica, e senza che 'uno e laltro
fenomeno si produca con violenza per l’assalto im-
mediato del nemico, o se non & assalto, & resistenza
attiva. Se noi pensiamo che d’origine la provocazione
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porta subito all’assalto o alla resistenza attiva contro
il provocatore presente, possiamo anche pensare che
la. provocazione con assenza o lontananza dell’autore
porta anche ai medesimi atti, che non sono piu as-
salti o resistenze formali, reali, ma simulazioni sol-
tanto, ond’¢ che qualche volta l'irato e il furioso
contorce le mani, mordesi le.labbra e le mani, pesta
la terra coi piedi, rompe tutto quello che si para da-
vanti, inveisce anche contro persone che si presentano
e che non hanno alcuna relazione col motivo della
rabbia. Anche gli animali infuriano contro oggetti
inanimati, quando sono o frenati o lontani dai provo-
catori della loro ira. Il cane morde il sasso che gli si
lancia contro, la catena che lo tiene legato, mentre
morderebbe I'uomo, se gli fosse vicino. La tigre e il
leone nella gabbia mordono la spranga di ferro che
serve per eccitarli, o si slanciano contro l'inferriata
mordendola o strappandola colle zampe. Cosi la
forma di difesa per assalto diventa un simulacro di
difesa, con tutte le manifestazioni organiche e psi-
chiche, e anche un fenomeno abituale come tutti 1
fenomeni istintivi, date le provocazioni. Ma in questo
passaggio i movimenti muscolari volontari riman-
gono senza direzione determinata non essendovi as-
salti e difese reali, ¢ percid vi & in essi mancanza
di coordinazione e mancanza di controllo, all’eccesso
dell’ira, nel furore. Lange (1) crede che lo schiamazzo
del furibondo derivi dal neutralizzare la debolezza
delle sensazioni, che & un effetto dello stato emozio-
nale; a me non sembra ammissibile questa spie-

(1) Gemuthbewegungen., cit., pag. 33-34.

ke
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gazione, invece sembrami naturale di esplicare lo
schiamazzo come uno dei tanti fenomeni dell’assalto,
atterrire il nemico, e cid avviene specialmente fra i
popoli primitivi negli assalti guerreschi, e in tutti
coloro che assalgono nella provocazione: il grido di
guerra. Nell’ira simulacro della difesa, questo feno-
meno & disordinato come gli altri movimenti musco-
lari. Se nel furore l’attivita cerebrale & indebolita,
come percezione e atti intellettivi, atti volontari di
controllo e simili, ¢ facile di esplicarlo, perché tutta
Pattivitd, come il sangue si & versato per gli organi
di nutrizione, dove si svolge il fenomeno.

La difficoltd & di esplicare perche i fenomeni nel
piacere della gioia sono fondamentalmente identici a
quelli dell’ira e del furore. Lange ne ha fatto un’a-
nalisi evidente ed ha dimostrato che i fenomeni
fondamentali dell’'una e dell’altra sono I’esaltazione
dell’innervazione volontaria e la dilatazione dei vasi;
nell’ira vi sarebbe un nuovo fatto cioé I'assenza di
coordinazione dei movimenti (1). Noi non possiamo
trovare altra origine di questa identita fondamentale
che nel principio stesso della difesa e protezione
come funzione primaria della psiche. Se il dolore si
riferisce alla diminuzione delle energie vitali e il
piacere all’elevazione, la difesa attiva per reazione
non pud minimamente esercitarsi senza analoga ele-
vazione delle energie. Se il piacére esprime la con-
tinuazione della vita, perché in condizioni superiori,
la difesa attiva esprime anche la continuazione della
vita. Nell’impegno della lotta reale si deve sprigio-

(1) Op. cit., pag. 40.
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nare grande vigoria muscolare, quindi vi dev’essere
innervazione volontaria innalzata, dilatazione dei vasi
sanguigni periferici e movimenti energici. Nessuno
neghera la grande convergenza di fenomeni fisiolo-
gici fra rabbia e lotta di corpo a corpo nell’'uomo o
negli altri animali; e tutte e due aumentano colla
continuazione e colla resistenza che devono vincere.
Quindi & facile spiegare I'incoordinazione dei. movi-
menti nella rabbia come simulacro di lotta e di difesa,
non avendo essi alcuna direzione determinata né ne-
mico da abbattere alla loro presenza.

Ma a me pare che anche nella gioia trovansi tali
movimenti non coordinati. Chi trovasi.in tale emo-
zione, salta, batte le mani, canta, si muove in tutta
la persona, non pud star seduto o fermo un momento,
non pud neppure attendere a qualche cosa, & fuori
di se, se giunge all’eccesso questo fenomeno. Solo
vi ha una differenza fra tali forme di movimento e
quelle della rabbia, che non sono dirette, neppure in
‘apparenza, contro alcuno; e chi & nella gioia, & di-
sposto a ricevere con forme affettuose ogni persona,
al contrario di chi & nell’ira tumultuosa, il quale
rifugge da tutti e allontana anche le persone care.

La differenza sostanziale dunque del Lange espressa
mi pare non esista fra gioia e furore in quanto ai
fenomeni fisici dell’'una e dell’altro. Resta a spiegare
il fatto nell’ammettere che nella reazione per la difesa
reale 'organismo si serva dei mezzi che sono afti
all’elevazione delle energie per superare, cioé¢ di quelli
del piacere. E se si considera bene, I'organismo com-
plesso, come I’umano, non ha che due mezzi, che
sono I'abbassamento e ’elevazione delle energie, che
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poi sono effetti di forze che contrastano o favoriscono
Iesistenza. Nel primo caso abbiamo psichicamente
il sentimento di dolore, nell’altro di piacere, come
forme primarie. Tali manifestazioni avvengono per
movimenti di organi che presiedono alla vita, cuore
e respiro, per primi, arterie e vene dopo, secrezioni
e movimenti muscolari in fine. Quindi & che tutti i
fenomeni che diminuiscono le energie vitali si mo-
strano come dolori, quelli che elevano tali energie
come piaceri, o reazioni a dolori. Il furore & una rea-
zione al dolore, come la difesa nella lotta & reazione
all’offesa; i suoi fenomeni, quindi, sono identici a
quelli del piacere, elevazione delle energie vitali.
Ma se fondamentalmente il furore si svolge per fatti
analoghi a quelli della gioia, cid che vuol dire nella
base fisica, sotto la forma psichica vi sono differenze
degne di nota. L’eccitamento centrale, motivo deter-
minante lo stato di piacere e di furore, & differente,
e questo motivo accompagnasi alla coscienza del
sentimento che si svolge per eccitamento del centro
emotivo e poi degli organi rispettivi; nella coscienza
il fenomeno & unico, & sentimento di gioia o di rabbia,
che noi. abitualmente riferiamo sempre al motivo.
Cosi avviene che un motivo di soddisfazione, elevando
le energie vitali, con quei fenomeni speciali de-
scritti, ci da piacere o gioia, un motivo di reazione
a contrarieta, che & reazione provocata, elevando
egualmente le energie vitali, ci produce rabbia :
scomparendo i motivi provocatori dell’uno e dell’altro
fenomeno, I'organismo rientra nell’equilibrio e 'emo-
zione finisce. Ma chi &.addentro nelle forme emo-
zionali, sa che oltre ai fatti, che sono fenomeni pri-
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mari delle due emozioni, se ne trovano molti altri
secondari, che sono poi divergenti, percheé secondo
Pindole dell’emozione, donde la facilita di distinguere
Pira e la gioia in un uomo e anche in un animale.

Le somiglianze sopra descritte fra due emozioni
che pure sono cosi diverse, come l'ira e la gioia,
ma somiglianze che diventano identita nelle forme
fisiologiche di cui sono espressioni psichiche, trovano
una maggiore coerenza in molte altre emozioni che
devono considerarsi come congeneri; il piacere della
vendetta, p. es., la vendetta, il piacere di dominare
e di vincere, il piacere di veder soffrire il nemico
o la persona odiosa, e altri, dimostrano evidentemente
il legame gia trovato fra le due emozioni superiori,
perché vi sono commiste tutte e due in gradi diversi
d’intensitd. Havvi anche un sentimento a forma istin-
tiva, che si manifesta fin dall’infanzia, la combattivita,
e quindi il piacere di lottare, sia realmente che sotto
forma di finzione, che & molto generale e si sviluppa
facilmente nell’eta, date le occasioni.

L’insorgere delle due forme di emozioni che hanno
per caratteristica fondamentale, o I’abbattimento, se-
condo i gradi, fino all’agonia della morte, abbandono
minimo o massimo delle energie vitali, coll’espres-
sione psichica del dolore, o 'aumento fino all’assalto
violento contro chi offende, difesa reale, ira, furore,
o esaltazione delle energie vitali per soddisfazione,
che si riferisce al piacere, rispondenti 1’'uno e I'altra
alla continuazione della vita ; ha un fondamento reale
nelle condizioni organiche dei viventi, i quali si tro-
vano davanti ad una forza esteriore, che apparente-
mente superiore deprime, o apparentemente inferiore

StwGi, Dolore ¢ Tiacere. 1
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o eguale provoca reazione. Queste due condizioni
sono soltanto relative, spesso apparenti o illusorie,
date le condizioni del paziente; e queste e altre con-
diziohi interiori ed esteriori possono essere cause di
diversi effetti emozionali. ‘

Ma invano ci sforzeremmo a ricercare la genesi
delle emozioni nell’'uomo e negli altri animali, se
volessimo trovarla nelle semplici condizioni indivi-
duali. Tutti i fatti psichici, come tutti i fenomeni
vitali, hanno una relazione di dipendenza ccn tutto
cid che circonda i viventi, sia natura inorganica, che
organica, sia sotto la forma di energie fisiche che
di forze spiegate da viventi della stessa o di altra
specie. Davanti e fra mezzo a tali energie di ogni
carattere e di ogni intensitd I'individuo umano, e altro
animale, si svolge in una grande varietd di azioni e
reazioni, nelle quali prendono parte essenziale e pri-
maria le funzioni stesse della vita, che si modificano,
si alterano, e tornano all’equilibrio o si esauriscono,
resistono o soccombono. Allora & facile concepire
come le forme di difesa, di resistenza, per la pre-
servazione della vita, come la ricerca dei mezzi per
la continuazione della vita e del benessere, aumen-
tino, variino secondo le condizioni esteriori, ¢ na-
scano quindi molte forme emozionali secondarie ed
accessorie, che paiono d’origine oscura o inestrica-
bile, ma che sono trasformazioni, attenuazioni, simu-
lazioni delle primarie fondamentali.

E siccome nella convivenza sociale la vita indivi-
duale ha un legame indissolubile, biologico anch’esso,
perche la societh & una condizione d’esistenza per
ogni individuo, fuori della quale non potrebbe con-
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tinuare a vivere, ne segue che la convivenza diventa
un altro complesso di condizioni che apportino nuove
forme emozionali, una grande ricchezza di forme,
ciog, con gradazioni diverse d’intensita e di maniere,
ma che tutte derivano sempre da fatti primari nel
paziente, i quali sempre si riferiscono alla modifica-
zione delle funzioni vitali piu fondamentali. E siccome
la societa umana & antica quanto la specie stessa,
ed ha valore biologico per la continuazione della vita
individuale e della discendenza, ’origine delle sin-
gole forme emozionali che vi si riferiscono, & pari-
menti antica. Oggi queste forme sono istintive per
processi di organizzazione ereditaria, come da una
classificazione geneologica delle emozioni pud chia-
ramente apparire.

Una delle variazioni importanti nella genesi delle
emozioni & bisogno che qui sia avvertita. Nelle due
manifestazioni sopra nominate si trova che, dato un
eccitamento, un motivo provocatore, segue immedia-
tamente ’emozione; ma & noto che 'uomo e altri
animali manifestano emozioni che non sono di pro-
duzione istantanea, ma sono, invece, di lunga durata,
anche permanenti. L’amore sessuale non & sol-
tanto costituito nell’'uomo dall’abbracciamento; questo
sembra come un compimento dell’amore. L’amore
materno, che non ha tali fini di soddisfazione perso-
nale, e che spesso provoca sacrifizi, 'amicizia, I’odio
anche, il rancore, e simili, sono sentimenti di lunga
durata che non dipendono da un eccitamento istan-
taneo, né terminano col cessare di questo. Qual puo
essere |’origine loro?

Chi ricorda che nelle emozioni cid che le provoca
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pud essere un’idea, nuova o richiamata, un eccita-
mento centrale ciog, ancorché il motivo di tale forma
mentale sia una sensazione reale; facilmente com-
prendera che I'imagine mentale o I'idea stia presente
o predominante, come suole avvenire nell’amore.
Ciascun sa che I'imagine della persona amata si
presenta continuamente alla mente come un’idea
fissa, come per coesione psicologica questa imagine
si & organizzata con altri fatti psichici e organici, e
cosl da non separarsi senza disgregare il gruppo
psichico organizzato. Spesso tale idea fissa & il centro
del gruppo di coesione, intorno al quale si aggirano
altri fatti ¢ fenomeni. Se questa idea & persistente,
& naturale che debba considerarsi come motivo con-
tinuo di eccitamento emozionale, e costituire la causa
permanente e durevole del sentimento che ha pro-
vocato. Questo, poi, nel periodo della sua durata ha
vari gradi di manifestazione secondo nuovi motivi
che si aggiungono e che possono aumentare 1I’in-
tensitd dell’emozione o turbarla o anche farla scom-
parire.

Se la genesi delle emozioni & intimamente connessa
alle funzioni vitali, se esse insorgono come forme
di alterazioni subite utili alla difesa, ¢ naturale ve-
derle riapparire ogni volta che la difesa si presenti
necessaria. Ma siccome, e si & dimostrato in varie
occasioni, la difesa non si limita ai soli individui per
sé stessi, ma si cstende a tutti gli elementi che com-
pongono la discendenza e la convivenza, negli ani-
mali dove si trova societa, e nell’'nvomo principal-
mente; avviene che negli individui appariscono le
stesse forme emorionali anche quando non si tratti
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di protezione individuale. Cosi che le forme primarie
del dolore, dell’ira, del piacere, le vediamo prodursi
anche per gli altri, senza cio¢ che esse abbiano un
significato di protezione a favore del paziente in cui
avvengono. Molte forme secondarie di emozioni sono
nate e generate soltanto per relazioni sociali o ses-
suali o parentali.

E sin da principio ho gia mostrato 'esistenza di
centri psicorganici, centri emozionali che sono deri-
vati per associazione del centro emotivo comune,
anatomicamente e fisiologicamente localizzato nel
bulbo, con percezioni varie e complesse, con espe-
rienze individuali, che nella specie rimaste forme as-
sociate permanenti per ereditd, si manifestano come
istinti: il che, come si & veduto, abbrevia fisiologi-
camente le vie di eccitazione e fa che le apparizioni
emozionali siano subitanee o in tempi relativamente
brevi, nell’atto stesso che in emozioni speciali, deri-
vate dalle primarie, vi sia una limitazione di eccita-
mento di elementi funzionali vitali e percid anche una
specializzazione di esse, come si vedrad meglio nella
genealogia delle emozioni.

In tal guisa le emozioni che sono sempre fenomem
individuali della vita organica, insieme ai dolori ed
ai piaceri provocati per eccitamenti periferici, abbrac-
ciano tutte le relazioni della vita individuale con la
natura fisica e con tutta l'organica, e anch’esse si
proiettano nel mondo esteriore.






CAPITOLO VIII.

GENEALOGIA DELLE EMOZIONI.

La genealogia delle emozioni serve a mostrare
che queste si possono riunire in classi naturali se-
condo i, caratteri fisiologici che le determinano, e che
ciascuna classe si suddivide in altre classi pia par-
ticolari, le quali, perd, avendo i caratieri primari, ne
hanno altri diversi e divergenti, e, pill ancora, alcuni
altri caratteri secondari che ne costituiscono la fiso-
nomia psicologica. '

Nello stabilire tale genealogia bisogna aver riguardo
a molte condizioni che servono a variare I’emozione
nel gruppo e separatamente; cosi mi pare opportuno
di riunire tali condizioni nelle seguenti:

Gradazione per intensitd di eccitazioni e di effetli cor-
rispondenti;

Gradazione per numero di caratteri componenti;

Variazione per nuovi caratteri accessori aggiunti;

Variazione nel significato acquisito per associazioni ed
abitudini;

Momento di apparizione del fenomeno e durata.

- Ora, da tutto quello che si & detto sulla natura
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delle emozioni, risulta che alcune sono depressive dal
minimo al massimo, da una depressione poco av-
vertita fino alla depressione mortale istantanea o con-
secutiva, altre esaltatrici anche con estreme grada-
zioni, di cui ’eccessiva pud avere gli stessi effetti
dell’estrema. depressione. Questi caratteri serviranno
a fare due generi delle emozioni tutte, qualunque
sia la loro apparenza psicologica o fisiologica.

Una suddivisione di ciascun genere & richiesta
dalle condizioni di tempo nel fatto emozionale. Vi
sono emozioni che possono denominarsi istantanee,
si producono, ciog, bruscamente, e poi cessano senza
altri effetti consecutivi che le lesioni che pud aver
prodotto 1’eccessiva alterazione funzionale, o senza
che dell’emozione rimanga altra traccia o continua-
zione. Vi sono, poi emozioni che denomino durature,
perche la loro esistenza & lunga, spesso lunghissima
o per tutta la vita, benche le manifestazioni avven-
gano ad intervalli pil o meno lunghi o lontani; ma
anche negli stessi intervalli di riposo o di esistenza
latente, persiste la forma emozionale per persistenza
dell’ eccitamento. Come vedremo, ognuno dei due
generi ha emozioni istantanee ed emozioni durature.

Ma non sono questi caratteri che suddividono il
genere depressivo o esaltativo emozionale, perche tali
due caratteri d’istantaneita e di durata si trovano nei
gruppi, o specie di ciascun genere, come una varieta,
avendo le emozioni istantanee o durature i caratteri
primari della specie a cui appartengono. Il carattere
specifico & quello che deriva dall’indole dell’eccita-
mento, idea, o complesso d’idee, e dalla forma psi-
cologica assunta dall’emozione o istantanea o dura-
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tura. Lo schema seguente dard un concetto chiaro

della classificazione naturale.

CLASSIFICAZIONE.
Primo Genere. — Delle Emozioni depressive.
Specie 1. Delle Emozioni oppressive o d’ inerzia.

a) Varieta istantanea:
PAuRra, terrore, spavento; stupore, sbalordimento, orrore; sor-
presa, meraviglia.
b) Varieta duratura:
AFFANNO, angoscia, ansietd; scoraggiamento, abbattimento, de-
lusione; disperazione, sconforto, malumore.

Specie II. Delle Emozioni d’ impotenza.

a) Varieta istantanea:
VERGOGNA, timidezza, confusione; umiliazione, mortificazione.
b) Varieta duratura:
RASSEGNAZIONE, sommessione, obbedienza; cedevolezza; devo-
zione, umilta; servilita.

Secondo Genere. — Delle Emozioni esaltative.
Specie L. Delle Emozioni di piacere.

a) Varieta istantanea:
Gloia, allegrezza, soddisfazione; piacere sessuale.
b) Varieta duratura:
AMORE, amicizia; sentimenti affettuosi; consolazione, huonumore.

Specie 1. Delle Emozioni di reazione.

8) Varieta istantanea:

IrA, rabbia, furore, collera; sdegno, disprezzo.
b) Varieta duratura:

Ovoio; rancore, vendetta; crudelta; orgoglio.

I. Emozioni depressive.

Se studiamo e ricerchiamo le basi fisiologiche di

tutte le emozioni che entrano nella categoria gene-
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rale superiore, troviamo che le condizioni da cui di-
pendono, debbonsi trovare nell’intensitd dell’eccita~
mento, prima di tutto e poi nell’ indole dell’eccitamento
centrale come idea, infine nell’associazione di tale
idea agli effetti o al significato che essa ha o pud
avere: tutto cid poi & subordinato alla forma stereo-
tipa che han preso le emozioni nell’apparire per
mezzo della trasformazione in forme istintive.

Quando un mutamento si produce negli organi
della vita organica per eccitamento che parte dal
centro emotivo, questo mutamento & totale o parziale,
¢ violento o mite, & diffuso o ristretto; quindi il sen-
timento che se ne origina & consentaneo a tali con-
dizioni. Se ’eccitamento & soltanto momentaneo, I’'emo-
zione sara di quelle istantanee, se continua a persistere,
I’emozione sard di quelle durature, e noi allora ab-
biamo cognizione dei motivi delle nostre emozioni
depressive insieme al sentimento depressivo speciale
che ci abbatte o ci tormenta. Il disturbo della vita
organica che credesi come accessorio, come effetto
emozionale, & invece la causa emozionale di carat-
tere psichico, & la stessa emozione nei suoi caratteri
tisiologici, come ho gia dimostrato.

SpeCIE PRIMA. — Paura, terrore, spavento, sono tre
emozioni che di poco differiscono fra loro e dai ca-
ratteri fisiologici si vede chiaramente; stupore, sor-
presa, meraviglia, sono tre altre forme emozionali
congeneri alle prime, ma parziali e miti, istantanee
le une e le altre; orrore e sbalordimento, sono forme °
che stanno fra le due classi nominate. Tutte sono
istantanee, ed hanno per origine I’arresto del cuore
e del respiro, caratteri comuni immancabili; ma la
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energia del fenomeno & diversa, graduata anzi, ed
insieme alla maggior energia trovansi altri fenomeni
che sono impegni di altre funzioni nutritive, e im-
pegno di organi di movimento, totalmente o parzial-
mente, come si vedra da quel che segue.

a) Paura, terrore, spavento: arresto del cuore
e del respiro; depressione subitanea dell’apparato
neuromuscolare volontario, totale o parziale, donde
immobilita, con o senza tremito. Azione vasomotrice,
ritiro del sangue dai capillari superficiali, siano esterni
che interni, che io credo derivi per paralisi non per
azione vasocostrittrice ; pallore. Sudore freddo; rila-
sciamento degli sfinteri, incontinenza delle orine e
delle feci; perdita della secrezione lattea e delle me-
struazioni. Spasmo muscolare, perdita della parola;
dilatazione delle pupille; accelerazione del cuore dopo
P’arresto, polso piccolo; respiro affannoso e lungo.
Morte istantanea.

Questi fenomeni non si producono tutti che nella
paura-pill grande e piu violenta; la morte che pud
accadere, segna il culmine della violenza emozionale,
mentre la serie degli altri fendomeni & un’approssi-
mazione alla morte e sono sintomi dell’agonia.

Come abbiamo veduto, nel bulbo, e specialmente
nel seno romboidale, trovansi i nuclei di parecchi
nervi della vita organica, e alcuni di tali nervi sono
uniti per anastomosi fra loro, e col simpatico cervi-
cale. Un’eccitazione violenta, quindi, si diffonde pei
vari centri emotivi e per le anastomosi passa in altri
gruppi nervosi: da qui la complessivita dei fenomeni,
e maggiore o minore secondo ’energia eccitatrice, e
percio le gradazioni della paura, che, come vedremo,
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dipendono anche da condizioni organiche individuali,
permanenti 0 momentanee.

Questo enorme disturbo funzionale che psicologi-
camente si sente come paura, apporta anche disturbi
cerebrali per gli stessi effetti circolatori, e percid di-
sturbi d’intelligenza spesso gravissimi, incapacita di
giudicare del valore dei pericoli, confusione mentale,
disordine nelle idee e nei pensieri, che percid si deb-
bono considerare tutti come fenomeni consecutivi o
effetti della paura: & l’enorme depressione di tutta
la vita organica che apporta alterazione a organi ed
a tessuti che ne dipendono per funzionare.

Stupore, sospresa, meraviglia. Fenomeni caratteri-
stici comuni a quelli della paura, sono I’arresto del
cuore e del respiro, ma con minor violenza; immo-
bilita istantanea, pallore anche, ma per poco e senza
effetti secretori o rilasciamenti muscolari caratteristici
della paura; spesso la sorpresa e la meraviglia si
riferiscono a impressioni piacevoli, come lo sbalor-
dimento. Difatti la sospensione minima degli atti vi-
tali fondamentali con azione vasomotrice, anche de-
bole, & seguita da accelerazione del cuore e del
respiro, che poi ritornano allo stato normale. Bisogna
ritenere, quindi, questo gruppo emozionale come
congenere al primo, perd ha subito modificazioni per
associazione a idee diverse, a condizioni differenti
nella presentazione mentale di fenomeni e di azioni,
ed a circostanze varie. Cosi questo gruppo di emo-
zioni che non riescira mai dannoso all’organismo, &
semplicemente un’interruzione della normalitd fun-
zionale sotto la legge di inerzia.

b) Affanno, angoscia, ansieta. Considerando
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come tipico 'affanno per le emozioni a lunga durata,
troviamo che i fenomeni che lo determinano, meno la
istantaneitd, sono in gran parte gli stessi di quelli
della paura. Non v’¢ arresto, ma rallentamento dei
movimenti cardiaci, respirazione affannosa, depres-
sione dell'apparato neuromuscolare volontario; ri-
tiro (forma paralitica) del sangue dai capillari peri-
ferici, anemia nei polmoni, nella cute, e quindi pallore,
aridita cutanea, boccale, con amarezza nel gusto,
inerzia nei movimenti: la intensitd maggiore insieme
alla durata apporta anche aiterazioni digestive ed
escretorie, secretorie, dispepsia, perdita di appetito,
abbandono; la continuazione pud condurre alla morte.

Nel tempo della durata dell’affanno vi sono mo-
menti di reazione, e si hanno lamenti, lagrime e fe-
nomeni che sono irritativi per qualche istante, cosi
da colorare la pelle del viso con qualche rossore, ¢
scatti d’ira, forma di reazione all’irritazione.

Fra affanno, angoscia e ansieta, che hanno in co-
mune i fenomeni primari della depressione, vi sono
differenze, per modificazioni e aggiunzioni di altri
fenomeni accessori. Nell’angoscia e nell’ansieta, e piu
in questa, vi & una certa irrequietezza, un’alternativa
dei movimenti cardiaci, uno stato di riposo relativo
e un ricominciare, secondo la persistenza e la vio-
lenza del motivo che eccita il centro comune delle
emozioni.

Scoraggiamento e abbattimento sono due attenua-
zioni dell’affanno; minor numero di fenomeni circon-
dano il men grave rallentamento del cuore e della
respirazione e la modificazione circolatoria che si
unisce al fatto principale.
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[nfine abbiamo nello stesso gruppo la delusione e
il cattivo umore. Quest'ultimo esprime il minimo ri-
spetto all’affanno che & il massimo della depressione
funzionale organica: il sentimento che risulta, & ne-
cessariamente corrispondente all’estensione della de-
pressione. :

SpeciE sEcoNDA. — a) Vergogna, timidesza, confu-
sione. Nella vergogna avviene nel primo istante ral-
lentamento e poi accelerazione del cuore, eguale
sintomo respiratorio, accelerazione piccola; depres-
sione nell’apparato neuromuscolare volontario, e in-
coordinazione nei movimenti; rossore che & caratte-
ristico, qualche volta pallore, qualche individuo ha
pallore e rossore alternanti; confusione mentale.

Nella timidezza i fenomeni sono molto simili a
quelli della vergogna; si aggiunga I’incertezza della
parola, e spesso il balbettare, che deriva dall’incoor-
dinazione dei movimenti.

La confusione & dello stesso gruppo delle due
forme emozionali istantanee, che io ho posto sotto la
denominazione d’impotenza; difatti nella vergogna
come nella timidezza vi & un sentimento d’inferio-
ritd improvviso davanti ad altre persone.

Darwin tentd di spiegare I’origine del rossore nella
vergogna, e la sua ingegnosa spiegazione & che esso
deriva dall’attenzione che si rivolge verso s¢ stessi.
Egli stesso indagando la causa fisiologica del colore
che viene al volto nell’apparizione del rossore, ricorda
P’esperienza sul taglio e sulla paralisi del gran sim-
patico cervicale, che aumentano il calore, e Claude
Bernard fece parecchie esperienze su questo feno-
meno. Ora a me pare che la spiegazione del Darwin
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sia poco convincente, specialmente dopo 1’interpre-
tazione che io ho dato ai fatti fisiologici delle emo-
zioni, cioé che essi sono la base o la forma fisica
delle emozioni e non espressioni esteriori, quasi ef-
fetti, come generalmente si ammette, per eccesso di
eccitazione emozionale. Ora io credo che nella ver-
gogna come nella timidezza, vi sia un eccitamento
limitato e anche localizzato in comparazione di quello
che si ha nella paura, e specialmente nella parte su-
periore degli organi corporei.
Ho altrove ricordato le relazioni fra i diversi nervi
e rami nervosi, vago, ipoglosso, glossofaringeo, sim-
patico; ora l’eccitazione subita al centro emotivo ¢
sentita prima dal vago si & diffusa al simpatico cer-
vicale, e anche all’ipoglosso. Il simpatico cervicale
deve ricevere la scossa pil forte, che gli fa subire una
specie di paralisi, donde la dilatazione, come per la
sezione, dei vasi della testa e il rossore corrispon-
dente col calore che I’accompagna. Contemporanea
all’alterazione di circolazione nella superficie delia
testa, ve ne dev’essere una cerebrale, la quale &
causa della confusione mentale, tanto comune nella
vergogna e nella timidezza, e della incoordinazione
dei movimenti della lingua, nel parlare, e delle
gambe, che mostrano I’impaccio in cui trovasi chi
si vergogna o & timido; a me sembra che nel cer-
vello si debba produrre un fenomeno opposto quello
superficiale, una restrizione dei vasi e anemia quindj,
forse la dilatazione si estende alla meninge esterna
soltanto.
b) Rassegnazione, obbedienza, sommessione, ce-
devolezza; umilta, devozione, servilité. Questi senti-
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menti si riferiscono tutti alla coscienza della propria
impotenza e dell’inferiorita; non portano forte de-
pressione, come non eccitano alcuna reazione; si
esplicano per una serie di movenze che hanno della
mimica, tanto bene studiati da Darwin; sono meno
sentimenti che effetlo di coscienza d’impotenza. Le
movenze, credo, si possono spiegare come simulacri
di soggezione, come molti movimenti del saluto, della
sommessione, dell’'obbedienza, della divozione e si-
mili; atti d’origine costretti, comandati, ora divenuti
forme che si riferiscono alla condizione speciale di
colui che non resiste, cede, prega o serve.

La volonta deve avere avuto influenza, anche, alla
manifestazione di tali atti, perché I'uomo davanti al
potente, al forte o al vincitore, si & piegato, prostrato,
come per implorare la vita. Tali atti devono essersi
associati alla coscienza dell'impotenza e alla mancata
reazione, conseguentemente alla depressione d’energia
vitale che ne da il sentimento. Non si hanno esperienze
dirette, ma senza dubbio nella sommessione reale,
nell’atto di espressione divota o servile, il cuore deve
battere a rapidi e piccoli movimenti e il respiro deve
essere corto, come deve trovarsi una diminuzione di
sangue nei vasi capillari dei muscoli. Spesso ’atto
di devozione servile & un abbandono della propria
persona, l’'inginocchiarsi & segno volontario della
resa ¢ della cessione di sé.

II. Emozioni esaltative.

Chi ricorda quel che ho detto nella genesi delle
emozioni, non si meravigliera di trovare comprese
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in questo genere la gioia e 1'ira, I'amore e I'odio,
’amicizia e la vendetta: la base fisiologica & esal-
tazione, aumento delle funzioni della vita organica;
le varietad che sembrano opposte per caratteri este-
riori, hanno in comune questo carattere fondamen-
tale, Pesaltazione delle energie vitali. L’origine delle
diverse apparenze bisogna trovarla nella diversita
delle eccitazioni cerebrali e nelle associazioni gia co-
stituite per ereditd sotto il principio originario della
protezione. Al carattere fondamentale, all’aumento
funzionale, si sono aggiunti altri fenomeni come ca-
retteri accessori, ma che si sono fusi col primo, e
da tale fusione ne & uscita una forma emozionale
diversa. Alla differenza delle eccitazioni si & anche
unita ’influenza di quelle leggi che da principio ho
mostrate, 1’inerzia, o la reazione, o I’antagonismo, o
la periodicita, o la coesione, e sotto tali condizioni,
date le altre differenti, le emozioni esaltative sono
anche differenti e spesso opposte nella forma. Anche
in questo genere, come nel primo, si trovera una
gradazione d’intensitd dal massimo al minimo, come
una diversa complessivitd d’elementi che sono atti a
far mutare di fisonomia le emozioni, mentre altre &i
riducono ad espressioni esterne.

SeeciE PRiMA. — 3) Gioia, allegrezza, ecc. Nella
gioia il cuore batte pit fortemente, la circolazione &
accelerata, 1 vasi sanguigni periferici sono dilatati
attivamente, i movimenti pilt rapidi, e tutti i muscoli
sono pronti all’azione, anzi non stanno fermi; vi ha
nell’aspetto un’apparenza di rigonfiamento, cid che
del resto & reale per la dilatazione dei capillari su-
perficiali; gli occhi sono aperti vivamente, lucenti, ir-

Serac1, Dolore e Piacere. 12
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requieti. Il riso appare subitaneo e sollecito, e pud
esservi salti, canto, grida di piacere, e nell’eccesso,
come sopra ho notato, anche movimenti incoordinati.
La respirazione & facile, profonda, ma non ad inspi-
razioni allungate; i fenomeni digestivi sotto tale in-
fluenza diventano facili, anche nelle persone soffe-
renti, le secrezioni pronte normalmente.

Ma pud esservi, in eccesso di gioia, pianto, deli-
quio e morte, come nello spavento e nell’affanno
prolungato. La gioia & fra le emozioni istantanee;
un eccesso di eccitazione, o un’eccitazione che in-
terrompe bruscamente I’inerzia d’un’altra emozione
anche forte, arresta il cuore e il respiro; nel qual
caso succede o il deliquio, qualche volta, o anche
la morte istantanea. Il pianto & una reazione come
nell’emozione di dolore affannoso; i movimenti ec-
cessivi e disordinati, se avvengono, sono anche un
effetto di fuga delle eccitazioni che innalzano il li-
vello delle funzioni normali.

Questi sono i mutamenti caratteristici del piacere
nella gioia e nell’allegrezza istantanee, e che sono
le forme pilt cospicue; ma altre ve ne sono che in-
nalzano il livello funzionale della vita organica, as-
sociandosi a idee, a fatti, ad altri sentimenti secon-
dari che passano inosservati nell’istante emozionale,
e non sono per cid primitive. Queste emozioni sono
quindi derivate dal fondamentale, che da la gioia e
’allegrezza e spesso anche deviate per una manife-
stazione secondaria. Il piacere della lode, la soddi-
sfazione nel compiere un atto di superiorita, la vit-
toria, sono tutti piaceri derivati e secondari, dei quali
nell’'uvomo ha origine anche il sentimento di superio-
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ritd, individualizzato, e cosi che pud diventare un
centro di associazione di altri sentimenti speciali.
L’elevazione reale delle funzioni costituisce psichica-
mente il sentimento di piacere, come quello di be-
nessere, e se tale sentimento & associato ad idee di
superioritd che sono atte ad eccitarlo, si costituisce
anche il sentimento di superioritd: d’origine, quindi,
questo & di carattere fisico, ma si trasforma anche
esso e pud diventare di puro carattere psichico nella
supremazia mentale degli uomini di genio.

b) Amore, sentimenti affettuosi; buonumore.
Codesta categoria di piacere duraturo, che pud rias-
sumersi nell’amore, deriva in gran parte per legge di
coesione; il suo obbietto & tutto sociale, & estrinseco
si pud dire, al paziente che ama. Fisiologicamente
amore & una modificazione piacevole del complesso
di quelle funzioni che nella vita organica hanno il
primo posto, la quale modificazione si diffonde dol-
cemente per gli organi tutti che concorrono alla con-
servazione della vita. Benché I’amore sia un’emo-
zione a lunga durata, le sue manifestazioni sono
intermittenti, cioé¢ avvengono a nuove presentazioni
della persona amata, a ricordanze, a idee pitt 0 meno
persistenti, che associate con altre e con fatti della
vita, eccitano in pilt o in meno il sentimento. In tutte
queste continue riproduzioni del sentimento, avven-
gono elevazioni dei fenomeni organici con intensita
varia, ‘e quindi aumento del sentimento.

Ma P’amore & vario nell’obbietto, & sessuale, &
amicizia, € amore verso le cose, verso idee; prende,
quindi, forme differenti, valore diverso, da effetti vari,
come spinge ad azioni di natura molteplice. Qui non
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¢ il luogo di entrare nelle particolari forme di un
sentimento cosi vasto e cosi vario.

Fra i sentimenti piacevoli di lunga durata, meito
il buonumore, come ho collocato il. malumore fra i
sentimenti depressivi; difatti esso & I’espressione psi-
cologica del benessere, ciod della normalita delle
funzioni un poco elevate, mentre il malumore segna
un abbassamento da qualunque causa venga pro-
vocata.

SpEcIE secoNpa. — a) Ira, rabbia, furore, collera.
Il Lange (1) trova nel furore un fenomeno di pil
che nella gioia, cioé I’incoordinazione dei movimenti
dei muscoli volontari; ma io gia ho detto che cid
non pud affermarsi assolutamente, perché anche nella
gioia trovasi questo fenomeno.

Nel gruppo delle emozioni su nominate, che dif-
feriscono pilt per intensitd che per altri caratteri, e
percid per caratteri accessori che seguono alla mag-
giore intensitd, si hanno i fatti seguenti: accelera-
zione dei movimenti cardiaci, respirazione affannosa
e irregolare, dilatazione rapida e violenta dei vasi
sanguigni superficiali, donde il colore rosso del
volto, innervazione esaltata dei muscoli volontari,
anche dilatazione delle grosse vene; iniezione della
congiuntiva, gonfiore .della faccia per dilatazione dei
capillari; movimenti convulsivi, violenti e rapidi,
grida, o schiamazzo, stridore dei denti, minacce o
forme di minacce. La mente & confusa per eccesso
di sangue al cervello, dove évvi come una conge-
stione temporanea; non esiste dominio o controllo

(1) Op. cit.
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volontario sui movimenti che non hanno direzione
definita. Si aggiungono anche secrezioni salivari ab-
bondanti e biliari, e sudore ben differente, per 1'ori-
gine, dal sudore freddo nell’anemia cutanea per la
paura o I'affanno. Tutto questo grande perturbamento
che deriva per un’idea, per una sensazione che rin-
nova un’idea, per una provocazione, grande o pic-
cola, eleva le funzioni della vita organica, come nel
piacere, ma come un mezzo di difesa attiva, di as-
salto, e nella forma psichica & sentita come emozione
d’ira e di furore. Le vie di eccitamento sono le
stesse, come le origini non variano, si iniziano nel
centro comune emotivo, nel bulbo, si diffondono se-
condo Pintensita dell’eccitazione, irrompono per gli
organi primari della vita, cuore e respiro, poi per
gli altri che ne dipendono; si produce un tumulto
organico che si trasmette al centro della coscienza
pei nervi della vita organica; I’emozione che si ha
& il risultato psichico finale. L’ira si sente nel suo
inizio, si sente quando si avanza e quando ¢ al colmo,
ogni sforzo per spegnerla & vano, perché i centri
superiori sono congestionati: la vita organica vince
I’ intellettiva.

Sdeqno e disprezzo, che possono essere qualche
volta di lunga durata, appartengono allo stesso gruppo
emozionale, sono perd meno violenti, spesso hanno
un’intensitd minima.

" b) Odio, rancore, vendetta, sono emozioni du-
rature. L’odio, cosi antagonistico all’amore, persiste
per un’idea sempre presente, come un’idea fissa; il
rancore & un odio invecchiato che aspira alla ma-
nifestazione; la vendetta & odio, & rancore colla ten-
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denza a distruggere chi 1’ha eccitato. Le energie
vitali, come nell’ira, si debbono innalzare nell’odio
e nella vendetta e in ogni emozione congenere ; perche
vi ha il pensiero di sopraffare chi & l'oggetto del-
I'odio, qualunque sia il modo. Come in tutte le emo-
zioni di lunga durata vi sono i momenti di quiete,
d’indifferenza, e quelli di manifestazione acuta; al-
lora rviappariscono le commozioni delle funzioni or-
ganiche, come nei momenti attivi dell’ira, e quindi
il sentimento coi suoi caratteri psichici.

I 'sentimenti descritti in gruppi caratteristici e che
ne comprendono altri ancora derivati o meno intensi,
debbono considerarsi come i veri e direi gli unici
sentimenti che esistano nel paziente quando avven-
gono,.perché ogni sentimento & una forma di pathos
che avviene esclusivamente in colui che lo speri-
menta, sia in forma benevola che perniciosa, piacere
o dolore, spavento o furore; cid che pud provocare
un sentimento, & una condizione, che pud conside-
rarsi esterna al paziente, o almeno esterna rispetto
al sentimento stesso la cui sede fisiologica & il com-
plesso della vita organica di nutrizione. Per tal con-
siderazione i sentimenti sono quelli e non altri, sol-
tanto le cause variano, e possono moltiplicarsi; percio
non ho creduto opportuno di parlare di quei senti-
menti che diconsi di simpatia, che diconsi anche di-
sinteressati o altruistici. Tali sentimenti, solo per
'obbietto, come causa eccitatrice esterna, possono
costituire categorie a parte, e, come ognuno com=-
prende, sono derivati. Noi possiamo avere angoscia
o spavento per altre persone, ovvero provare piacere,
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soddisfazione per altri, 0 montare in furore per ri-
guardo altrui, senza che per noi vi sia pericoli o
danni, o bene o utile qualsiasi. La struttura di tali
sentimenti non varia da altri congeneri avuti per noi
stessi: & lo stesso centro emotivo che & eccitato, vi
¢ la stessa diffusione d’eccitamenti nei nuclei d’ori-
gine dei nervi e poi pei nervi stessi, e quindi le stesse
alterazioni funzionali del cuore, della respirazione,
della cireolazione sanguigna, delle secrezioni, e altre
ancora. Non & dunque una qualche nuova manife~
stazione emozionale che si abbia per simpatia; solo
vi & una nuova causa di emozioni, le quali, come
le originarie, sono depressive o esaltative, e possono
essere cosl numerose come le prime.

Questo genere di emozioni, perd,.fa mutare la di-
rezione dell’attivita, originariamente di difesa indivi-
duale; la difesa passa anche a vantaggio degli altri
esseri, uomini o animali, e le emozionl per.questo
assumono la denominazione di altruistiche, a diffe-
renza delle primitive, che diconsi egoistiche. Questo
fenomeno singolare ha origine nella e per la convi-
venza sociale. Ma bisogna ricordare, quel che fu av-
vertito, che anche le emozioni di carattere egoistico
hanno per condizione del loro prodursi e svilupparsi
la convivenza. L’amore, I’ira, 1’odio, non possono
nascere fuori della societa, né possono moltiplicarsi
le forme fondamentali delle emozioni; queste forme
sono limitate, e se vi & moltiplicazione e variazione
emozionali, bisogna attribuirlo e all’intensita ed alla
continua e costante relazione sociale, che diventa un
ambiente modificatore delle attivita e delle manifesta-
zioni individuali. Ond’¢ che le forme fondamentali delle
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emozioni si sono piegate a rivestire forme varie per
adattamenti alle condizioni di esistenza sociale. Se,
quindi, la molteplicita delle emozioni & effetto delle
relazioni sociali, tanto pit devono esserlo quelle il
cui scopo ultimo funzionale & la difesa altruistica.
Tali emozioni, benché la societa debba considerarsi
primitiva per Desistenza umana, sono di origine cro-
nologicamente posteriore e genealogicamente sono
derivate dalle primitive egoistiche.

Simpatia & un fenomeno conosciuto a tutti gli uo-
mini, ma il suo significato & vario per la larghezza
della sua estensione; simpatia significa anche buona
impressione che si riceva da una persona, vuol dire
una disposizione ispirata verso I’amore; ma in ogni
significazione & compresa sempre una somiglianza
di sentimento fra due persone dal pilt al meno. Sim-
patia nel suo vero e proprio significato vale vera-
mente sentire insieme, soffrire insieme; ed & facile
intendere tale significato facendo presente alla mente
il fatto di chi piange o ride al piangere o ridere al-
trui, di chi soffre o gode al soffrire o godimento al-
trui. Tali sentimenti diconsi simpatici, e fra questi
entrano la compassione e la pietd, sentimenti di do-
lore che si hanno pei dolori altrui, non mai per s&
stessi; e sono tali quei sentimenti che, pur sempre
individuali, fan rivolgere Dattivitd al di fuori dell’in-
dividuo paziente verso altri.

Gli elementi nervosi, come hanno la proprietd di
ritenere impressioni pil o meno lungamente, o di
modificarsi per impressioni ricevute e di conservare
lungamente le modificazioni subite, hanno anche la
proprietd di subire modificazioni che non si riferi-
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scono al vivente direttamente, come un corpo riso-
natore, che emette suoni, benché non si faccia vi-
brare direttamente. Ma per poter rispondere ad una
scossa aerea che venga da oggetto sonoro e che
suoni, un corpo deve avere proprietd corrispon-
denti. Corde elastiche tese, come quelle di un piano
e di un violino, sono atte a suoni; se le vibrazioni
non sono in esse suscitate direttamente per una
scossa, possono esserlo per una vibrazione aerea
che loro giunge dal suono di altra corda: allora
suona insieme, pud dirsi; ma 1’una suona perche
I’altra suona. Cosi puo dirsi degli elementi nervosi
e del complesso loro, organizzati in modo da ecci-
tare, in condizioni determinate, sentimenti. Il dolore
altrui, che & prodotto secondo quelle condizioni gia
esaminate, ridesta un dolore in colui che lo perce-
pisce e lo comprende; quel che fa il dolore, fa anche
il piacere. '

Veder soffrire & una percezione che si traduce in
ur’’idea, e questa idea ‘di dolore non pud che avere
una corrispondenza al centro emotivo, nel bulbo, col
quale gia i legami sono intimi e istintivi, ed eceitarlo
secondo il proprio contenuto, al dolore. Tale eccita-
mento non pud essere differente da quello primitivo,
che ha dato angoscia, ansia, affanno o paura, per
pericoli propri, veri o reali, un’emozione depressiva,
o di differente intensita. Ma quest’angoscia non & per
noi stessi, noi non abbiamo nessun male, non cor-
riamo nessun pericolo; quest’angoscia & per chi ve-
diamo soffrire o in pericolo: noi, quindi, soffriamo
per Paltrui soffrire, per simpatia; e siccome il do-
lore ci spinge a liberarcene, se non & opprimente da
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paralizzarci, cosi il dolore simpatico ci spinge a li-
berare colui che lo soffre per impulsi diretti e con
danni e pericoli. In tale condizione & facile compren-
dere che il dolore, come ogni altro sentimento sim-
patico, ordinariamente & meno intenso d’ogni senti-
mento direttamente provocato da cause depressive
o esaltative individuali; pud essere cosl lieve da
diventare un simbolo, un’apparenza mimica, e non
altro, ma puod essere, invece, cosi profondo da pro-
durre effetti gravi, mortali in alcuni casi, e di spingere
ad azioni energiche in altri casi a favore di chi real-
mente soffre.

Non ¢ solo la pieta o la compassione che & do-
lore simpatico, cioé dolore per dolore altrui, ma anche
la paura, lo spavento, anche I’ira e il furore, 'odio
¢ la vendetta, e cosi anche 'amore e il buonumore.
Una classificazione, quindi, troppo ristretta dei senti-
menti simpatici non sarebbe esatta; una classifica-
zione che comprenda tutti quelli esaminati, non da-
rebbe neppur il  giusto valore. La veritd & che molti
di tali sentimenti simpatici sono a considerarsi una
derivazione di quelli gid propri individuali, e modicati
riguardo I’obbietto del sentimento stesso che non & piu
il paziente ma altro individuo. Questo fenomeno, come
ho gia detto, indica una sensibilithd sviluppata, un’at-
titudine ed un’abitudine al sentimento, perché nell’as-
senza di causa di dolore o di piacere propri, si possa
sentire e ’'uno e l’altro. Cid implica un’evoluzione psi-
chica nell’evoluzione umana generale, come pud ve-
dersi dai sentimenti di ferocia e di crudelta in popoli
semicivili dell’antichita e in barbari antichi e moderni.

La condizione causale, quindi, dell’origine dei sen-
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timenti simpatici, deve trovarsi nei sentimenti sociali
di benevolenza, e questa nella legge che sopra ho
denominato di coesione psichica, che & un mezzo di
composizione degli stati psichici. L’amore verso i si-
mili, verso i compagni sociali, ’amicizia non possono
nascere senza questa coesione, per cid che la disgre-
gazione & pena e la composizione & piacere com-
plesso, derivato da molti elementi associati. Non
esiste maggior tendenza coesiva che quella della
psiche umana e in ogni sua forma di attivita, o, in
altre parole, dall’organismo umano cosi complesso
e non pertanto cosi unito nelle sue parti e cosi com-
patto nelle manifestazioni funzionali.

Ma a destare sentimenti simpatici & necessaria
un’onda eccitatrice, cioé una sensazione, una perce-
zione, un’idea qualsiasi che possa eccitare il centro
emotivo e disturbare le funzioni caratteristiche della
vita. Chi sente dolore & in uno stato organico che
altera le funzioni non solo, ma anche le forme, per
esempio, i muscoli specialmente del volto che sono
i visibili e che danno la fisionomia, altera i movi-
menti, o ne fa produrre alcuni non usuali, non abi-
tuali nello stato normale e indisturbato, lamenti, con-
torsioni del corpo, pallore, rossore, grida, lagrime,
prostrazione, sincope. Chi sente piacere, ha un aspetto
vivace e movimenti corrispondenti. Esperienze con-
tinue e dirette ci hanno ora appreso che tali mani-
festazioni esteriori esprimono sentimenti di dolore o
di piacere;-sono tali espressioni che suscitano i sen-
timenti simpatici.

Cosi, come diceva sopra, senza che i sentimenti
mutino nelle loro cause fisiologiche, aumentano di
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numero per aumento di cause eccitatrici, con effetti
che, per il paziente, possono essere identici. Si pud
morire istantaneamente per paura sia della propria
esistenza che di altri, si puo soffrire sincopi per do-
lore proprio o.per dolore altrui, come si gode per
godimento altrui, e si hanno i fenomeni che esal-
tano la funzionalita come nei casi propri. Colla evo-
luzione della sensibilita si ha maggior copia di do-
lori e di piaceri, perché aumentano le cause degli
uni e degli altri.

Nei sentimenti simpatici si ha un secondo gruppo
di emozioni, che, come si & mostrato, sono derivate
da quelli che hanno esistenza per pathos individuale;
come in questo primo gruppo si trovano gruppi se-
condari di emozioni e forme emozionali con aspetto
vario e trasformato, ma che anche hanno deriva-
zione dalle fondamentali: tutti i fatti ¢ la classifica-
zione del gruppo individuale dimostrano che vi &
una geneologia, e in questa genealogia vi & un pro-
cesso di variazione e di trasformazione per influenze
subite dagli individui nelle relazioni di convivenza
sociale; vi & una filiazione e quindi una moltipli-
cazione delle due forme primarie sotto I’influenza
dell’intelligenza divenuta un mezzo di eccitazione del
centro comune emotivo, che & il centro della vita
organica e del dolore e del piacere.

A completare il quadro genealogico bisogna ag-
giungere un terzo gruppo di sentimenti, i cosi detti
morali, i quali sono derivati anch’essi, ma da una
linea ancor piu lontana, sempre perod nelle condizioni
e per le condizioni di esistenza individuale e sociale.
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CAPITOLO IX.

SENTIMENTI MORALI

I sentimenti morali implicano I’esistenza_d’una so-
cietd, le relazioni fra i componenti della societa, un
adattamento nel vivere insieme per cio che riguarda
i bisogni e gli impulsi individuali, un riconoscimento
di ogni membro sociale che ognuno di loro deve
vivere e spiegare la propria attivita alla conserva-
zione della vita ed alla soddisfazione dei bisogni piit
immediati che derivano dalle stesse condizioni della
vita; e ancor di pili, tali sentimenti implicano i fatti
e le relazioni che riguardano la continuazione della
vita nella discendenza, e percid, nello svolgimento
sociale, riguardano la famiglia nella sua costitu-
zione, che non si pud disgregare dal tutto sociale,
le cui forme e varieta hanno intima connessione
col modo di esistere e di conservarsi della societa
intera. Vi ha ancora qualche altro fatto ed & la con-
servazione dell’intero corpo sociale per mezzo della
difesa in comune da altre societd nemiche, e quindi
il concorso individuale di ciascun associato alla di-
fesa del corpo sociale, per il quale si conserva, con-
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tinua nella discendenza la sua esistenza e svolge la
sua particolare attivita.

Questi fatti costituiscono un ordine di fenomeni
complesso e molteplice, e anche danno un’ordine di
idee elevate e astratte che oggi si comprendono nel
dovere, nel diritto, nella giustizia, nella liberta di
azione e di pensiero, ed altri simili; queste idee perd
hanno corrispondenza a sentimenti profondi, che por—
tano gli stessi nomi e sono appunto i sentimenti mo-
rali. Noi vogliamo trovar P’origine loro che sembra
cosi difficile, specialmente pensando all’origine dei
sentimenti che finora abbiamo esaminato. Hanno i
sentimenti morali origine dai sentimenti individuali,
la cui base trovasi nel disturbo e nell’alterazione
funzionale profonda della vita organica? Hanno essi
relazione con lo stesso centro emotivo comune da
cui dipende il dolore e il piacere, siano essi suscitati
dalla periferia che dal centro cerebrale?

Supponiamo che gli uomini associati, guidati dai
loro bisogni, agiscano cosi da non riconoscere i bi-
sogni dei compagni sociali; allora ciascun di loro
vorra occupare tutto quello che pud, e cosi facendo
s’imbatte cogli altri che faranno egualmente. Allora
nasce una lotta, nella quale si spiegano le forze mu-
scolari eccitate da emozioni; vi sara I’ira e il furore,
la battaglia con tutte le sue conseguenze, la morte.
Il pitt forte vincera, il pit debole soccombera o colla
privazione di cid che egli voleva occupare, e quindi
& messo anche nel pericolo di morire, se non ha il
bisognevole. Supposto che queste lotte si rinnovino,
allora avverra che i forti e i vincitori avranno il pia-
cere della vittoria e quello della lotta, possono avere
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anche il piacere della vendetta e della crudelts, come
hanno quello di occupare cio che volevano e forse
anche di pili che volevano: una serie, ciog, di emo-
zioni esaltative che servono a dare vigoria in ogni
altra occasione simile. Altri, pero, i vinti, che sono
stati deboli e forse feriti, che hanno sofferto i dolori
d’una morte prossima, e i dolori della sconfitta e della
perdita di cid che volevano o di cid che avevano, che
han veduto la morte dei loro compagni; hanno paura
all’occasione di una nuova lotta coi vincitori d’altra
volta. Avevano sofferto una serie di emozioni depres-
sive, e soffrono al nuovo pericolo nuove emozioni
depressive, paura prima di tutto.

Ma la lotta fra membri sociali non pud durarc
senza una fatale conseguenza, la distruzione, e sa-
rebbe assurdo che uomini potessero convivere pur
dovendo rimanere nella lotta continua; perché anche
chi vince, nella lotta avra qualche danno, e se non I’ ha
la prima volta, ’avra la seconda volta. E necessario
quindi un freno ai propri appetiti, una moderazione
agli impulsi; e questo esiste di fatto nelle societa
umane pill primitive. Questo freno moderatore non
& interno, nel principio, cioé non viene dai centri mo-
deratori cerebrali che non funzionano bene ancora
nell’origine, come nei bambini; ma viene dall’esterno,
sard forse un uomo o pochi uomini piut forti di tutti
che frenano con violenza anche coloro che non si
accontentano di quel limite necessario alla convivenza
e utile all’esistenza comune.

Ma oltre al freno esteriore, imposto da violenza
esterna, vi & un’altra causa che limita la lotta e la
inimicizia, limita il desiderio di voler occupare tutto e

-
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possedere tutto, & il sentimento di benevolenza, nato
per coesione, che incomincia a frenare dalla lotta e
a far cedere qualche cosa del proprio. Cosi inco-
minciano a funzionare i centri moderatori del cer-
vello e per violenza esterna e per impulso di senti-
mento benevolo verso i compagni sociali. In tali
condizioni da parte di tutti s’incomincia a ricono-
scerne il beneficio della limitazione reciproca, I’utilitd
che si ha dal non invadere quello che altri dovreb-
bero possedere, e quindi di non impedire la liberta
altrui nell’operare: cosi la limitazione dell’impulso
proprio, insieme al riconoscimento dell’utilita comune,
e della liberta altrui nell’operare, per quanto rudi-
mentale, aumenta psicologicamente il freno di ope-
rare senza limiti.

Ma ad aumentare tale freno ed a riconoscere I’at-
tivita frenata di ogni membro sociale, agisce un altro
fatto, una forma di pena, una vendetta nel caso di
eccesso, o di mancanza di rispetto, una sanzione cioé
stabilita da un capo in una societd costituita, capo
che & potente per forza fisica e perche circondato da
uomini forti anch’essi. La pena, qualunque essa sia,
¢ un dolore inflitto, e d’origine & un dolore fisico
forte, .violento, e puod ‘essere la perdita di un mem-
bro del proprio corpo, o delle sostanze, o anche la
morte, puo limitarsi a battiture, che apportano do-
Jori gravi. La pena nell’'uomo, come negli altri ani-
mali, & un freno nell’origine delle societd, perché &
dolore reale inflitto sul corpo, e pud essere cagione
della perdita della vita; e dico nelle origini sociali,
perche la pena in quelle suole seguire quasi imme-
diatamente alla trasgressione legale.
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Un’associazione psichica di fatti diversi e molteplici,
si stabilisce nell’'uomo, cioe, I'utilita sociale del freno
della lotta, il dolore che pud aversi nella trasgres-
sione di cid che & stabilito per l'utilita sociale, e
quindi la paura di soffrire il dolore; né basta, una
riflessione, per quanto forzata, esiste per la mente,
cioé di riconoscere 'attivita individuale di ogni com-
pagno sociale, e quindi la libertad di azione di quello
e la occupazione delle sue cose. Un progresso men-
tale, insieme allo stabilirsi delle funzioni moderatrici
cerebrali, produce e fissa idee corrispondenti ai fatti,
che sono astratte, senza dubbio, perché non sono
imagini di cose, ma simboli di azioni complesse. La
infrazione d’ogni ordine sociale, come I’infrazione di
ogni ordine del capo o della consuetudine sociale,
deve produrre immediatamente un’emozione, che sara
anch’essa depressiva, perché aspettazione della pena,
‘ciog d’un dolore, specialmente non essendo possibile,
0 inutile, la reazione. Fra il dolore della minaccia
della pena e il vantaggio che si ottiene col freno di
impulsi dannosi ai compagni sociali, si stabilisce da
un lato nn rispetto alla vita ed alle sostanze altrui,
dall’altro una sicurezza della propria vita e dei beni,
come anche dell’attivita che pud spiegarsi senza
infrangere le funzioni normali fra individui sociali.
Questi concetti che sembrano astratti od effetto di
ragionamenti sottili e logici, sono realmente un ri-
sultato prodotto dall’urto reciproco, dagli effetti di
tale urto, e dall’equilibrio cfe ne deve nascere fra
forze multiple in azione. In tutto questo sono stati
impegnati i fenomeni della vita e le emozioni che
risultano da lotte e da contrasti e da equilibrio

Serct, Doloxe e Piacere. 13
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stabilito. La stabilita e la sicurezza nelle cose per-
sonali e nella vita producono piacere, il pericolo e
’incertezza eccitano dolore; e percid si & stabilita
una relazione costante fra rispetto della vita e della
proprieta altrui per la sicurezza propria: una rela-
zione utilitaria che & diventata una ‘manifestazione
istintiva, perché organizzata ed ereditaria nella di-
scendenza. :

Cid che d’origine & effetto di timore, di dolore im-
mediatamente minacciato e inflitto, in seguito con la
evoluzione mentale e sociale & istintivo, come un fe-
nomeno che sia anch’esso una manifestazione neces-
saria della vita nell’ordine sociale. La coscienza delle
azioni sotto tali impulsi istintivi d& piacere o dolore,
secondo che tali azioni siano conformi o contrari al-
Iistinto gia costituito. Le prime volte che un indi-
viduo infrange un ordine sociale, egli soffre tutte le
sensazioni paurose che da un’emozione dolorosa col
pericolo nella paura, nell’aspettazione, e quindi ac-
celerazione dei battiti del cuore, polso piccolo, respiro
affannoso, fenomeni vasomotori, pallore, per effetto,
o rossore, secondo i casi e le condizioni speciali del
momento o consecutivi. Invece ogni volta che un in-
dividuo supera le difficolta e vince nella lotta fra il
rispetto altrui e ’infrazione, egli sente piacere ed ha
tutte le forme funzionali fisiologiche della soddisfa-
zione, del sollievo, della liberazione del dolore e
simili.

Cosl che i sentimenti morali appariscono come
quelli classificati fra i duraturi, non istantanei, e si
manifestano alla coscienza, e percid attivi nelle oc-
casioni che possono trovare ostacoli o indebolimenti.
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In realta poi sono un’apparizione delle forme emo-
zionali primarie eccitate da fatti, idee, abitudini, re-
lazioni di nuova origine, acquistati e prodotti nell’or-
dine sociale. Con ’evoluzione mentale noi troviamo
costituita I’idea del dovere e la sua correlativa di
diritto, I'una e Paltra astrattissime, che riassumono
e abbracciano tutta una grande serie di fenomeni e
relazioni fra individui e la societd umana. Da esse
idee & nata un’altra ancora pilt astratta e d’ordine
elevatissimo col nome di giustizia, la quale si rife-
risce alle stesse relazioni sociali quando vengono in
conflitto. Queste idee che appartengono al campo in-
tellettivo, come tutte le idee, diventano motivi emo-
zionali, come le altre analoghe, mezzi di provocare
emozioni, in tal caso morali, perché si riferiscono a
idee morali dell’ordine sociale. Ma le emozioni che
sono provocate da tali idee, mentre sono morali
perche le idee sono tali, non sono fisiologicamente
differenti da quelle descritte e trovate negli uomini
per altri motivi intellettuali. Senza dubbio le forme
emozionali suscitate da idee di tale ordine hanno una
fisonomia psicologica speciale, appariscono esse stesse
d’ordine elevato e come siano di nuova origine ¢
fuori della sfera fisiologica. La fisonomia psicologica
viene dai motivi ideali che suscitano tali emozioni,
ma sard sempre per eccitazione del centro emotivo
comune, riposto nel bulbo, e per eccitazione dei nuclei
nervosi, origini di nervi della vita organica, la quale
& quella. che viene alterata secondo i motivi e la
loro intensita. o

Soltanto in coloro che sono anormali d’origine per
discontinuitd nelle associazioni ereditarie, aberranti
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per istinti deviati, ovvero per processi dissociativi nel
corso della vita, tali sentimenti o sono imperfetta—
mente provocati, 0 non vengono mai eccitati. Delin-
quenti per natura o per corruzione, insensibili alle
eccitazioni di carattere ideale della giustizia e del
dovere, di cui hanno idee imperfette e incomplete,
possono soltanto aver timore del freno esteriore che
¢ la pena la quale pud colpirli ma non hanno la
vigoria necessaria per frenare gl’impulsi primitivi,
che sono sempre piti forti come le emozioni di ca-
rattere individuale.

I sentimenti morali diventano pilt completi e pili
facili ad essere evocati, quando si associano agli altri
sentimenti sociali, i simpatici, i quali sono tutti sen-
timenti di benevolenza e, nel senso pil ampio, di u-
manita. Poiché I'amore verso i compagni sociali &
un impedimento a fare azioni contro di loro e la pieta
e la compassione sono motivi di aiutare chi soffre,
i sentimenti di giustizia e di dovere acquistano la
loro piena vigoria nella diversa attivitd sociale. Se
prevale la crudelta, la vendetta, il rancore, & natu-
rale che venga affievolito il sentimento di giustizia.
K possibile anche di ammettere, quindi, che ’origine
dei sentimenti simpatici sia contemporanea di quelli
detti morali, gli uni e gli altri sociali. Perd vale
un’altra considerazione che ciog i sentimenti morali
sono pit forti, almeno nell’azione, per un motivo piu
forte, ch’e 'utilitd individuale e sociale insieme e la
coercizione; mentre pei sentimenti simpatici non
esiste coercizione e I'utilith & piccola o non & equi-
valente. Anche oggi che si & lasciata dietro tanta
evoluzione sociale e tanta esperienza nel corso della
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storia umana, i sentimenti di pietd e gli impulsi utili
che ne derivano, sono lasciati pienamente alla liberta
individuale ; malgrado la riprovazione universale che
possa subire colui che si dichiara egoista e insensi-
bile ai mali altrui, nessuno stima che sia dovere soc-
correre i miseri, ma semplice generosita.

Stimo, quindi, che i sentimenti morali perche siano
attivi nell’'uoimo, debbano essere istintivi, che il ricor-
darli sotto forma d’insegnamento nell’educazione
giovi molto; ma se I’individuo & insensibile per de-
viazione d’istinto e sviluppo intellettivo o per diffi-
coltd di concepire le idee astratte di giustizia e di
dovere, non varrd nessun insegnamento a costituire
tali sentimenti. Lo stesso vale pei sentimenti simpa-
tici: chi non & sensibile alla pietd, non sara pietoso
mai, solo fingera di esserlo, se gli sara utile nelle
sue condizioni sociali, come I’insensibile alle emo-
zioni morali tenterd tutti i mezzi per sfuggire alla
pena e ingannare.

Se si volesse fare una classificazione scientifica ri-
gorosa delle emozioni, bisognerebbe, quindi, aver ri-
guardo alla loro genealogia nel modo come ho sta-
bilito. Questa genealogia comprende prima le emozioni
quali e come si producono nell’individuo, le quali, mal-
grado che ‘abbiano relazione con ’ambiente sociale,
sono pertanto forme e manifestazioni di carattere indi-
viduale, ma per le stesse relazioni sociali sonosi mol-
tiplicate e variate nelle apparenze psicologiche, pur
avendo per base fisiologica i fenomeni fondamentali
della vita organica. Un secondo gruppo & quello dei
sentimenti simpatici, che si estende alla societd pa-
rentale ed a quella dei conviventi pil larga e piu



— 198 —

universale. Questi sentimenti che mutano la direzione
dell’attivita individuale, sono nell’essenza i medesimi
sentimenti individuali ma provocati da altri motivi,
cioé da motivi esterni al paziente. Un terzo gruppo
& quello dei sentimenti morali, anch’essi analoghi ai
simpatici per I'origine, cioé a base individuale e sulle
stesse manifestazioni individuali; differiscono pei mo-
tivi, qui pilt astratti, piti elevati e per cid piu intel-
lettuali. Ma la qualitd dei motivi non deve far con-
fondere il carattere e 1’indole delle emozioni, né far
perdere di vista la base fisica su cui poggiano e di
cui sono forme psicologiche.



CAPITOLO X.

SINTESI PSICOLOGICA DELLE EMOZIONI.

L’analisi che ho fatta delle emozioni, ha mostrato
la genesi e la genealogia loro insieme alla mecca-
nica che sta a base dello svolgimento delle forme
fondamentali. Ora credo opportuno di riunire ogni
manifestazione emozionale intorno a quei centri psi-
corganici che fin da principio ho trovato, per ve-
dere quali sono le emozioni proprie di ciascun centro
e quali quelle comuni a tutti. Difatti la sintesi che faro,
mostrera evidentemente che vi sono emozioni comuni
a tutti i centri, pure subendo qualche mutazione di
intensitd o di forma, o non subendone alcuna; come
si vedra che l’evoluzione organica e mentale non ha
spostato il centro comune emotivo del dolore e del
piacere, che sono d’origine periferica, e solo ha au-
mentato il numero delle cause eccitatrici, moltipli-
candv e variando le manifestazioni emozionali.

I. Centro emozionale di conservazione individuale,

Ho gia descritto come per associazione di dolori
e di piaceri, di movimenti, di esperienze, si sia co-
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stituito tale centro che ho denominato psicorgaunico,
perché ¢ misto di fenomeni della vita organica pro-
priamente detta e di fenomeni psichici di differenti
ordini, sentimenti d’origine viscerale, di bisogni fun-
zionali, e di sensazioni, percezioni, riproduzioni delle
une e delle altre, idee semplici e complesse, e anche
movimenti riflessi e volontari. Questo centro com-
prende le emozioni primarie e fondamentali, tanto
quelle di depressione che quelle di esaltamento, e
“ tutte le reazioni organiche e psichiche che si riferi-
scono alla difesa vera o simulata, quando I’eccesso
di eccitazione non superi certi limiti, oltre dei quali
¢ perniciosa, fatale anche, perché pud abbattere I’or-
ganismo senza provocare reazione.

Dal malessere e dalla piccola sorpresa all’orrore
ed allo spavento trovasi una serie graduata d’emo-
zioni depressive; mentre la piu lieve & di piccola in-
tensita e modifica superficialmente le funzioni orga-
niche, la pil violenta pud anche uccidere per arresto
definitivo istantaneo della funzione prima ad apparire
nell’origine del vivente, il movimento del cuore. Se
¢id non avviene, succede una reazione corrispondente
con accelerazione cardiaca ed insieme altri fenomeni
gia descritti, e pud insorgere la difesa in modi dif-
ferenti, secondo le condizioni del momento. Ma nella
grande serie di tali emozioni depressive o d’inerzia,
vi sono le istantanee, le quali possono produrre ef-
fetti anche istantanei, mentre 1’equilibrio si ristabi-
lisce presto o tardi, secondo I’ intensita del fenomeno;
e le durature che possono essere pili perniciose, perch&
hanno un’azione pilt lunga in tutta ’economia orga-
nica e psicologica. Le origini di questa seconda va-
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rietd emozionale sono di carattere misto, periferiche
e centrali, cioé per condizioni puramente organiche,
dolori persistenti, malattie localizzate o generali, e
cause morali, delusioni, perdita delle persone care,
delle sostanze, e altre simili, cio¢ motivi anche per-
sistenti.

Le emozioni d’impotenza, depressive anch’esse,
hanno relazione pili stretta con la convivenza sociale,
e sono meno violenti e percid meno perniciose; si -
puo dire che esse siano una maniera di adattamento
degli individui deboli, incapaci di resistenza e di rea-
zione fisica o morale davanti agli altri uomini, o di
stati accidentalmente deboli degli individui che pur
sono forti in altre condizioni individuali e sociali. La
rassegnazione & cedere ad una forza superiore, al-
meno relativamente tale pel momento; ’obbedienza
& cedere all’autoritd, a forza morale, a superiorita ;
la servilith & un maggior grado di abbassamento
personale, ed & cedere fisicamente e moralmente; la
devozione & una forma pil elevata della sommessione
e della servilita, perché & provocata dalla potenza
superiore e dalla stima. Si serve anche I'uomo cru-
dele, I’indegno, senza il sentimento di stima e per
pura impotenza, si serve devotamente colui che si
ammira e si crede meritevole di stima,

Mentre la timidezza & un sentimento d’impotenza
dovuto dalla piccola stima o del poco valore che al-
cuno attribuisce a sé stesso riguardo ad altra per-
sona, e pud andar congiunta colla modestia; la ver-
gogna & I'impotenza di nascondere cio che stimasi
tener celato, perche inferiore o vile. Le gradazioni
sono molte e vari ne sono i motivi. Tali emozioni
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sono delicate ed elevate e percido non possono essere
primitive; suppongono un lavoro intellettivo sulle
proprie azioni, sulle relazioni personali con altri uo-
mini, un giudizio sulle une e sugli altri, e forse il
danno che potrebbe risultarne dalla scoperta di tali
azioni, e quindi il desiderio e lo sforzo di nascon-
derle e quindi anche la forma mimica del na-
sconderle.

Forse, d’origine, lo sforzo di nascondere il pro-
prio stato d’inferioritd ha influito sul simpatico per
mezzo del vago, di gia eccitato e col quale & con-
giunto, e per eccessiva eccitazione ’ha paralizzato ;
donde & seguita la dilatazione dei vasi sanguigni
superficiali della faccia, del volto e della testa col
rossore corrispondente insieme al senso di calore.
Cosi ’emozione della vergogna, oltre la depressione
caratteristica dello stato organico per impotenza, &
accompagnata dal rossore come un vero concomi-
tante del sentimento.

Il genere delle emozioni che esaltano, & rappre-
sentato dalla gioia e dall’ira come simulacro di di-
fesa attiva. La gioia & ’espressione piu elevata delle
emozioni di piacere; ora, come nel piacere derivato
da pure eccitazioni periferiche, anche I’emozionale
ha due modi di apparire, come cessazione del do-.
lore e come piacere attivo, dircitamente provocato
senza relazione al dolore. Nelle emozioni di piacere
che seguono alla cessazione del dolore vi ha un au-
mento effettivo di energia funzionale, benche tale an-
mento non possa essere superiore alle condizioni nor-
mali, e invece pud essere inferiore; ma rispetto allo.
stato depressivo doloroso ¢ un aumento reale. Nel
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piacere provocato direttamente da uno stato anteriore
non depressivo, I'aumento supera lo stato ordinario
del benessere. L’uno e laltro rappresentano una ri-
staurazione delle energie vitali, che & visibile nella
maggior vigoria muscolare, nell’innervazione piu
pronta, nella digestione pilu facile, nella chiarezza
delle funzioni mentali, nelle determinazioni volon-
tarie decise.

L’influenza del piacere su tutte le altre funzioni
psichiche & evidente, specialmente di carattere emo-
zionale. L’amore, 'amicizia si manifestano con mag-
giore facilitd ed espansivitd; si diventa piu facili ai
favori, alla generositd; si sente maggior diletto nella
compagnia di persone, e la soddisfazione si manifesta
nell’accoglienze festose e garbate d’ogni persona.
Anche cid che pareva difficile a concedersi, nello
stato di piacere, che & di benessere, si concede con
piccola o nessuna difficolta. La forma psicologica di
tali manifestazioni & concordante con le condizioni di
carattere organico sopra enumerate: & la facile fun-
zionalitd in ogni maniera che svolgesi sotto la con-
dizione di emozione piacevole.

Nell’ira, come ho gia ho mostrato, vi & aumento
di energia per reazione, come apparato di resistenza
all’urto energico che tende a deprimere. Una serie
graduata di emozioni dello stesso tipo, simulando
I’assalto difensivo, ira, rabbia, furore, collera, sdegno,
esprime un sentimento generale di avversione in.
diversi gradi d’intensitd. Tale sentimento implica la
conservazione individuale e nelle relazioni sociali con
altri uomini della convivenza; e gid io ho avvertito
che anche i sentimenti individuali, di carattere esclu-
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sivamente personale per lutilita, od egoistici, si svol-
gono in seno della convivenza sociale. Cosi & che, per
modificazioni avvenute, per variazioni prodotte in tali
relazioni, ora & provocata l’ira, ora il furore o assalto
reale, ora lo sdegno o il disprezzo. Nelle stesse con-
dizioni sociali si formano i caratteri emozionali per
ripetizioni di fatti che ora secondano, ora turbano
P’equilibrio delle funzioni vitali, e modificano come
una forma di adattamento, le stesse funzioni rispetto
alle condizioni che le determinano. Cosi hanno ori-
gine molte altre forme secondarie di emozioni, sieno
istantanee che durature. L’eredith compie gli effetti
di tali modificazioni e costituisce molte forme istin-
tive, come sono l’orgoglio, la crudelta.

Quel che affermasi dei sentimenti di ira e di odio,
che si comprendono nell’avversione, vale anche per
quelli compresi nell’affettuosita; cosi si hanno i ca-
ratteri emozionali benevoli, affettuosi, come i crudeli
e gli iracondi, quando tali manifestazioni stanno nei .
limiti di normalitd, al di 1a della quale trovasi la
patologia.

II. Centro di emozioni sessuali.

Qui entra a costituire il centro emozionale un ca-
rattere nuovo anche biologico, la continuazione della
vita nella discendenza, e quindi trovansi impulsi nuovi
e speciali che servono al fine, gli impulsi sessuali,
che vengono determinati da condizioni proprie dei
due sessi. Tali impulsi sono pil energici nel ma-
schio, pit deboli nella femmina di tutti gli animali
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e dell’uomo, ed esigono la soddisfazione, donde il
piacere sessuale nella soddisfazione, il dolore nella
privazione.

Ma- i fenomeni sessuali, nell’'umanitd principal-
mente, non danno soltanto origine al piacere sessuale
di carattere fisico, ma anche ad altri sentimenti
non meno energici, che ordinariamente sogliono
precedere il soddisfacimento di carattere fisico, cioe
'amore sessuale, il quale, del resto, & stimolato da
~ condizioni organiche che si riferiscono, benché in-
coscientemente e in forma oscura, agli organi ses-
suali. Amore sessuale e impulsi per la soddisfazione
sessuale appariscono sotto forme istintive anche nel-
infanzia primitiva, benché nell’assoluta ignoranza
della sessualita e del piacere che ne accompagna le
relazioni. Questo istinto sessuale viene determinato,
specialmente nel sesso maschile, dalla presenza del-
Paltro sesso, semplicemente dalla vista. Ed a con-
fermare tali affermazioni mi basta riferire fra molti
questo fatto d’un bambino di tre anni, o incirca.
Questo bambino non aveva veduto mai la sua mamma
nuda, soltanto avra veduto la parte superiore del
petto e le braccia; era stato allevato a balia e quando
era stato svezzato, dormiva si nella stessa camera
da letto della madre, ma in letto suo distinto. Ac-
coglieva e dava volontieri, come tutti i bambini, le
carezze e 1 baci; ma nel baciare la mamma aveva
erezioni, e si avviticchiava alle gambe con orgasmo.
Quel che ¢ pili, era desideroso di veder la mamma
nuda e spiava tutte le occasioni per vedere se si
spogliasse ; finalmente un giorno le disse francamente :
«mamma, tu mi devi fare un piacere, io ti vorrei
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vedere nuda una volta sola. » Se non era per istinto
sessuale, non sarebbe stato possibile tutto questo in
un bambino di tre anni; e se questo istinto non era
svegliata dal sesso diverso, egli avrebbe chiesto di
vedere il padre, come chiedeva di vedere la madre.

L’emozione principale e caratteristica sessuale si
associa a molti fatti fisiologici e psichici, e nel pe-
riodo di sua durata & accompagnata da molte altre
emozioni che abbiamo trovate come fondamentali
nella conservazione individuale, quelle di benevolenza
e di avversione, le esaltative e le depressive. Cid &
facile a spiegarsi, quando si pensi che a base di ogni
altro fatto individuale o sociale, di conservazione della
discendenza o della societh, come vedremo, trovasi
sempre e necessariamente 1’individuo, e quindi tutto
cid che pud esaltarlo o deprimerlo in tutte queste
relazioni, deve produrre in lui le emozioni fonda-
mentali, sorte gia a sua utilita. E, come ho avver-
tito, in questo gruppo o centro emozionale, come in
altri derivati, le emozioni fondamentali possono ap-
parire invariate come d’origine, o modificate secondo
i nuovi motivi che possono provocarle. La gelosia,
per 'amore sessuale, & una forma variata del sen-
timento di avversione, mistione d’ira e di-timore,
dove spesso prevale la forma violenta e attiva contro
il rivale, e vi & lotta per la femmina, in animali e
nell’uomo egualmente. La gelosia, quindi, apparisce
un sentimento speciale pel centro emozionale della
sessualitd. Essa implica un sentimento di inferiorita,
qualche volta, e allora deprime come nell’affanno e
non provoca reazione, o esalta nella forma dell’ira
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e conduce all’assalto ed alla violenza, e pud avere
differenti fasi nei diversi tempi di sua esistenza.

In generale le emozioni che si rannodano intorno
a questo centro speciale, sono molto energiche e non
di minore intensita di quelle che si riferiscono alla
conservazione; qualche volta sono superiori per vio-
lenza, cosi che prendono forma di tempeste psichiche.
Cid che segue in un uomo, se & di carattere emo-
zionale, a sapere di essere abbandonato dalla donna
che ama, non & sempre facile di descrivere: avviene
una depressione fisica e psichica istantanea come in
una colonna barometrica per prossima tempesta me-
teorica; rallentamento sensibilissimo dei movimenti
cardiaci, durevole, abbassamento di pressione san-
guigna, flaccidith muscolare, pallore, pesantezza del
corpo e incapacitd di camminare normalmente, perché
le gambe si piegano, e il corpo si curva; la bocca
resta socchiusa, gli occhi non hanno sguardo e sono
smorti e scolorati nell’iride; la respirazione ¢ lenta e
affannosa, arida la bocca. Di quando in quando vi &
un tentativo di reazione e le lagrime scarse bagnano le
guance smunte e pallide, senza voglia di asciugarle.
Vien meno subito la voglia di prender cibo, e suc-
cede anche un disturbo intestinale che pud durare
per parecchi giorni; I’insonnia e la difficolta dell’at-
tenzione a qualche cosa accrescono il male. E una
emozione d’affanno gia descritta altrove e nelle forme
pitt acute. In questo accasciamento morale prodotto
per mezzo d’un eccitamento che un’idea ha cagio-
nato, si succedono molte altre idee che diventano
nuovi motivi di aumento della tempesta psicorganica,
i piaceri sperimentati, per es., e una serie di remi-
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niscenze che servono a perturbare ed a sconvolgere
tutta la vita organica, che in tale stato & sentita
come un’emozione penosa e depressiva.

Vi & un’altra emozione che & caratteristica, la quale
ha molti caratteri comuni con la timidezza, e che
suole prodursi alla vista della persona amata: il cuore
accelera i suoi battiti, le gambe non sopportano piut
la persona, ma si piegano come per fiacchezza e per
incapacitd di sopportare il peso del tronco; nasce una
" certa confusione mentale e insieme apparisce il ros-
sore sul volto o pallore, o I'uno o l’altro alternati-
vamente, come nella timidezza. Ho veduto una volta
una signora, la quale, entrando in un salottino dove
era aspettata da una persona che ella non vedeva
da alcuni anni, divenne pallidissima ed entrd a stento,
trascinando le gambe come paralitica, e tenendosi ai
mobili. Né poté parlare subito, e quando incomincio
a dire qualche parola, le tremavano le labbra e la
lingua, che davano un maggior tremolio alla voce
gia tremula.

Questa emozione, perd, piu che alla timidezza, si
avvicina alla paura, e, come non era il caso, alla
sorpresa cosl violenta che confina colla paura. Vi
cra incoordinazione dei movimenti e pallore, forma
paralitica ; vi dev’essere stato arresto del cuore, come
alcuni fenomeni istantanei di depressione, seguito
da accelerazione. Tale emozione doveva essere molto
violenta, benche piacevole, nella donna di cui parlo,
perché costei era molto debole per anemia che ’aveva
vessata. Ma la sua sensibilita dev’essere delicata,
perche io ricordo di averla altre volte osservata, in
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occasione simile, mentr’era seduta; le manco il re-
spiro, e percid il cuore dovette arrestarsi, mentre
portava immediatamente le mani al volto e copriva
gli occhi per qualche minuto. La persona che I’im-
pressionava cosi forte, entrava improvvisamente nella
stanza e senza essere conosciuta all’istante; 1I’im-
pressione nel riconoscimento fu violenta, e quasi per
diminuirne la violenza, le mani automaticamente si
portarono agli occhi per impedire la continuazione
dell’impressione visiva. '

Potrei descriverne altri fenomeni emozionali che
pur avendo carattere individuale, quando si esperi-
mentano per amotivi sessuali, subiscono variazioni se-
condo i motivi stessi, almeno nell’espressione esteriore.

Un sentimento che si rannoda al centro emotivo
sessuale, & il pudore. Molto si & discusso sul carat-
tere e l'origine di tale sentimento. « Io credo [scrissi
gia (1)] che il pudore non sia un sentimento origi-
nario nell’'umanity, che, invece, sia acquisito e si sia
sviluppato lentamente, divenendo ereditario come altri
sentimenti. Alle razze che stanno nude quotidiana-
mente, in uno stato naturale, il pudore deve essere
sconosciuto; esso ha dovuto nascere e svilupparsi pel
vestimento, adoperato dapprima per ornamento, come
& abbastanza accertato, e poi come mezzo di coprire
la nudita, quando & nato il pudore. Certamente un
primo segno di pudore & di coprirsi i genitali, e
questo fatto ha dovuto nascere e per le relazioni ses-
suali e per la diversitd degli organi genitali che ser-

(1) Le degenerazioni umane, Milano 1889, pag. 122 e seg.
Serat, Dolore e Piacere. 14
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vono all’'uso nei due sessi. Ma vi sono tribu primi-
tive ove neppur questo esiste, e la nudita & completa,
come nei Baenda Pezi di Livingstone. Questo stato
non apporta la mancanza di vergogna nel senso di
un europeo abituato al vestito; ma vi & una vera
assenza del sentimento di pudore, che non & osce-
nitd. » “In altro luogo discussi sull’origine dell’amore
sessuale nella sua forma ideale e ricongiunsi questa
origine anche all’origine del vestimento (1), che va
unito al senso di pudore. Cosi I’evoluzione del pu-
dore va pari passo con I’evoluzione del sentimento
che copre la nudita femminile, e dell’amor sessuale
nella sua maggiore idealita.

In altra occasione piui recente io scrissi le seguenti
cose: « Comunemente si ritiene che la donna abbia
un sentimento di pudore maggiore di quello dell’'uomo.
E una donna onesta e severa che prima mi avver-
tiva essere gli uomini superiori anche per pudore;
ed & vero. Un segno volgare del pudore & di coprire
le parti che hanno carattere sessuale spiccato, e
nella donna sono due queste parti, di cui una & il
seno; vengono poi per la donna altre parti secon-
darie, braccia e collo fino a certo limite inferiore.
Uomo normale rarissimamente mostra la sua nu-
dita alla donna in modo aperto e sfacciato; una
donna normale non trova impudico il denudarsi da-
vanfi all’'uomo che la possiede. Ogni donna non tra-
lascia occasione di mostrare al pubblico seno e
spalle, braccia e collo nudi, come avviene nei teatri
e nei balli; ogni ragazza, se diventa moglie e poi

(1) L'origine dei fenomeni psichici, pag. 285 e seg.
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madre, non crede necessario coprirsi completamente
il petto, madre mette fuori il seno davanti a chic-
chessia e nelle piazze e sulle porte dei negozi. Nelle
razze inferiori, secondo Spencer, il vestito ha avuto
origine dal desiderio di ornarsi, ed & cominciato dagli
uomini, mentre le donne rimanevano completamente
nude, ed in Africa qua e la trovasi questo costume:
cid & possibile; ma se il pudore cominciasse a na-
scere nel sesso femminile, che difficolta avrebbcio
le donne di coprirsi con una foglia di fico? Cid non
fanno, perché non sentono bisogno, non avendo an-
cora sentimento di pudore » (1).

Riesce, quindi, difficile pensare, se veramente le
relazioni sessuali e la diversa struttura organica dei
due sessi possano considerarsi i motivi originari del
sentimento del pudore, come io stesso aveva creduto.
Perché le donne nello stato selvaggio non si copri-
vano,. quando gli uomini per semplice ornamento in-
ventarono un mezzo per nascondere una parte della
loro nudita? Del resto, presso popolazioni primitive
dove gia & costume di coprirsi con un grembiule, sia
di stoffa che di frangie di vegetali, dalla cintola alle
coscie, tutta la parte superiore del tronco & scoperta,
la quale porta due organi, che il pudore ora fa na-
scondere, i due petti. Percio io credo che si debba
dare un’altra origine al pudore ed al vestimento di
quelle parti che stanno sotto la cintola, e penso che
possa. essere il fatto che vi siano due vie di escre-
zione, delle quali una coincide cogli organi sessuali.
Il nascondersi, andando in luogo appartato, nei bi-

(1) Sensibilita femminile (Arch.di Psichiatria, ecc., X111, 1, Torino 1892).
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sogni corporali & proprio di ogni stirpe, sia o no ci-
vile o selvaggia; il coprire le parti che riguardano
questi bisogni, diventa naturale e spontaneo. Nella
donna che abbia da molto tempo perduto il pudore,
ciot nella prostituta, esiste ancora quello di appartarsi
nei suoi bisogni corporali.

Per quanto strana possa sembrare questa origine,
pure mi sembra possibile; e da essa poi per coin-
cidenza di funzioni, per-evoluzione del sentimento di
pudore che assunse un carattere pilt generale, si pud
credere che per eccellenza tale sentimento si riferisca
al fatto sessuale esclusivamente. Certamente oggi esso
¢ interamente legato alla sessualitd e si manifesta in
vari modi e in differenti circostanze, come la ver-
gogna in tutti i suoi caratteri, rossore, abbassamento
di occhi, depressione in genere, e simili.

Tralascio di parlare di altri sentimenti che tro-
vansi uniti al centro emozionale di sessualitd; solo
avverto che molti di quelli gia descritti per altri centri
di emozione si manifestano anche in questo, assu-
mendo qualche variazione, alle volte, dipendente dalla
natura dei motivi che possano provocarli.

III. Centro di emozioni parentali.

Le emozioni comprese nell’amore verso la prole
si possono considerare come una continuazione del-
’impulso biologico di conservazione della discen-
denza, e percid hanno un legame intimo con I'impulso
sessuale e le emozioni che si comprendono nel centro
di sessualita. Ma vi ha una correlazione che pud
dirsi inversa, nei due sessi, considerati 1’intensitd e
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Pistinto paternale, cioé che nell’'uomo, e nel maschio
anche di altri animali, I’istinto sessuale & piu ener-
gico, ma l’amore verso la prole & minore, relativa-
mente all’impulso sessuale della donna e all’istinto
materno, che hanno intensita inverse. Cosl conside-
rati questi due fatti, apparisce pit sviluppato nella
donna il sentimento verso la prole che non nell’'uomo;
e realmente nella donoa ancor vergine & vivo il sen-
timento di maternith, come un istinto, nell’'uomo ap-
parisce raramente prima ch’egli diventi padre, il sen-
timento paterno. Questo istinto materno si sviluppa
poi per vari altri motivi, cio¢ la gestazione, le azioni
preparatorie a ricevere la nuova creatura, l’allatta-
mento, e tutte le sofferenze infantili che richiamano
la cura affettuosa della madre, e anche tutte le carezze
primitive che sono piene di attrazione per la donna.

Allora, puo dirsi, che nell’animo dei genitori av-
viene una fusione di sentimenti che servono o hanno
servito alla propria conservazione con quelli che ser-
vono alla protezione della prole; e percid per questa
si hanno egualmente emozioni di carattere individuale,
modificate, perd, per la tendenza della protezione
fuori della propria persona e rivolta verso altri es-
seri, 0, come dicesi, altruistica. Si hanno, quindi, le
emozioni istantanee e durature, di spavento, di paura,
di affanno, di abbattimento, come quelle di gioia e
di ira, accompagnate dalle stesse condizioni fisiolo-
giche che hanno prodotto le simili emozioni per di-
fesa individuale.

I primi sentimenti simpatici nascono nella costitu-
zione della famiglia e nell’apparizione della discen-
denza; tutti i segni di sofferenza e di soddisfazione

)
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compresi dai genitori producono i dolori e i piaceri

simpatici e quindi spingono all’attivita difensiva e

protettrice dei deboli e al godimento del godimento
>reature che si amano.
i sentimenti verso la prole spesso si mettono
trasto con quelli della propria conservazione,
egola, sono pilt forti e vincono nella madre,
la serie di sagrifizi individuali a cui si sotto-
no i genitori per la protezione dei loro figli e
il loro benessere. Ma in questo vi sono molte
ioni che derivano da diversi motivi individuali
ali, come da evoluzione etnica.

IV. Centro di emozioni sociali.

1e gia ho avvertito, nella convivenza sociale
10 e si svolgono le emozioni tutte, anche quelle
attere individuale; ma un gruppo piu partico-
i emozioni pud denominarsi sociale, solo perché
si riferiscono all’utilita sociale propriamente
E come sopra anche esposi, i simpatici sono
irtedi tali sentimenti: sono quelli di compassione
ietd, principalmente, e in genere quelli che di-
i umanita, che sono ispirati dal dolore e dalla
a altrui con tendenza, pit 0 meno energica, ad
utili verso i sofferenti. Non debbonsi pero esclu-

sentimenti di compiacenza, simpatici egual-
, per la gioia e per il godimento altrui.
iazioni di tali sentimenti simpatici sono quelle,
2lla loro manifestazione in circostanze diverse

assunto forme particolari e caratteristiche,
la stima, la lode, I’incoraggiamento, I’emula-
e simili.
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L’altra parte di sentimenti sociali & quella che ho
descritto come sentimenti morali, i quali si riferiscono
al dovere ed alla giustizia come idee, e come senti-
menti sono soddisfazione della propria condotta so-
ciale nell’adempimento dei doveri, o di dolore, di
sdegno, nel vedere manomessa la giustizia. La ripro-
vazione, per es., della condotta altrui, se non rispetta
la vita e la proprietd degli altri, se offende nell’onore
e nella riputazione, e cosi via, & un sentimento che
si riferisce alla moralita nel senso sociale.

Anche tale complesso di sentimenti & istintivo ed
¢ anch’esso, come gli altri centri emozionali, circon-
dato dalle forme individuali d’ira, di collera e di
sdegno, come di affanno e di abbattimento, di timore
e simili, quando fenomeni particolari o generali di-
sturbano in maniera larga o ristretta ’'ordine sociale,
o mettono in pericolo le persone e le sostanze pri-
vate o pubbliche. I sentimenti di giustizia e di uti-
lith sociale sono perd sempre relativi alla sicurezza
personale, alla conservazione individuale con tutti gli
altri sentimenti che accompagnano I'una e I'altra; e
davanti ai fatti di ordine individuale, se I'ammini-
strazione pubblica non corrisponde all’armonia ne-
cessaria fra individui e ordine sociale, il conflitto &
inevitabile. Spesso coloro che sono preposti all’am-
ministrazione dello stato, dimenticano, per egoismo e
per ambizione cieca e stupida, che il benessere in-
dividuale dev’essere il risultato finale d’ogni pubblico
potere; allora la ribellione in forme violenti o calme
& l'effetto naturale. ‘

Se riuniamo in una tabella le emozioni secondo i
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loro centri istintivi, avremo una -classificazione sin-
tetica secondo i caratteri primari biologici e sociali,
con riguardo speciale a tutte le manifestazioni indi-
viduali. I centri emozionali di cui i caratteri costi-
tutivi sono i biologici, sono quelli di conservazione
individuale e della discendenza, o sessuale; quelli
pit specialmente sociali sono i centri di emozioni
parentali e sociali. Ma un’altra considerazione fa ve-
dere che le emozioni parentali sono un’immediata
derivazione dalle sessuali, mentre le sociali possono
riunirsi a tutti i due centri biologici, di conservazione
individuale e della specie, e si possono, quindi, con-
siderare come una derivazione dalle tre anteriori.

1. Centro emozionale di conservazione individuale:

EMOzIONI
Depressioe Esaltatice
d’inerzia, di piacere,
d’impotenza. di reazione.

1. Centro emozionale di relazioni sessuali:

a) Istinti sessuali, piacere sessuale.
Gelosia, pudore, amore
resistenza, abbandono.
U) Le emozioni depressive ed esaltative con variazione dei
motivi.

lIl, Centro di emozioni parentali:

a) Maternita e paternita — pietd e compassione.
Autorita paternale.
b) Le emozioni depressive ed esaltative con variazioni deri-
vate dai motivi.

IV. Centro di emozioni sociali:

a) Sentimenti simpatici, di depressione e di esaltaszione
di pieta, di compiacenza.
Sentimenti di umanité e di benevolenza.
b) Sentimenti morali: dovere, giustizia.
c) Le emozioni depressive ed esaltative individuali variate.



CAPITOLO X1

FISIOGNOMICA.

Le teorie dell’espressione delle emozioni son nate
dal concetto che tutti i fenomeni corporei che si
hanno durante le emozioni, siano effetti consecutivi
derivati da una corrente nervosa eccessiva. o ristretta,
secondo Spencer, o per fatti dipendenti da certi prin-
cipi, secondo Darwin, i quali possono spiegare,
almeno in gran parte, le varie manifestazioni emo-
zionali. Molti avevano preceduto i due colossi della
scienza moderna nella ricerca dei fenomeni corporei
delle emozioni, altri li hanno seguiti anche col desi-
derio o la pretesa di far meglio; ma a me sembra
che sono rimasti gli uni e gli altri alla superficie.
Se la mia teoria emozionale fosse in armonia colle
teorie accettate, io dovrei ricominciare dalle inter-
pretazioni date dai due filosofi inglesi; ma poiche
dall’osservazione diretta dei fenomeni ho tratte in-
duzioni diverse sull’indole della base fisica delle
emozioni, & necessario di trovare un’interpretazione
in armonia con la teoria enunciata.

La teoria da me sostenuta & che le emozioni sono
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sentimenti delle mutazioni, pit 0 meno profonde, delle
funzioni della vita organica, dai piu vitali, direi, ai
dal movimento del cuore e della respirazione
screzioni, allo squilibrio sanguigno per azione
wtrice, sia per dilatazione che per restrizione
i in qualche parte del circolo, all’aumento
a diminuzione dell’energia neuromuscolare, al
amento o all’erezione muscolare, dai fenomeni
isieme dell’agonia della morte all’eccesso di
ynamento di energia vitale. Se il sentimento di
terazioni delle funzioni organiche riportato alla
nza & quel che costituisce ’emozione, non ve-
pitt motivo di accettare le interpretazioni di
ar e di Darwin nella loro totalita almeno, né
di altri, che ne fanno un effetto delle emozioni.
10meni di cui ho fatto cenno, non derivano da
te nervosa eccessiva o indiretta, ma da una
te diretta, eccitato che sia il centro comune
nale. Senza tale corrente diretta di eccitamenti
ani nutritivi non si avrebbe emozione alcuna;
:uore continuasse a pulsare invariabilmente, sc
imenti respiratori fossero inalterati, se nessun
0 circolatorio avvenisse, né squilibrio san-
), se secrezioni non si arrestassero o aumen-
) in eccesso, noi non avremmo né piaceri né
nessun sentimento di malessere o di benes-
umentato, e le idee e le percezioni rimarrebbero
ici a suscitare qualsiasi emozione. Ma i fatti
rano evideniemente che non & per eccesso di
ione o per diffusione della corrente nervosa
rvengono le perturbazioni anzidette; queste si
;ono anche per eccitazioni deboli e debolissime,
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sempre. Variazioni di fenomeni percettivi fan variare
i fenomeni fondamentali della vita organica, del cuore
e del respiro, financo i differenti colori percepiti, i
differenti suoni musicali, I'intensita della luce che
varii successivamente o_istantaneamente, ogni nuova
idea o impressione sensibile, anche di debole inten-
sitd, alterano le funzioni vitali. Tutta la vita del sen-
timento, dunque, & racchiusa nella vita organica
esclusivamente, come lo dimostra all’evidenza la sua
estrema sensibilita.

Le emozioni, quindi, devono avere quelle forme
fisiche, che non possono derivare per cause esteriori
alla vita organica, ma sono semplicemente altera-
zioni funzionali parziali o totali, estese o limitate,
profonde o superficiali, secondo il grado di eccita-
mento e di eccitabilitd organica individuale. Tali fatti
sono, quindi, fatti primari nell’emozione, ond’¢ che
si trovano universalmente identici in tutti gli uomini
e negli animali superiori. Il fenomeno della paura,
che va dalla semplice sorpresa al terrore che para-
lizza e produce il tremito o la morte, non per ecci-
tamenti che escono dalle vie proprie per invaderne
altre, si manifesta in differenti gradazioni, ma per
una reale gradazione d’eccitamenti diretti che vanno
da un grado minimo ad un massimo di perturba-
zione funzionale, e producono emozioni di diversa
intensitd. Una paura cosi intensa da paralizzare ¢
un sentimento copiosissimo del completo perturba-
mento organico che invade repentinamente ogni fun-
zione vitale; una paura liecve come una sorpresa &
un sentimento superficiale d’un perturbamento mi-
nimo. L'’ira furibonda & un sentimento intensissimo
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di alterazioni differenti da quella della paura, aumento
di energia e sprigionamento di forza; l'ira lieve &
un sentimento di disturbo syperficiale. 1l piacere della
gioia ¢ un invasione completa della vita organica,
mentre il lieve e superficiale ha piccola intensita di
eccitamenti.

Se & cosi, molte di quelle forme esteriori che di-
mostrano 1’emozione, sono un risultato naturale delle
profonde mutazioni organiche, perché I’esterna parte
del corpo, con organi e tessuti in corrispondenza,
non pud separarsi dall’interna. 1l pallore e la flac-
cidita. muscolare sono effetti naturali diretti dello
squilibrio sanguigno e dell’anemia temporanea nei
muscoli e nella cute per ritiro del sangue dai capil-
lari di quei tessuti; il rossore, inversamente, & un
fatto che segue alla dilatazione dei vasi del volto, della
testa per la paralisi del simpatico cervicale dovuta
alla violenza di eccitazione, come io credo, nella
vergogna. Il rigonfilamento del volto nell’ira, I'iniet-
tarsi degli occhi, la salivazione eccessiva, lo strin-
gere i denti, seguono al fatto della dilatazione dei
vasi, all'aumento di energia muscolare con energia
corrispondente ed alla tendenza all’azione per contra-
zione muscolare forzata da tale aumento di energia.

Perché e come avvengano tali fenomeni, ho esposto
nella genesi delle emozioni e non devo pili ritornarvi;
solo ¢ bene che io ricordi che nella genesi e nella
variazione delle emozioni vi & stata una mutazione
importante, cioe, che dalla difesa e dalla lotta reale,
in alcune, che hanno tali caratteri, si & passato alla
difesa ed alla lotta simulate, come & avvenuto nelle
emozioni d’ira; cosl ancora di altre per analoghe
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variazioni che ne segnano il passaggio. Per tale con-
siderazione che risulta dagli stessi fenomeni, io di-
stinguo nelle emozioni due categorie di fatti organici:

1.° Fatti e fenomeni che sono la base fisica o la
forma fisiologica delle emozioni;

2. Fatti di carattere esteriore che sono conse-
cutivi ai fatti emozionali e che sono quindi la fisio-
gnomica e la mimica emozionale.

I primi derivano direttamente da eccitamenti del
centro emozionale e sono primari, fondamentali; i
secondi, invece, assai complessi per loro origine,
derivano da un elemento volontario, e poi per abi-
tudine, da azione nervosa, secondo I’espressione di
Spencer, ristretta, e, secondo a me sembra, per adat-
tamento nelle relazioni sociali, siano favorevoli che
avverse. Le une e le altre manifestazioni, le primarie
e le secondarie, cioé, si sono associate cosi comple-
tamente che appariscono d’aver unica origine, che
poi sembra istintiva.

Se dall’assalto o dalla difesa, come fatti reali, si
passa a simulazioni, una modificazione deve pro-
dursi nelle apparenze esterne dell’ira attiva. Nel fu-
rore, nel quale si sprigiona il massimo di energia, si
deve trovare anche la massima tensione muscolare,
pronta all’azione nel primo istante, azione reale suc-
cessivamente ; quindi, devono necessariamente seguire
movimenti, i quali, non avendo obbietto determinato,
sono scomposti e senza coordinazione, insieme ad
altri movimenti, come quelli che producono schia-
mazzo, e derivano dagli -organi vocali, grida e urli,

.
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e anche azione rivolta contro oggetti inanimati, verso
i quali si consuma tutto 'eccesso di energia musco-
lare, donde il rompere gli oggetti fino all’esaurimento
e alla soddisfazione.

Quando dal furore passiamo all’ira meno violenta
e successivamente allo sdegno e al disprezzo, tro-
viamo una serie di modificazioni graduate, le quali
si possono esplicare per fatto della simulazione del-
’emozione primaria dell’ira repressa e adattata alle
condizioni sociali, come il furore indica anche nella
sua violenza senza assalto che & un assalto frenato
divenuto simulacro di assalio reale. E naturale il
pensare che un freno sia Peffetto della convivenza
sociale, se noi consideriamo che le forme primitive
devono essere state di azioni di assalto e di difesa
accompagnate da emozioni di ira, di furore, di col-
lera e simili; e per freno sociale, o esterno, e poi
cerebrale, interiore, le azioni sono cessate o dimi-
nuite, ma sono rimaste le forme emozionali senza
alcun effetto attivo o minore verso I’avversario. Tale
fenomeno acquista il carattere simulato della vera ¢
reale azione emozionale di assalto e di difesa. Nei
fanciulli, come in uomini irritabili, come in quelli
che sono ancora allo stato primitivo, I’ira pil spesso
¢ unita all’azione offensiva, perché¢ poco o nulla
frenata.

Quando tal carattere di forma simulata si porta
nelle forme emozionali meno attive, le quali hanno
subito una fisonomia differente, allora trovasi pii
apparenza di avversione che realtd, ed & facile di
trovarsi un altro elemento volontario che possa spie-
gare la forma espressiva emozionale. Tale elemento
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volontario, divenuto abituale, persiste per eredita come
istinto. Le apparenze fisiognomiche dello sdegno, del -
disprezzo, della collera calma o repressa, diventano
segni effettivi delle disposizioni avverse di animo,
come & riconoscibile il cruccio e il malumore. Cosi
vi & un passaggio graduale tanto nella seriazione
delle emozioni, che nella loro espressione, che & una
limitazione anche graduale dell’emozione originaria
per effetto di freno sociale e inibitorio cerebrale.
Se osserviamo i fenomeni emozionali dell’inerzia
e dell’impotenza, cioé quelli della paura schiacciante
che porta il fremito o la morte, o che permette la
difesa con la fuga o con aliri mezzi, e quelli della
resa, mancanza di reazione e di resistenza, della ras-
segnazione, della sottomissione, della divozione, della
servilith; troveremo le analoghe trasformazioni di
carattere primitivo. Nella paura che paralizza, tutte le
forme espressive visibili sono prodotte naturalmente
dal profondo disturbo di tutte le funzioni organiche,
disturbo che si avvicina alla morte, se non la pro-
duce. Qui nulla vi & di acquisito o trasformato; se
si trovano variazioni, queste derivano da condizioni
individuali e da intensitd relativa degli eccitamenti,
mentre i fenomeni fondamentali restano invariabili

* nell’essere e nell’apparire.

Ma le emozioni meno depressive hanno subito,
come quelle esaltative, trasformazioni e variazioni,
e per freno e per motivi sociali e individuali di uti-
lita. Come vi pud essere un motivo di nascondere
la paura o di frenarla, pud esservi utilita di manife-
starla; e allora & facile di comprendere come possa
entrarvi un elemento volontario che poi diventi abi-



tuale e resti come segno esteriore della paura in
certo grado. La softomissione, I'obbedienza, la ser-
vilita, la devozione, possono spiegarsi come atti,
nella forma del sentimento, che ricordano la niuna
resistenza o la resa verso il vincitore o il potente.

Gli esempi qui sono evidentissimi e numerosissimi,
e io potrei riferire tutti o parte di quelli che Spencer
riporta per dimostrare I’origine del saluto, e che sono
esempi veri di atti di resa, di sommessione, come
per implorare la vita che si cede nelle mani del
vincitore (1). Qui si vede la resa completa della pro-
pria persona, la sottomissione reale al potente, per
aver salva la vita, e poi I'atto simulato di resa e di
sottomissione per indicare il sentimento d’inferiorita
e di impotenza; donde il prosternarsi, I'inginocchiarsi,
Poffrir la testa, le mani, come nell’atto di devozione,
fino agli atti meno caratteristici, che sono lente tra-
sformazioni e attenuazioni dei pil1 caratteristici e reali.
Agli atti vanno unite le parole pii umilianti e di
preghiera, che sono anche espressioni vivaci degli
stessi sentimenti.

Lo stesso ragionamento, pud farsi riguardo ai sen-
timenti affettuosi, i quali naturalmente devono essere
attivi, se implicano relazioni fra individui. Se il pia-
cere rappresenta uno stato emotivo esaltato delle
funzioni vitali, non pud considerarsi, né¢ come effetto
secondario, né espressione acquisita la manifesta-
zione esteriore dello stato emozionale, ma dev’essere
’espressione diretta delle condizioni vitali. Chi & nella

(1) Principes de Sociologie, vol. 111, partie 1V: Institutions cérémo-
nielles, cap. VI. Paris 1883.
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gioia, si vede dall’aspetto, per la dilatazione dei vasi
sanguigni, per la energia aumentata, per la pron-
tezza dei movimenti, per I'attitudine dei muscoli del
viso, degli occhi, come risultato dello stato generale
organico. Se lo stato di piacere & per un sentimento
affettuoso, amore, allora altri caratteri si aggiungono
che possono essere atti, carezze, parole affettuose,
lodi, lusinghe, scherzo. Il fenomeno emozionale pud
diventare pill complesso, per molti fatti che possono
entrare come elementi componenti, siano essi di ca-
rattere sensazionale che attivi, cioé movimenti volon-
tari; allora segudno le variazioni e le forme diverse
che noi troviamo nei sentimenti affettuosi di carattere
esaltativo.

Questi pochi accenni che si riferiscono alle espres-
sioni emozionali o alla fisiognomica, bastano per
dimostrare che, data la teoria delle emozioni, come
quella che ho emessa, non possono accettarsi le
interpretazioni date dai due grandi filosofi inglesi,
Spencer e Darwin, tanto meno quelle di altri che
sono meno adatte alla teoria. I due ordini di fatti
esposti per interpretare tali fenomeni possono valere
come base ad uno studio completo e novello.

Ora mi preme di mostrare che, indipendentemente
_dalle ipotesi esplicative delle espressioni emozionali,
questi segni esteriori hanno una grande utilita indi-
viduale e sociale per lo stesso principio di protezione
che da origine ai fenomeni psichici e in modo pri-
mario ai sentimenti. Sopra mostrai che i sentimenti
simpatici nascono perché i dolori e i piaceri altrui
si possono comunicare e percid sentire per risonanza,
come la pietd e il compiacimento; e che tali effetti

Serc1, Dolore e Piacere. 15
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sono utili per coloro che soffrono, perché possono
essere soccorsi e salvati. Cosi tutti i sentimenti che
diconsi di umanita, che sono nati nella convivenza
e per utilith dei componenti della societd: se non si
manifestassero con segni caratteristici i sentimenti
individuali, non sarebbe possibile alcun atto utile a
benefizio dei sofferenti. Il benefizio individuale & anche
benefizio sociale, e percid lo svolgimento dei senti-
menti di umanitad va in armonia con quelli di socia-
bilita; le espressioni emozionali sono un mezzo di
rendere pill intimi i vincoli sociali.




CAPITOLO XII.

INFLUENZE E VARIAZIONI.

Nulla & pil instabile dello stato emozionale, nulla
& pil variabile delle condizioni nelle quali avviene
un’emozione, e alle volte sotto ’apparente tranquil-
lita & latente un motivo d’improvvisa manifestazione.
L’organismo vitale & cosi complicato, gli elementi
nervosi da cui dipende sono cosl eccitabili, la cor-
rispondenza fra le varie funzioni & cosi intima, che
una piccola variazione in una parte apporta una
variazione totale, un’influenza sopra una funzione
si espande su tutte e sul centro emotivo, come una
variazione generale & causa di emozioni piu volu-
minose o piu rapide. Si pud ammettere per principio
che ogni perturbazione della vita organica apporta
un’emozione, ed ogni variazione di perturbazione ha
una corrispondente variazione emozionale.

Cosi ogni emozione & espressione degli organi
vitali in attivita, & indice delle condizioni della vita;
e nel senso pil universale la vita a noi sembra
desiderabile o triste, secondo che essa ci offre emo-
zioni che esaltano o che deprimono. La mente, mal-
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grado lo svolgimento elevato delle sue potenze, piut-
tosto che un organo indipendente della vita psichica,
¢ quella che pitt dipende dalle emozioni, perche
subisce tutte le violenze delle tempeste emozionali, e
sente e ne comprende il valore, quando sono pas-
sate, mentre essa stessa & una nuova e copiosa
sorgente di perturbazioni della vita, che le riman-
dano le onde tempestose, qualche volta distruttrici
dell’esistenza o dell’intelligenza.

E pure 'uvomo ama tali tempeste; chi dovesse
trascorrere la vita in una tranquillitd indisturbata,
senza lotte che innalzano la vitalith, crederebbe di
passare una vita monotona. Nelle battaglie della
vita, in chi trovasi vigore, vi & I’ardente.brama come
nelle battaglie sui campi di guerra, come se I'uvomo
sia nato per esse, qualunque sia la forma di lottare
e di vincere, mentre nella quiete non crede di vivere
degnamente. Spesso gli uomini piu fortunati si slan-
ciano ad una lotta qualsiasi, per desiderio di mani-
festare la loro vitalitd e di risentire le emozioni della
lotta e della vittoria. Malgrado i sentimenti di uma-
nitd e di benevolenza, che oggi sembrano cosi estesi
fra gli uomini, pure si va in cerca della lotta con
grande desiderio e soddisfazione. Anche il popolo
pacifico, che sostiene una lotta fatale per vivere, e
per lavorare ha bisogno della pace generale, s’ineb-
bria al grido di guerra: il sentimento della lotta &
irresistibile, & eguale a quello della vittoria!

Se le emozioni si studiano sotto l’aspetto esclusi-
vamente individuale, le variazioni che si trovano sono
grandi e molte, in intensita e in durata, e le influenze
che agiscono su tali variazioni sono anche nume-
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rose e con effetti differenti, perché anche bisogna
introdurre un altro fattore che & I’accidentale stato
psicologico del momento in cui giunge il motivo
determinante di un’emozione. Per dare un concetto
possibilmente concreto del fatto, & bene che si pro-
ceda con qualche ordine.

Vi sono condizioni individuali costanti e altre acci-
dentali o transitorie, le quali tutte in grado differente,
e secondo il valore del momento, agiscono a rendere
varia la manifestazione emozionale. Tutto cid contri-
buisce a quella che dicesi relativita dei sentimenti,
sieno . essi- considerati nei diversi individui, che negli
stessi in diverse condizioni in cui possono trovarsi,
sempre perd sotto ’aspetto individuale. Chiamerd tali
condizioni influenze fisiologiche, che naturalmente
hanno o possono avere corrispondenza morfologica.

Le influenze fisiologiche costanti sono a trovarsi
nei caratteri ereditari d’ogni individuo, le quali sono
tendenze emozionali pilt 0 meno spiccate, e particolari
o generali, per parte, ciog, o per tutte le emozioni.
Cio generalmente costituisce quello che dicesi tem-
peramento emozionale, che &, in realta, istintivo, e
tale anche nelle forme esteriori del sentimento. A
tali condizioni possiamo aggiungere le anormali, che
sono gid un passaggio alle patologiche spiccate e
manifeste. Vi sono individui irosi per tendenza, altri
superbi, altri amabili o. umili; né varra la condizione
sociale, né I'educazione a mutare tali condizioni istin-
tive, pud soltanto esservi una modificazione piti ap-
parente che reale per effetto di educazione e’ cio¢
per freno volontario acquisito: in un momento op-
portuno l'istinto ricomparisce nel suo vigore. Reco
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un esempio di timidezza invincibile che nella mia
esperienza personale trovo il pil singolare. Un gio-
vane professore si presenta ad un altro professore,
che quegli conosceva per nome e per fama, e col
solo desiderio di conoscerlo personalmente. Era tre-
mante, confuso, aveva rossore e pallore alternanti,
parlava piano e con voce tremula; e benche fosse
ricevuto colla massima cortesia, ¢ gli si volessero
mostrare libri e strumenti, ’emozione invece di dimi-
nuire si accrebbe cosi che quel giovane tremante e
incerto e con occhi errabondi, balbettando, volle an-
darsene scusandosi di aver dato fastidio; ma non
capi nulla, non vide nulla, perché la sua emozione
pareva giungere alla paralisi. L’impressione lasciata
in me ed in altra persona, eravamo in due pre-
senti, fu dolorosa, tanto era il soffrire di quel povero
giovane, che del resto aveva ’apparenza di pitt di
trent’anni. E un caso di timidezza istintiva, il freno
volontario era completamente assente, e nulla valeva
a diminuirlo, neppure 1’accoglienza piu famigliare
ricevuta. Accanto a tale esempio potrei recare feno-
meni di audacia da sbalordire.

Oltre alle influenze ereditarie bisogna anche am-
mettere le acquisite nel corso della vita individuale,
per abito educativo o.per abito imitativo. 1l primo &
principalmente l'acquisto del freno volontario sulle
proprie emozioni; i bambini non hanno tale freno, i
loro centri inibitori non funzionano ancora, donde
il fatto che I’emozione si manifesta qual &, non
solo, ma si aumenta in intensita e durata. Cosi
sono tutte le persone impulsive a centri moderatori
deboli o poco forti, per natura o per abitudine. I.’e-
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ducazione, fin dove giunge la condizione fisiologica
del cervello, ha questo ufficio, cioé di moderare Ie-
spansione dell’onda emozionale, freno interiore che
nasce dal freno esteriore, 'autoritd paterna o dell’e-
ducatore. Molte forme emozionali sono modificate
dall’imitazione, simpatia, suggestione, per contatto di
persone che hanno speciali maniere di manifesta-
zioni emotive: mimesi, che pud essere utile o dan-
nosa, secondo che sia nna modificazione utile, come
il contegno di emozioni eccessive, ovvero viziosa e
simulata.

Fra le influenze primitive e di carattere fisiologico,
inserisco quella che deriva dallo stato cerebrale,
'intelligenza. Se & vero che i caratteri determinanti
delle emozioni, come s’¢ mostrato, sono idee, pensieri,
percezioni, riproduzioni di idee, il numero, la durata,
'intensitd delle emozioni possono avere gradi diversi
secondo la ricchezza d’idee e di pensieri, e possono
moltiplicarsi ed aumentare in proporzione. Le per-
sone d’imaginazione viva hanno pit abbondanza di
eccitamenti emozionali che quelli che sono d’imagi-
nazione limitata; e quindi anche contribuisce la ric~
chezza e la povertd di idee e di pensieri, come il loro
valore. Alcuni sentimenti possono avere un grande
sviluppo, quando si trovi intelligenza superiore ; la
gloria, 'ambizione; il potere, il dominio ne dipendono.
Gli uomini di grande energia e di mente elevata
come Alessandro, Cesare, Napoleone, sono esempi
evidenti di questa relazione; Washington, Gladstone
sono esempi di altro tipo in cui sono uniti mente e
cuore. Ma non bisogna ignorare che spesso a misera
intelligenza si unisce anche ambizione e desiderio di
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potere; in tempi troppo recenti vi sono esempi tipici
di quel che affermo. Sono costoro uomini che la
servilith ha portato si lentamente per la via degli
impieghi pubblici; favoriti perché servizievoli, innal-
zati perche utili a chi comanda, sostenuti da una
classe d’'uomini perché a loro necessari. Tali esseri
sono audaci verso i deboli, servili verso chi comanda,
bugiardi davanti tutti, ostinati cosi che appariscono
persistenti, vili sempre e insufficienti. Costoro che
molti confondono, per le apparenze, coi grandi, ca-
dono presto nel volgare e nell’anormale, e il successo
momentaneo precipita ben tosto in disfatta.

L’influenza delle attitudini mentali sui sentimenti
si pud vedere meglio in quelli che hanno carattere
sociale e morale; perche in tali condizioni si devono
comprendere i rapporti, fra gli uomini, gia stabiliti
per legge o per consuetudine, e quegli altri che de-
rivano dai sentimenti di umanitd che dovrebbero
essere pill estesi e pil attivi di quel che non sono.
Spesso gli uomini egoisti sono cosi poco intelligenti
da non comprendere che un certo disinteresse &
anche utile per I’esistenza sociale, che la generosita
¢ un mezzo per allargare il valore personale, e ’at-
tivita gratuita rende molto piu dell’attivitd egoistica
esclusiva. :

Ma oltre alle condizioni intellettive che si riferi-
scone a quantith ed a qualitd di idee, trovasi una
variante assai notevole che & il diverso grado di
sensibilita individuale. Sarebbe un errore il credere
che tutti sentano, dati eguali motivi, egualmente,
mentre esiste un’insensibilitd relativa. Tale insensi-
bilith si riferisce alle varie categorie di sentimenti,
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sieno essi quelli suscitati da eccitamenti periferici, di
carattere organico, i cosi detti piaceri e dolori fisici,
che le emozioni propriamente dette. Delle cause di
tal fenomeno ho parlato gia nello stabilire la dif-
ferenza . fra sensibilita e irritabilita; e ricordo qui
solo di aver trovato che lirritabilita non si converte
in sensibilita che in parte, nei casi d’insensibilita
relativa, rimanendo I’altra parte come pura irritabilita
che apparisce poi sotto forma di movimenti.

Fra le cause di variazioni costanti nelle emozioni,
come nei dolori e piaceri derivati da eccitamenti
periferici, non puod tralasciarsi la condizione sessuale.
Altrove ho avuto occasione di occuparmi della sen-
sibilita femminile in confronto della maschile. Tale
ricerca mi trasse anche allo studio morfologico dei
due sessi, e vi trovai una corrispondenza fra strut-
ture e funzioni che dimostrano come evidentemente
la donna morfologicamente e funzionalmente non
raggiunge lo sviluppo normale maschile, ma, in
media, resta indietro, come se vi sia un arresto ge-
nerale di sviluppo. Nella donna quindi vi apparisce
Pinfantilith, cid che vuol dire un arresto di sviluppo,
e quindi minore sensibilitd, minore intelligenza, ma
maggiore irritabilith e minor freno emozionale (1).
La sessualitd, quindi esercita un’influenza grande per
far variare la sensibilita in genere, e le emozioni in
modo speciale.

Malgrado cid & bene avvertire che questo & un
risultato medio, non lo stafo individuale di ciascuna

(1) Vedasi: Sensibilita femminile, cit. Conferenza: Per l'educazione
e la coltura della donna, cit. Cfr. LoMBROSO € FERRERO. La donna
delinquente, ecc. che sono venuti alle stesse conclusioni.



— 234 —

donna messo in confronto con quello maschile. Indi-
vidualmente vi pud essere, e vi &, una superiorita in
alcune donne e un’inferiorith in uomini. Se noi po-
tessimo costruire una scala di gradazione fra indi-
vidui dei due sessi rispetto all’intelligenza ed ai
sentimenti, troveremmo che tutte e due seguono due
linee ascendenti parallele, di cui la maschile sta al
di sopra della femminile, e cosl che I'individuo pil
elevato della scala maschile sta al di sopra di quello
pit elevato della scala femminile, e questo, poi,
¢ immensamente distante dal piu basso maschile.
Cosl che oltre al carattere sessuale bisogna mettere
in calcolo il carattere di variazione individuale per
avere un giusto criterio del valore emozionale in
un individuo.

Sperimentalmente non ¢ difficile conoscere le con~-
dizioni di sensibilitd individuale, e cid pud aversi
esplorando gli organi sensori e la sensibilita dolo-
rifica cutanea in modo speciale. Io credo che vi
debba essere una corrispondenza intima fra la sensi-
bilita fisica e la emozionale, e se non vi fosse altro
fatto per provare tale affermazione, vi sarebbe quello
che ho ripetutamente dimostrato, e su cui ho insi-
stito in queste pagine, cio¢ il centro comune di
emozioni e di eccitamenti di origine periferica, e
quindi anche la necessaria corrispondenza fra i fe-
nomeni prodotti dall’eccitamento del centro emotjvo,
sia d’origine periferica che centrale. Non & possibile
ammettere che ad una insensibilita relativa ai dolori
provocati negli organi e nei tessuti possa corrispon-
dere una sensibilith maggiore per eccitazioni ce-
rebrali; cid farebbe pensare che gli stessi organi




— 235 —

disturbati nelle loro funzioni, una volta sono piu
eccitabili, altra volta meno; tal giudicio non & pos—
sibile, se non assurdo.

Se dalle influenze costanti passiamo alle occasio-
nali ed alle accidentali, troviamo aumentato di molto
il loro numero e la loro entitd e cosi che alcune di
queste possono superare in energia ed in effetti le
influenze costanti e primitive di carattere ﬁslologlco
Prima di tutte poniamo lo stato di nutrizione, sia
come condizione momentanea che come stato per-
manente negli individui. Pud, cio&, esservi denutri-
zione permanente per effetto di alimentazione insuf-
ficiente e lavoro eccessivo, o nutrizione normale e
quindi stato vegetativo sano e funzioni normali; pud
esservi denutrizione per stato organico incapace di
assimilazione completa degli alimenti nutritizi, come
trovasi in molti individui cui non manca !’alimento
e il lavoro non & obbligato. L’una e l'altra denutri-
zione producono anemia con tutti gli effetti corrispon-
denti di. stato anemico; gli organi tutti devono sof-
frire, come soffre I'organismo nelle sue funzioni totali
e nelle sue strutture. Poco ossigene va nel sangue
per piccolo numero di globuli rossi, e poco ossigene
quindi anche nei tessuti, donde poca attivitd ; il cuore
nei suot movimenti non & pili normale, la respirazione
segue lo stato generale, e ad essi si aggiunge la
debole digestione e la corrispondente dispepsia. Allora
si stabilisce uno stato di grande irritabilita nel tes-
suto nervoso e nel muscolare, che & I’espressione di
poca energia, e l’emozionalith si accresce; piccole
eccitazioni producono mutazioni grandi nella -vita
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‘organica, specialmente nei movimenti del cuore, nel
calibro dei vasi sanguigni, e nei visceri addominali
insieme alle secrezioni. Ma in molti di tali fenomeni
emozionali sotto I’influenza d’irritabilitd d’origine
anemica, & pil cospicua l’espressione motrice, la
quale, come ho gid dimostrato, & a spese della vera
sensibilitd. In tal caso le emozioni possono acquistare
anche caratteri morbosi, evidenti per la violenza e
per gli effetti, che possono essereben fatali come
quelli della morte istantanea. Bernard ed altri .spe-
rimentatori hanno veduto che gli animali, i cani,
sotto la vivisezione nel dolore, muoiono presto o
subito, se sono deboli, resistono e sopravvivouo se
sono forti; e tale debolezza pud essere soltanto per
mancanza di alimentazione d’un giorno.

La mancanza di alimentazione temporanea, anche
per breve tempo, essendovi il bisogno, pone I'orga-
nismo, in condizione speciale rispetto alle emozione,
aumenta 1'intensith, e pud riescire pericolosa, se
’emozione risultante & violenta. L’irritabilita in tal
caso & grande e pud essere straordinaria; so d’indi-
vidui che, costretti alla fame per piu giorni, diven-
nero rabbiosi e violenti da assalire le persone paci-
fiche per caso incontrate. Sperimentalmente ciascuno
pud sapere il suo stato d’irritazione, quando ha voglia
di nutrirsi, e 'alimento non & pronto; si diventa
finanche violenti e rissosi, si assalgono con parole
ingiuriose le persone di famiglia, ovvero si resta
taciturni con un malumore cosi evidente che sembra
pill un’ira repressa che semplice malcontento. Man
mano che la fame si spegne, si acquista la serenita
del volto e dell’animo; appena si & sazi, cessa ogni
pericolo di collera.
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Queste influenze della nutrizione sulle emozioni mo-
strano una volta di pili che la loro sede fisiologica
sta negli organi della vita nutritiva; e poiché ¢id che
pitt altera la funzionalita loro, & la privazione di
alimento, la incompleta restaurazione delle perdite
dovute al lavoro fisiologico, la denutrizione breve o
a lunga durata fino all’anemia, & facile comprendere
importanza della nutrizione sana, completa e ristau-
ratrice delle energie vitali. La prima igiene mentale
quindi & quella che si riferisce alla nutrizione com-
pensatrice delle forze vitali; su cido ritornerod, par-
lando della patologia delle emozioni.

Influiscono a modificare lo stato emozionale cause
morbose transitorie di qualsiasi carattere; e prima
per l'indebolimento generale dell’organismo, una de-
nutrizione parziale o limitata, e poi lo stato febbrile,
i dolori fisici, I'interruzione delle abitudini, la segre-
gazione, ’ozio forzato, che secondo il tempo e le
circostanze possono essere di maggiore o di minore
efficacia sopra.caratteri individuali differenti per na-
tura e per circostanze esteriori.

Fra le cause che influiscono ad aumentare o a
diminuire il valore dell’eccitazione emozionale, bi-
sogna ricordare alcuni stati del momento in cui pud
trovarsi il paziente. Uno di tali stati & quello che
pud dirsi di collocazione, energia virtuale dei mec-
canici. La polvere chiusa in una culatta di cannone,
fa, se accesa, gli effetti disastrosi che ognuno conosce,
mentre quando & libera non ha alcuna forza, o mi-
nima. Un sasso sopra una torre ha un’energia vir-
tuale, perché cadendo pud produrre effetti gravissimi
schiacciando; lo stesso sasso, caduto da un’altezza
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minima, non ha effetti, 0 ne ha minimi. Cosi avviene
delle emozioni, s¢ alcuno si trovi in una condizione
facile ad eccitarsi per un motivo speciale. Una per-
sona che ha dato motivo di dolori, ha disposto cosl
lo stato emozionale di colui che li ha sofferti, che alla
sola presentazione egli monti in collera ; diversamente
& il caso di una persona cara che si credeva per~
duta, e che si presenta improvvisamente, allora
I'effetto emozionale & violento, e pud essere anche
fatale, colla morte.

Nella vita individuale difficilmente un’emozione non
& accompagnata da altre d’intensitd e di estensione
differenti, perché nelle esperienze della vita giorna-
liera, nella sociabilita continua, nella serie di affari,
persone e cose si associano nella mente e colle
emozioni che hanno potuto destare. In tale associa-
zione e composizione di effetti psichici vi sono ele-
menti che sarebbero indifferenti o trascurabili o di
tanta piccola intensitd rispetto alle emozioni suscitate
che possono considerarsi quasi nulli. Ma nei mo-
menti emozionali di qualunque grado possono essere
riprodotti molti altri stati di emozioni forti e deboli;
nelle. emozioni fortissime, come sono quelle di dolore
intenso, per I’associazione anzidetta, si riproducono
idee tutte riferibili al primo movente emozionale, e
tali idee ridestano emozioni corrispondenti altre volte
sperimentate, che si uniscono alla emozione princi-
pali. Allora lo stato emozionale & molto complesso
e voluminoso, perche costituito dalla somma di molte
emozioni. La perdita di un figlio per la madre &
dolorosissima; I’'emozione & immensa, depressiva al-
I’estremo, e possono scorgersi i segni- esteriore di
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tale massima depressione. Ma una ricordanza, una
serie giunge nell’atto del dolore, laffetto filiale, la
bonta, 'operosita, ’avvenire che il figlio aveva di-
nanzi a sé, e simili; e fino nelle inezie la madre
rammenta la presenza del figlio perduto: tutto cid
aumenta la emozione gia per sé profonda e la rende
pi durevole e pilt depressiva. Analoghi effetti si
hanno nelle emozioni esaltative; dove si vede, che
tanto maggiore & il numero delle altre emozioni ac-
cessorie suscitate, tanto maggiore diventa il volume
e lintensitd dell’emozione dominante.
\

Da qui passo subito alle cause esterne che pos-
sono far variare le emozioni di piacere e di dolore,
aumentandole o diminuendole d’intensita e di volume;
e noto che come la riproduzione di emozioni acces-
sorie serve all’effetto, cosi serve anche 1’addizione
di molte emozioni presenti, suscitate direttamente da
motivi che sieno associati al motivo principale. As-
sistere ad una rappresentazione teatrale, & avere una
serie grande di piaceri, perche oltre il piacere della
musica e del soggetto rappresentato nell’opera mu-
sicale, che per sé¢ stessi destano molti sentimenti
presenti e ne risuscitano passati, si hanno i piaceri
della- magnificenza del teatro, la vista di molte per-
sone ben vestite, di donne che incantano, e cosi via.
Un pranzo artistico, deve assistono artisti di ogni
genere, dato in una sala circondata da marmi e da
bozzetti di un celebre scultore, & pieno di piaceri,
non solo pel gusto dei cibi e delle bevande, squisiti
e delicati, ma per l'allegra compagnia, pei discorsi
differenti e svariati che si fanno, per 'ambiente nuovo
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e meraviglioso, per Paffettuosith e per I’accoglienza
festosa dell’ospite.

E per non allontanarmi da tali influenze che ser-
vono ad aumentare lo stato emozionale, ricordo quel
che avviene per la conversazione nelle sale di rice-
vimento di ogni tipo, dalle umili alle pit aristocra-
tiche, e nelle conversazioni piu famigliari ove abbonda
pit 'affetto che il convenzionalismo dei salotti. Senza
dubbio tutto cid che ci circonda d’animato e di ina=~
nimato, tutto cid che si presenta di nuovo o diina- "
spettato, serve ad accrescere il nostro piacere, spesso
anche lo esagera, se altre condizioni si aggiungono.
La conversazione delle donne, sopra tutto, & molto
efficace, & molto emozionale, perche, coscientemente
o incoscientemente, s’immischia l'influenza sessuale,
colle sue attrattive ¢ le sue grazie. Difatti conversa-
zione senza la donna riesce meno attraente, e pranzi
senza un numero corrispondente di donne vivaci ‘
riescono seri troppo e qualche volta taciturni. La |
donna & uno stimolo d’emozione esaltativa, dovunque 1
essa si trovi, come pud essere causa di discordia e |
di turbolenza; ove essa si trova, ¢ facile ogni emo- l
zione che esalta, nasce la vivacitad e il desiderio, vi '
¢ il freno dell’intemperanza e la generosa cedevo-
lezza. Se poi si aggiunge la danza che eccita smi-
suratamente, il calore dei lumi, i liquori, le bevande
ricreative, le emozioni del momento possono acqui-
stare un grado di massima intensitd, per la quale &
pitt facile passare all’azione. Cola nasce l'amore e
anche segue la dichiarazione, facilmente ascoltata,
perche il sentimento della vita & molto esaltato e
I'individuo si espande e si esteriora in ogni maniera.
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Ma le funzioni della vita organica, subiscono in
differenti modi, le influenze esterne di carattere fisico;
gli stati emozionali risentono gli effetti di tali influenze.
La luce e le tenebre hanno influenze opposte su tutti
gli organismi d’ogni tipo, compresi i vegetali; la
luce eccita alle funzioni, le tenebre deprimono, e la
notte, per una gran parte degli animali e delle piante,
porta normalmente al riposo, al sonno, uno stato
fisiologico speciale, pel quale le differenti funzioni
della vita prendono forma diversa, se non entrano
nell’inazione completa. Insieme alla luce si trova
anche la temperatura piu elevata di quella che ac-
compagna le temperature notturne; e il calore & una
delle prime condizioni della vita, perd anch’esso
esalta, mentre il freddo deprime, se s’impossessa
delle fibre della vita, e apporta la morte. I fenomeni
digestivi e I’assimilazione sono pili attivi sotto I'in-
fluenza della luce, la circolazione periferica & pili
abbondante sotto i raggi luminosi e calorifici, e quindi
anche lo scambio materiale e la relazione fra I’am-
biente fisico e gli organismi nel loro totale.

Nell’'uomo, che pure passa una parte della notte
in veglia ed in attivith, le influenze della luce e delle
tenebre, della temperatura diurna e notturna, sono
anche molto sensibili e variabili, secondo le condi-
zioni individuali."Se la luce richiama piti facilmente
la vita all’esterno, la notte la racchiude nei suoi
intimi recessi; nell’'uomo, se veglia, si hanno concen-
trazioni di eccitamenti cerebrali, che riaccendono le
funzioni vitali e le turbano pilt profondamente, quando
queste dovrebbero riposare tranquillamente. Le ima-
gini rinnovate assumono forma e figura reale, e colla

SEerc1, Dolore ¢ Piacere. 16
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persistenza e vivezza agiscono sul centro emo-
ale, alterando il cuore e la circolazione san-
na. Uno scambio continuo fra idee e imagini,
nozioni suscitate, e viceversa, mette in tumulto
. funzione; il desiderio si accende, o piglia forme
e di vere deliberazioni facili ad eseguire; tutto
che era difficile pensare, sembra facile ad otte-
, fino all’apparire d’un raggio diurno che fuga
illusione pili celeramente che un sogno.
> emozioni depressive aumentano d'intensita nelle
notturne, che modificano I'organismo nella stessa
rione, e sono come lo stato morboso che si ag-
a la sera e nel corso della notte. I pericoli
brano piit gravi, I'ansia e l’angoscia si accre-
o nelle persone deboli e paurose, e svegliano
pensieri che agitano e deprimono.
1 notte per alcuni & creatrice, perché il pensiero
ita concentrato ed isolato dalle eccitazioni este-
; I’imaginazione si accende e il sentimento la
nda con tutta la sua intensita: il bello, il su-
e, il grandioso, appariscono nella loro pienezza;
»ti sentono energicamente quella che dicesi ispi-
me, e nella solitudine rischiarata da una lam-
, possono ricomporre uno splendido dramma di
li. La stessa notte & creatrice di paure, ispira-
di terrori: le imagini pitt innocenti pigliano forme
ruose, i rumori pilt piccoli e casuali diventano
i di pericoli. La solitudine deprime, agita, inquieta,
pericoli, accende I'imaginazione che rinnova rac-
orrendi e terribili, morti e assalti misteriosi.
pauroso non passa di notte per una via solitaria,
nalche istante si trova solo, canta, grida, parla
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per tentare di ingannare la sua solitudine, e trova
compagnia nella sua stessa voce. In casa si rannic-
chia in un canto della sua camera, non sa scostarsi
se non accompagnato, vedendo spettri dovunque ; odia
'oscurita, e non vorrd mettersi a letto al buio e
solo. La luce del giorno dissipa gran parte di tali
timori fantastici. I bambini ¢ i ragazzi specialmente
soffrono tali paure vane, e contribuiscono i racconti
di fatti pericolosi o mostruosi, ed anche le minacce
di esseri misteriosi o cattivi.

Ma modificano le condizioni organiche lo stato
delle funzioni della vita, tuite le altre condizioni
esterne fisiche accidentali nelle quali 'uomo puo tro-
varsi: il cielo splendido o il nebbioso, la campagna
fiorida e amena, il mare, I’aria fresca e fine, o quella
afosa, grave, lo stato elettrico, e specialmente se lo
stato di nutrizione sia differente per anemia o per
benessere, o se qualche cura turbi o piacere esalti le
funzioni vitali. Il sentimento che, per avventura pud
essere eccitato in una condizione cosi mista d’influenze,
sard come un effetto risultante, non facile a com-
prendere, se non si sappiano tutti gli elementi in-
teriori ed esteriori che hanno contribuito alla mani-
festazione speciale emozionale. Vi sono, specialmente,
alcuni individui delicatamente irritabili, i quali risen-
tono tutte le pitt piccole influenze e sentono secondo
tali influssi; i cosi detti nervosi deboli, gli anemici,
sono sotto tali peculiari effetti, e sono percio soffe-
renti, mentre appariscono instabili o incerti.

Delle influenze potenti a modificare lo stato emo-

zionale maggiore & quella che si riferisce alla lotta
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per la vita nella concorrenza sociale e nelle gravi
a che s’incontrano ad ogni passo. Gli uomini
nno sicuro il vivere, non comprendono qual
ssere lo stato d’animo di colui che & incerto
stenza. La sicurezza dei mezzi di sussistenza
'a sempre alto il livello emozionale, se gravi
d’altro genere non I'abbassino temporanea-
o per lungo tempo. Ma chi non sa come vi-
dare a vivere a coloro cui ¢ legato per do-
v uno stato agitato, e per molte ore depresso;
o gli si legge sul volto, e Pagitazione <i
nei movimenti irregolari o nel parlare qualche
1coerente. Allora ¢ facile concepire che un
emozionale deve produrre effetti in corrispon-
o deprimendo smisuratamente, o esaltando
tamente, con altre variazioni inattese che
o da un complesso di fatti interni, stato fun-
o emotivo, e di fatti esterni che per se soli
ro motivi ad eccitare sentimenti.
dividui ben costituiti naturalmente, che non
tabe degenerativa, resistono spesso eroica-
ule lotte della vita, altri si abbandonano, se
'boli, o possono manifestare sintomi patolo-~
le loro emozioni. Vi sono di quelli che si abi-
lla lotta, si accontentano del poco e dell’in-
tri che si trascinano al delitto o al suicidio.
1 lotta sociale non & solo lotta per I’esistenza,
» lotta di onori, di supremazia, di vanita, di
za, di dominio, lotta, cio¢, molteplice e com-
cosi che coloro che hanno sicura I'esistenza,
no nelle battaglie sociali di diverso tipo e
e. Qui entrano in campo molti sentimenti,
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ambizione e gloria, crudeltd e servilit, piacere della
vittoria e dolore della sconfitta; e dalle prime vittorie

si va alle seconde e da queste al desiderio di mag- -

giori, e aumenta ’ambizione e I'amore del dominio,
o della vanita.

Ed ora basta. Questi brevi accenni sulle influenze
di ogni sorta, interiori ed esterne, basteranno a di-
mostrare quant’® la variabilita emozionale umana, e
come tutto cid che contribuisce a perturbare gli or-
gani nutritivi, produce una variazione emozionale.
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CAPITOLO XIII.

PATOLOGIA DELLE EMOZIONI.

Le emozioni quando anche assumono forme mor-
bose, come avviene negli alienati, si riducono sempre
alle due classi gia descritte, cioé¢ alle depressive
ed alle esaltative. Nelle condizioni morbose le une
e le altre hanno esagerati i loro caratteri fisiologici,
e questa esagerazione serve a rendere pill evidente
I'interpretazione dei fenomeni che servono di base
alle emozioni. A quest’unico fine io accennerd ai
caratteri fondamentali delle due specie di emozione
nello stato morboso.

La melanconia rappresenta gli stati depressivi ed
esprime nel senso generale il cosl detto dolore psi-
chico degli alienisti. Alla melanconia come forma
fondamentale sono inerenti altri fatti che sono anche
manifestazioni emozionali, noia, disperazione, imba-
razzo, confusione, costernazione, paura, vergogna,
ovvero aspettazione, ansia, timore, oppressione; e se-
condo tale concomitanza la melanconia acquista
forme particolari definite. Inoltre, insieme ai disturbi
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affettivi trovansi disturbi mentali intellettivi pit o
meno profondi ed estesi.

Nei suoi caratteri generali la melanconia prendec

wetto di una malattia corporea generale e trova

sede nei visceri della vita nutritiva, come ’ab-

anto, la denutrizione, rallentamento del cuore

respiro, o accelerazione con respiro superfi-

listurbi vasomotori, diminuzione delle secre-

pelle arida, distrofica, diminuzione della tem-

ra e specialmente alle estremita, stasi venosa

na; polso variabile e piccolo. Delle varie forme

:lle pit gravi & quella accompagnata con an-

, detta anche ansia precordiale, per una sen-

> penosissima alla regione del cuore; questa

gicamente trova una corrispondenza all’ansia

angoscia che si prova nello stato normale, e

. anche una localizzazione nella stessa regione,

* con una sensazione meno intensa, ma che

ie un’inquietudine ben nota. « L’ansia precor-

(scrive Krafft-Ebing) ¢ I’elemento principale

slla melanconia toglie il malato dalla passi-

» rende errabondo, agitato e lo mette alla di-
ione » (1).

itomi di tale malattia nello stato acuto sono

« irregolaritd dell’azione cardiaca, di regola

‘azione e ineguaglianza, irregolaritd dei movi-

o rallentamento del cuore, sensazione di an-

e di pressione alla regione cardiaca, polso

nte, capillare e misero, pallore alla pelle ed

ttato clinico pratico delle malattie mentali. Traduzione ita-
Dottori TONNINI € AMADEL, Vol. 11, pag. 25.
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alle mucose, respirazione difficile e interrotta o af-
frettata o superficiale, donde in parte la debolezza
della voce, paresi generale dei muscoli; rilasciatezza,
movimenti incerti e perdite involontarie dell’orina » (1).
E Krafft-Ebing: « Non di rado i singoli accessi di
ansia sono preceduti da uno stato di aura sotto forma
di depressione dell’animo.... I disturbi psichici sono
preceduti da considerevoli disturbi della respirazione
e della circolazione. Quella & arrestata, superficiale,
oppure frequente, ’'azione cardiaca & accelerata, ir-
regolare, il polso & piccolo, celere, la pelle & fredda,
pallida, le secrezioni sono interrotte durante l'ac-
cesso » (2). Questi fenomeni trovansi nelle emozioni
depressive dei normali, ma con minore intensita e
molto pil transitori che non negli stati morbosi.

La mania corrisponde allo stato di .esaltazione
emozionale; in essa predomina un umore gaio. « La
mania costituisce, quindi, un quadro opposto a quello
della melanconia. Cosi altrettanto poco come in questa,
le anomalie del tono fondamentali affettive si possono
spiegare esclusivamente coll’alterazione del decorso
(qui accelerato) delle attivita psichiche, quantunque
non possa mettersi in dubbio che v’influisca una sor-
gente di sensazioni piacevoli pei malati, come risulta
dalla coscienza del movimento psichico agevolato, e
dalla caduta d’ogni idea arrestatrice » (3). Si vede
che tali espressioni sono poco coerenti, benché ab-

(1) EMMINGHAUS, Allgemeine Psychopathologie, pag. 71. Leipzig 1878.
(2) Op. cit. vol. 2.9 pag. 21-22.
(3) KrarrT-EBING, OP. cit, 52, vol. 2.°
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apparenza di spiegare qualche cosa. Lo stesso
perd aggiunge, nel descrivere l’esaltamento
o: « Il contenuto della coscienza & il piacere,
isere psichico.... Il malato se la gode ed an-
dopo guarito, che egli giammai ai suoi giorni
itito cosi sollevato e felice come durante la
1 » (1). « Nel campo della sensibilita generale
un senso esagerato di benessere corporeo,
. vigorosa e di elevata capacitad funzionale. Il
ndn pud trovare parole sufficienti per espri-
suo benessere maniaco, la sua ipersalute.
bentra mai un senso di stanchezza corporea,
: dopo marce forzate o dopo sforzi di altro
.. 11 malato invece & sempre fresco, sembra
vane, il suo turgore vitale & aumentato, la sua
bella, le sue funzioni vegetative si compiono
1ente, il suo appettito ¢ aumentato, il malato
va campo di soddisfare pienamente il bisogno
versi » (2).

1e pensano i psichiatri sulle cause di tali due
1i morbosi di carattere affettivo, i quali pare
ssano accusare motivi esteriori?

enomeni di emozione depressiva. — Krafft-
stesso scrive: « Funzione specifica della cor-
:erebrale sono i sentimenti e le idee. I disturbi
zione di questa danno luogo al dolore psi-
(3). Anche Emminghaus crede di trovare

sit., pag. 53.
sit., pag. 57.
it , vol 1, pag. 64.
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nella corteccia cerebrale I’origine dell’angoscia, come
una delle primarie anomalie, benché, soggiunge, non
si possa avere una prova sicura; le sensazioni che si
hanno nell’angoscia, sarebbero proiezioni eccentriche
d’origine corticale (1). Le spiegazioni dei due psichiatri
non hanno alcuna prova, alcun motivo di prova.
Fra coloro che tentano trovare spiegazioni possi-
bili dei fenomeni complicati nelle diverse forme di
melanconia, trovo Schiile, il ‘quale nel linguaggio
mi pare molto pil scientifico che non & Krafft-Ebing.
Schiile, anzi, sembra molto avvicinarsi alle nostre
teoriche sulla base fisica delle emozioni. Egli trova
nelle emozioni normalmente- prodotte due fattori, gli
esterni e gli interni; gli esterni sono costituiti da tre
gruppi di fatti, sensori, motori e vasomotori, nei quali
entrano i disturbi del cuore e del respiro, i circola-
tori, i secretori, e tutte le sensazioni di pena e do-
lore che si hanno nell’ intensita degli affetti, angoscia,
affanno, paura e simili. Schiile crede indispensabili tali
fatti nel processo emotivo da dire che senza questa
base organica non vi ha alcun affetto, e, al contrario,
per questa base, quando vi giunge un eccitamento
all’insorgere d’un’idea, si produce un affetto. «,, Noi
ci sentiamo commuovere” &, percid un’espressione
pitt che simbolica » (). 1l fattore interno & dupplice
e consiste nel contenuto delle idee, se sono di pia-
cere o di dolore, e nel loro decorso. « Se noi do-
mandiamo (egli scrive) a chi soffre affanno, che cosa
Popprime, egli ci dird: che sente nella regione del

(1) Op. cit., pag. 76.
(2) Handbuch der Geistes-Krankheiten, 2.2 ediz., 1878, pag. 16-17.
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cuore una gravezza reale e fisica, o una pressione
sul petto, la quale gli impedisce di allargarsi e di
respirare. L’ardere, il forare, il rodere, e tutti gli
attributi coi quali si sogliono indicare i sentimenti,
sono sensazioni reali » (1). A

Si crederebbe subito da tali espressioni dello Schiile
che egli interpreti i fenomeni fisiologici nelle emo-
zioni come noi, vera base fisica, le cui sensazioni
costituiscono nella totalitd ’emozione. Ma egli, se-
guendo le scuole, trova che tali fenomeni per quanto
indipensabili sono susseguenti, consecutivi, una ri-
sonanza, e percid non primari, non vera e reale
base organica come aveva detto. E naturale che la
patologia delle emozioni debba avere eguali inter-
pretazioni. Malgrado cio, le ricerca e la esplicazione
delle cause dei sintomi tendono a confermare Ia no-
stra teoria, come ’acutezza delle emozioni morbose
rivela meglio la base su cui poggiano. Schiile di-
stingue tre serie di forme angosciose che sogliono
accompagnarsi alla melanconia. La prima serie, la
quale mostra la pressione precordiale costantemente
accompagnata a disturbi nervosi e circolatori, si ri-
ferisce ad un’origine centrale e con grande proba-
bilitd alla midolla allungata; egli non dubita di de-
nominare sintomo del vago la sensazione precordiale
stessa. Commentando questa affermazione, scrive:
« Questa connessione d’un’eccitazione spasmodica
del vago nel processo dell’angoscia fu gia mostrata
da Domrich e ora nuovamente da Arndt dal punto
di vista clinico. I sintomi caratteristici che seguono,

(1) Op. cit., pag. 15.
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vengono tutti esplicati dal sintomo del vago; cio&:
disturbi circolatori: irrégolaritd del battito cardiaco
che non fallisce mai; disturbi respiratori con inspi-
razione impedita, sussultoria, e respirazione accele-
rata e superficiale. Per I'origine centrale prova & la
costante partecipazione del glossofaringeo (per irra-
diazione) insieme alla sensazione pervertita di gusto,
grattamento del collo, secchezza e serramento della
faringe; e la partecipazione del centro vasomotore,
I'oppressione spasmodica delle pulsazioni del cuore
e delle arterie, il polso celere, piccolo, teso. Bezold
aveva gia ricercato di far valere per mezzo d’espe-
rienze fisiologiche il tetanizzamento dell’organo cen-
trale del cuore nella midolla spinale allungata. »

La seconda serie di fenomeni d’angoscia, con polso
capillare, aritmico, rapido, con senso di annichila-
mento all’epigastrio, che & serie piccola, si riferisce
a paresi riflessa vasomotoria nei vasi addominali con
azione secondaria sui movimenti del cuore.

La terza serie, che & la pilt numerosa, dipende
da nevralgie intercostali. Tutte le forme hanno co-
stante il disturbo vasomotorio con impedimenti della
respirazione. Infine crede di stabilire che le sensa-
zioni precordiali sieno da un lato funzioni psichiche
dell’animo, emozionali, gli organici dall’altro inter-
mediari per le affezioni vasomotorie; e crede che
’elemento sensibile non sia la causa prossima del
processo dell’angoscia, sebbene indispensabile perche
questo si produca (1). Cid non & esplicabile, ma
dimostra il concetto predominante che tali manife-

(1) Op. cit., pag. 100-103.



— 254 —

1 si considerano come secondarie e fuori della
psichica, contrariamente a quello che sopra si
ilito, e malgrado che si veda evidentemente
nato un centro che ha tutte le relazioni con la
rrganica di nutrizione, midolla allungata coi
che ivi hanno origine.
feynert ¢ molto esplicito nell’attribuire al bulbo
irbi generali e speciali che si hanno nella me-
ia e in alcune sue forme particolari; e quel che
nel nostro interesse teorico, egli trova la pre-
za dei disturbi organici nei fenomeni di amenza,
sione mentale periodica; scrive: « L’insorgere
nenza periodica suol essere preceduto da ma-
e ipocondriaco, gravezza di testa, iperestesie
ansi, nevralgie del quinto, frequentemente del
sopraorbitale, nevralgie intercostali, dolori
gravativi dello stomaco, angoscia con sa-
della vita, palpitazioni, pulsare delle carotidi,
‘¢ del volto e degli orecchi, aumentata secre-
di sudore, di saliva e di orina. Pud esservi
1to rilevante del numero delle battute del polso
a temperatura; e pud avvenire che la respira-
sia superficiale, che il polso cada sotto del nor-
.. E manifesto che tutti i menzionati sintomi
tengono, nel pilt stretto senso, al bulbo rachi-
della midolla allungata.... Non vi ha alcun’altra
ne del cervello nella quale si raccolgano in li-
» spazio, centri di sostanza grigia cosi impor-
der le funzioni dell’organismo, come nel ponte
bulbo rachidiano » (1). Meynert trova egual-

sioni cliniche di Psichiatria. Trad. italiana del Dott. PIERAC-
g. 64 e seg.
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mente che la midolla allungata possa considerarsi
come un focolaio di alcune nevralgie che s’incon-
trano nelle condizioni morbose superiori, come da
essa derivano lo spasmo vascolare, cui segue il fe-
nomeno di stanchezza, e I’angoscia anche nella cosi
detta lissa (1) e in molti altri fatti morbosi.

Non .dico che Meynert spieghi a nostro modo la
fenomenologia dai centri della midolla allungata;
egli fa dipendere in massima parte i fenomeni dalla
corteccia, e in generale dai centri superiori; non per
tanto, quello che si & detto, serve a mostrare che si
ritengono importantissimi i fenomeni bulbari per la
interpretazione delle manifestazioni patologiche della
vita organica che hanno tanta parte nella vita psi-
chica sia nelle sue attivita normali che patologiche.

Sui fenomeni di emozioni esaltative, come per lc
interpretazioni del sentimento normale di piacere,
esiste una maggiore incertezza nella psichiatria, e
d’accordo tutti trovano le cause primarie nella cor-
" teccia cerebrale. Lo stesso Schiile che pareva avesse
dato la debita importanza ai nuclei dei nervi riposti
nel bulbo, restringe, sotto il punto di vista clinico,
al sistema vasomotore le relazioni colle varie psicosi,
ed all’influenza del simpatico come nervo di nutri-
zione del cervello. Interroga egli la sfigmogratia ¢
crede di trovare negli stati depressivi e in quelli
esaltativi la differenza del polso come fenomeno ca-
ratteristico. Nella melanconia trova il polso tricroto

(1) Op. cit., pag. 103 e seg. Importantissimo é a notare che la lissa
deriva dalla presenza di un bacillo nella midolla allungata secondo
le ricerche di Paltauf; quindi l'irritazione é locale assolutamente,
donde la violenza dei fenomeni bulbari a cui accenna Meynert.



celere e nella mania il polso dicroto celere, e in-
duce nel primo caso I’eccitamento del simpatico, nel
secondo una specie di paralisi (1).

Nell’incertezza in cui versa la psicologia normale
e patologica rispetto alla vera base fisica delle emo-
zioni, qua e la si ripetono proposizioni che danno il
sospetto come i fenomeni che si considerano secon-
dari, possano avere un valore primario e causale.
Krafft-Ebing, il quale si meraviglia che dalla co-
scienza popolare i sentimenti si attribuiscano al cuore,
mentre egli crede che siano sensazioni eccentriche
lungo le vie del vago e dei nervi simpatici, il cui
punto d’origine & pero il cervello, scrive perd: « Ma
si pensi che la causa dei fenomeni clinici pud con-
sistere in anomalie dell’innervazione vascolare e, in
virtl di queste, nell’anemia, nelliperemia, nell’edema,
nei cambiamenti di pressione, che sono annullati
dalla morte, e finalmente in modificazioni chimiche,
riguardo alle quali la chimica normale & imperfetta,
¢ la patologica non venne ancora presa affatto in
esame » (2).

E in generale tutti i psichiatri trovano che a base
delle malattie mentali si trovano la denutrizione,
I'anemia, lesioni del cuore, degenerazioni della mi-
dolla spinale, e altre condizioni morbose degli or-
gani vitali nutritivi. E pur vero che si trovano
lesioni cerebrali, anemia cerebrale, denutrizione del-
I'organo della mente, rammollimenti e simili. Ma,
quando si pensi che la denutrizione generale deve

(1) Op. cit., pag. 580-583 e seg.
(2) Op. cit., vol. I, pag. 4 e 20.



— 257 —

avere un’influenza grandissima anche sul cervello
e sulle sue funzioni, e che le anomalie dei senti-
menti debbono anche apportare anomalie dell’intel-
ligenza, come vedesi egualmente nello stato sano e
negli accessi di emozioni violentissime, non & sor-
prendente il fatto di trovare che nella persistenza del
male nei disturbi emozionali, si trovi alterata anche
in permanenza I’intelligenza e che nascano nella
sostanza cerebrale alterazioni che alla lor volta influi-
scono sullo stato affettivo dei malati.

Da un altro lato, se & vero che il cervello supe-
riore & sede di coscienza ed & un centro di eccita-
menti per le emozioni, tutti i disturbi d’idee, di pen-
sieri, d’intelligenza in generale dovranno avere la
loro mﬂuenza sulle emozioni, perche le eccitazioni
che apportano al centro emotivo, non sono pili nor-
mali, e le emozioni che ne derivano, debbono an-
cora essere anormali. La malattia del cervello, sia
corticale che altra, dunque, pud essere causa pr'os—
sima di disturbi emozionali, perché i fenomeni che si
compiono in esso non sono normali,.e tutti gli organi
della vita nutritiva che hanno il centro d’innerva-
zione nella midolla allungata, nel bulbo, devono es-
sere necessariamente disturbati nelle loro funzioni;
donde ’anormalitd emotiva.

La ignoranza di una vera base fisica delle emo-
zioni non solo & sentita in psicologia normale ma
anche nello studio delle malattie mentali; difatti i
psichiatri nello ammettere senza dimostrazione chc
sede dei sentimenti & il cervello, non sanno come
localizzarli; e poi danno di essi descrizioni cosi vaghe
che spesso rasentano l’assurdo. Mi convince tutto

SeraG1, Dolore ¢ Piacere. 17
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quello che ne dice Krafft-Ebing nel modo curioso e
puramente esteriore delle sue diagnosi psicologiche
dei sentimenti disturbati ed anormali; anch’egli non
parla che di coscienza e di forme di coscienza, senza
penetrare nella difficoltd delle cause organiche a base
delle emozioni, mentre pone a caposaldo del suo
studio le osservazioni fisiologiche come condizioni dei
fatti psichici. Io trovo che in psichiatria vi & ancora
del convenzionale, e vi restera finché la psicologia
. normale non fard un progresso pilt spiccato nelle
relazioni della base fisica coi fenomeni mentali.
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CAPITOLO XIV.

SENTIMENTI ESTETICI.

Con quelli che abbiamo descritti e classificati -
finisce la serie dei sentimenti; al di 1a dei dolor
dei piaceri che sgorgano dalle differenti commoz
viscerali suscitate in vario modo e per la funzi
primaria della difesa individuale o per simpatia
dolore e del piacere altrui, altri ne sorgono
hanno una relazione indiretta alla funzione prim
diale, i quali possono anch’essi assumere un’a
tezza ed un volume cosi grande come quandc
tratti di relazione diretta alla esistenza individual
della discendenza: voglio dire quei sentimenti
son detti estetici, il cui carattere ¢ stato disct
tante volte e in modi differenti.

Se da un’altura, come il gran promontorio di T:
mina, riguardiamo verso il mare che giace ai nc
piedi, o meglio ai piedi del promontorio scoscesc
ardito, e che non ha altri confini che ’orizzonte
leste da cui & chiuso e circondato come un’enol
cupola, la quale di notte serena & cosparsa da
riadi di punti lucidissimi e scintillanti che gett
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una luce crepuscolare sul mare immenso, non in-
terrotto, silenzioso, profondo; un sentimento di am-
mirazione c’invade, che poi & misto ad un senso
di paura, depressivo; ci sentiamo come affascinati
dalla paura dell’infinito e non sappiamo staccare gli
sguardi che vorrebbero scrutare in quel profondo
spazio, incerto per luce e per confini; e infine, persi-
stendo a riguardare, una profusa copia di lagrime
¢’inonda, inconsapevoli dell’incanto e dei motivi.

Se invece risaliamo, sotto i raggi moderati di un
sole di aprile, per una collina amena, donde si scorge
un lembo di mare azzurro come il cielo, e scintil-
lante per luce solare nelle piccole onde increspate;
sentiamo un senso di dolcezza e di benessere, ond’e
che spesso ci rivolgiamo per riguardare la scena
mite e carezzante come un venticello che smorza il
calore del sole.

Non ho mai dimenticato quali sentimenti provai
una volta in simili circostanze: era di notte, almeno
due ore prima dell’albeggiare, io cavalcava per una
montagna scoscesa e per burroni pericolosi pei quali
passava un ruscello rumoroso, perché l'acqua si
rompeva nei sassi; il cielo era stellato ed una grande
cometa dall’alto verso l'orizzonte inondava di luce il
cielo con la sua fulgida chioma. Il notturno silenzio
solo interrotto dai rumori del ruscello, il luogo soli-
tario e alpestre visibile al chiarore della cometa e
delle stelle, mi suscitarono un sentimento indefinito e
voluminoso di ammirazione, di qualche cosa inespli-
cabile cosi che io piangeva largamente. Io godeva,
perd; avrei voluto prolungare la via e ora; ma il
mio sentimento era depressivo. Solo la luce del
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giorno che sorgeva, mi rese sereno, acquietando la
immensa emozione, e mutandola in altra piacevole
e ilare, perche il burrone parve ridente e il mor-
morio un canto dalla natura vivente.

Questi sono sentimenti che si denominano estetici,
suscitati alla vista della natura e dei suoi fenomeni.
Ma ve ne sono altri ancora.

Tutti sanno che nella cappella Sistina vi & dipinto
il giudizio universale del Buonarroti, e tutti vanno
a vederlo. A riguardare I'immenso affresco si rimane
immobili a contemplarlo per lungo tempo; e non si
sa spesso che cosa pill ci tiene in quell’atteggiamento,
se 'ammirazione o il desiderio di scrutare pill pro-
" fondamente nelle figure che compongono il quadro.
Quando-si & davanti al Mosé¢ di Michelangelo, si
resta estatici. Il colosseo, il tempio della Pace, il
Panteon, la chiesa di S. Paolo, il duomo di Milano
e di Orvieto, S. Maria del Fiore col suo campanile,
tutti destano ammirazione estetica.

Ma cio non & tutto. Una sorgente di emozioni piit
complesse e pill complicate & il dramma musicale.
Assistere alla rappresentazione della Sonnambula di
Bellini, del Faust o dell’Aida, & suscitare una serie
di sentimenti diversi ora di dolore, ora di piacere,
ora depressivi, ora esaltativi; cosi che ora ridiamo,
ora piangiamo, ovvero restiamo sereni. Cola una
copia di sentimenti di carattere umano, che sono co-
muni nella vita giornaliera di ogni essere umano,
amore, odio, calunnia, infamia, seduzione, punizione,
redenzione, salvamento dell’ innocenza, vendetta, viene
suscitata per molte vie e con molti mezzi, fra cui la
musica e l’azione drammatica. Gli spettatori sentono
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abolita la loro personalita, si rivestono del carattere
che pilt l'interessa, e sentono per quello e si com-
muovono come fossero in quello; e piangono, ridono,
si adirano, desiderano, aspirano a qualche cosa, e
possono tornare a casa muti e pensosi, e rimanere
insonni tutta la notte, pensando all’ingiustizia umana
o alla vittima; ovvero uscire dal teatro sorridenti e
felici e soddisfatti dello scioglimento del dramma, e
tranquillamente addormentarsi, quando si siano messi
a letto.

Chi legge la Ginestra di Leopardi, un sentimento
profondo lo invade, dapprima ignoto, incosciente,
come qualche malesscre fisico; poi piu chiaro, pitt
evidente, che, quindi, diventa pil profondo e intenso,
¢ malinconico, triste come una notte buia, ma’ calma ;
infine crede egli stesso che lui & quel che cosi sente
e scrive e dipinge il triste spettacolo dello spirito che
si fonde nel dubbio e I’infinito. K un fascino s’im-
possessa del lettore, il quale ritorna a leggere la
mirabile ode, e pill si sente oppresso e pii la seute.

Colui o colei che legge il doloroso romanzo di
Cantu, Margherita Pusterla, o il Marco Visconti di
Grossi, o il Nicolo Dei Lapi di D’Azeglio, una pena
continua ’accompagna per molti giorni, ei piangera
pensando alla sorte di quegli infelici sagrificati, o
agli infelici rei, colpevoli d’amore e di deboleza,
nature umane.

Io avevo da un anno perduta mia madre, quando
leggeva I’Almansor di Heine, e giunto nel soliloquio
la dove incomincia: « Beklommen ist mein Herz » (1),

(1) « Oppresso é il mio cuore. »
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io non resistevo pil, ma bisognava che leggessi con
voce rauca e con lagrime profuse che inondavano
le guance, e per molte volte e per molti giorni la
stessa cosa. _

Al leggere racconti di generosi atti o di crudeli,
di dolori per amore, di sagrifici per la patria, di li-
berazione da ingiustizie, si piange o si ride; se non
si piange si ha un senso di soffocazione, come inizio
del singhiozzo che interrompe la lettura a voce alta,
ovvero giunge un senso di malessere che si sente
alla regione del cuore, il quale non batte pii nor-
malmente. Ragazzi e uomini, tutti hanno un’attrazione
intensa a racconti meravigliosi, di paurg, di maghi
e streghe, di esseri estraumani; e sul loro volto pud
trovarsi il pallore o il rossore, la paura o il dispetto,
la rabbia o il desiderio della vendetta, la soddisfa-
zione o lo sconforto.

Se un suono musicale si sente lontano lontano,
noi tendiamo I'orecchio per sentire meglio ; se il suono
¢ flebile, noi sentiamo un fascino e ci fermiamo a
sentire ancora, mentre un senso di debolezza fisica
c’invade nel corpo tutto, nel passo, nel movimento
generale; e se tali suoni destano reminiscenze di
scene vedute, di atti umani associati a cui abbiamo
assistito, patetici, dolorosi, anche il singhiozzo o le
lagrime dimostreranno la emozione generale; se
'animo specialmente & affetto d’una passione amo-
rosa, I’emozione eccitata da una musica dolcissima,
come quella di Bellini o di Verdi, e per di pilt da
una musica che viene dai tasti di un piano toccati
dalla donna amata, diviene voluminosa e intensa, ¢
invade tutti gli organi vitali, come per condizioni dei
fenomeni della vita reale.
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Se la musica & allegra, vibrata, come le marce e
i ballabili, vi ha un’esaltazione generale in coloro
che la odono; e si vede giornalmente il fatto che per
le vie della citta passando una banda musicale mi-
litare, uomini e fanciulli vi corrono dietro, seguen-
dola a passi sicuri ed energici; anzi i ragazzi bal-
lano davanti ai suonatori, corrono e fan capriole.
Ne & ignoto quanta potenza eccitatrice ha avuto la
Marsigliese, e quanta ne ha ancora per le ricordanze
che ridesta; quanto eccitamento ha prodotto 1'Jnno
di Garibaldi, che, oggi, nei momenti di eccitazione
pubblica si grida all’inno, come quello che porta al
colmo ’emozione dello spettatore o del popolo che
desidera essere eccitato in complesso e tutto.

Mentre la musica flebile intenerisce, e 1’allegra
esalta, una manifestazione pili estrinseca avviene in
quest’ultima, il movimento, come gia si & detto per la
musica suonata da bande militari. I movimenti che
avvengono, paiono anche istintivi, perché anche i bam-
bini li fanno, seguendo le cadenze ritmiche del suono;
ma cid pud essere soltanto determinato dal ritmo
istesso della musica. Ma i movimenti hanno anche
un’altra pitt chiara associazione colla musica, nel
ballo. Nella danza le emozioni sono molto intense,
perche le eccitazioni sono generali e di ogni organo
della vita. Se il cuore & cosl sensibile che una per-
cezione qualsiasi, o una sensazione, altera i suoi
movimenti, e insieme a quelli del cuore si alterano
i movimenti respiratori, e quindi la circolazione; &
facile concepire quanta debba essere l’alterazione di
tali due primarie funzioni vitali a causa di movimenti
pit 0 meno violenti e rapidi come quelli della danza.

v
-
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Che la circolazione sanguigna sia alterata, si vede
dal solo fatto che la pelle diviene rossa, le secre-
zioni cutanee abbondanti, i muscoli agiscono vigo-
rosamente e percio vi dev’essere innervazione spe-
ciale vasomotrice per la dilatazione, nel mentre che
il cuore batte violentemente e rapidamente e la re-
spirazione a poco a poco diviene affannosa. In questo
vi ¢ I’acme dell’emozione della danza: chi osserva
una coppia danzatrice in un valzer turbinoso, vede
che una specie di vertigine vorticosa la invade in cui
non & pil il centro superiore cerebrale che domina,
ma l’emozione acuta e intensa. Ho assistito al ballo
russo a Mosca, che per la novitd e la rapiditd dei
movimenti mi fece una grande e piacevole impres-
sione; la coppia danzante, specialmente 'uomo, aveva
assunta un’aftitudine violenta nei suoi atti, che sem-
brava invaso da furore, e per un tempo assai lungo.
Vedeva io che gli eccitamenti aumentavano conti-
nuamente e con essi i movimenti divenivano pil ra-
pidi e pitt tumultuosi; e quando sembrava che la
stanchezza dovesse por termine al ballo, questo si
ripristinava con maggior violenza di movimenti. Erano
stanchi quando avevano finito la danza? Non pareva,
soltanto esternamente si scorgeva la fatica dal su-
dore profuso e dal respiro affannoso.

Vicino alla danza trovansi altri sentimenti come
quelli del cavalcare, il velocipedismo, la corsa a piedi
o a cavallo, che possono avere pili 0 meno attrattive;
sono i cosi detti piaceri di sport, nei quali vi ha sem-
pre il movimento del corpo di chi vuole godere.

Ma non posso tralasciare di dire d’un’altra larga



copia di piaceri estetici, apparentemente ditferenti da
tutti quegli altri finora suaccennati, voglio dire gli
ornamenti, tanto nell’uomo ¢ nella donna che nelle
cose che sono loro proprieta, la casa, le stanze spe-
ciali, le ville, altri oggetti.

E possibile che il vestito sia nato per ornamento,
ma ora presso di noi € bisogno e non & considerato
pil come ornamento nei suoi caratteri principali;
perd ¢ sempre ornamento nel modo di adoperarlo,
perche si studiano le maniere per variarlo e renderlo
gradevole, specialmente nelle donne. La moda ha lo
scopo di dare un carattere comune al vestimento
delle donne in Europa e nelle forme artistiche. Né
¢ semplicemente nelle vesti che cid avviene, ma anche
nel cappello e nelle calzature e nell’acconciamento
det capelli. Le osservazioni sopra i costumi del ve-
stimento nelle varie epoche mostrano che il desiderio
dell’ornamento supera quello della comodita, special-
mente nel modo di vestire della donna; ora si tenta
conciliare 'una cosa e l’altra, non mutandosi pero
il fine di rendere spiccato ci0 che ha carattere ses-
suale nella donna, anzi per mezzo del vestimento si
pud simulare o esagerare, come si crede opportuno,
un tal carattere. Comunque sia, il vestito costituisce
anche un mezzo o un motivo di eccitare sentimenti
estetici.

Una signora che dovesse indossare una veste non
cucita alla moda in corso, o un cappello fuor d’uso,
si sentirebbe umiliata, come molte che non possono
spendere per seguire i capricci della moda che muta
troppo presto, o hanno un sentimento d’umiliazione
o d’inferioritd rispetto a quelle che hanno la fortuna
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propizia, ovvero hanno un sentimento d’invidia per
quelle signore d’eguale condizione. Spesso questi
sentimenti sono cosi forti che spingono alla rovina
domestica per debiti o all'immoralitd fino alla pro-
stituzione. Per I'vomo la donna ornata ha maggiori
attrattive, e tutti gli artifizi della moda e della toe-
lette spesso non hanno altro scopo nel sentimento
della donna che il piacere. Ma qui, ormai entriamo in
un campo misto di nuovi sentimenti che escono dalla
semplice compiacenza del bello. Se vogliamo restrin-
gere il concetto estetico riguardo al vestimento nei
suot veri limiti, dovremo dire che cid che & ulile si
pud rendere piacevole per mezzo dell’arte. Il quale
concetto non vale soltanto pel sentimento ma per la

- cosa e per tutte le cose indispensabili alla vita, le
quali possono acquistare, artificialmente, caratteri da
produrre sentimenti estetici, o un soprappiu di senti-
menti oltre di quelli prodotti per utilita immediata.
Un ombrello ¢ utile per ripararsi dalla pioggia o dal
sole, ma pud essere anche costruito cosi da eccitare i
sentimenti di ammirazione ; cosi una casa, un tempio
od una galleria come quella di Milano e di Napoli
o i passage di Mosca.

Ma prima di andar oltre & bene fermarsi ad una
considerazione principale, la quale ci viene imme-
diatamente suggerita dalla semplice descrizione di
qualche emozione estetica sopra gia fatta, sul carat-
tere psicologico di tali emozioni: possono, ciog, i sen-
timenti estetici ridursi alle forme fondamentali degli
altri sentimenti che derivano da eccitazioni della vita
reale, come nei fenomeni di difesa, di paura e si-
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mili? Sono gli stessi organi della vita organica di
nutrizione che, eccitati per lo stesso centro comune
di emozioni, danno i sentimenti estetici?

Noi non abbiamo nessun dubbio a rispondere af-
fermativamente alle domande superiori: i sentimenti
estetici si producono per le stesse vie e per gli stessi
organi da cui derivano gli altri sentimenti utili alla
vita; & lo stesso centro comune di emozioni, centro
di dolori e di piaceri, centro vitale nel bulbo, da cui
partono le eccitazioni che si espandono per gli or-
gani della vita nutritiva ; sono le alterazioni delle fun-
zioni di tali organi resi coscienti per mezzo del cer-
vello superiore, che danno le emozioni, cioé¢ ne sono
le forme fisiche trasformate in psichiche; sono le ec-
citazioni periferiche e centrali che impressionano il
centro emotivo, secondo la loro qualitd e quantita, e
fisiologicamente non trovasi alcuna differenza fra
sentimenti estetici e gli altri di puro carattere pro-
tettivo.

I sentimenti estetici sono quindi anche esaltativi e
depressivi, hanno, ciog, queste due grandi classi come
tutte le emozioni che si sono esaminate, e percio in
ciascuna classe, secondo I’intensita, avvengono i me-
desimi fenomeni fondamentali nelle funzioni cardiache
¢ nelle respiratorie, nelle vasomotrici e nelle secre-
torie, specialmente lagrimali, e singhiozzo ovvero im-
pedimento di respiro per fenomeni faringei, e orri-
pilazione come fenomeno superficiale cutaneo, e
pallore o rossore, e sudore, forma catalettica, o forma
di furore con apparenze analoghe, e movimenti mu-
scolari pilt 0 meno estesi, visibili nel riso e negli
atteggiamenti diversi. .
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Chi rifa mentalmente le proprie emozioni estetiche
esperimentate a teatro o piangendo per dolore, o ri-
dendo per gaiezza, ovvero, dopo una serie d’impres-
sioni commoventi al dolore, sentendo una liberazione
della pena come soddisfazione d’una innocenza rico-
nosciuta, per es., nella Sonrambola di Bellini; pud
facilmente comprendere che le sue emozioni non pre-
sentano nulla di nuovo rispetto ad altre che proverebbe
per fafti reali. Chi legge un romanzo, per es., An-
giola Maria di Carcano, e vi piangerd per molte
ore, e ripensandoci anche dopo alcuni giorni, si av-
vedra che egli & stato commosso come se il fatto
fosse vero e le persone a lui note: dira possibilmente
come a me & occorso di sentire, che sciocco! piango
per una finzione. Ho veduto donne piangere e sin-
ghiozzare disperatamente leggendo insieme la scena
stupenda del carcere nel Faust; che differenza con
le emozioni di fatti reali?

Lo sa bene chi, affacciandosi ad un terrazzo dove
si domina una vista meravigliosa di mare ampio e
di cielo, o di enorme montagna che s’innalza nello
spazio celeste, sente mancarsi il respiro, e battere il
cuore celeramente, mentre egli con bocca semiaperta
riguardera estatico, immobile collo sguardo fisso: &
'ammirazione con molti dei fenomeni della paura,
della sorpresa, della piccolezza propria e percid del-
I'impotenza. Chi ha abituato I'orecchio alla musica,
sente come la melodia di Bellini, di Verdi, di Ma-
scagni nella Cavalleria rusticana, gli da un languido
senso di debolezza, di sfinitezza nel suo sentimento
generale che I'invita a piangere; e il suo viso si al-
lunga e si assottiglia, come nel dolore, le sue pal-
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pebre si abbassano, il suo sguardo & smorto, mentre
il polso s’impiccolisce e il respiro si allunga, e un
nodo lo prende alla gola, come un singhiozzo re-
presso. Ovvero, chi nel turbine della danza con una
donzella fra le braccia, esalante, come lui, odore da
tutta la persona per attivita esuberante della pelle,
ansante come lui per eccesso di movimento, col cuore
in violenti battiti, pensasse alla viva agitazione di tutto
il suo essere, se potesse mai, troverebbe che la sua
immensa emozione & tutta quella, e che il cervello
poco o nulla funziona, se appena servird all’equili-
brio dei movimenti ed alla coscienza del sentimento.
Senza tutta questa commozione generale che & alte-
razione delle funzioni della vita, nessun piacere este-
tico, nessun’emozione vi sarebbe nel danzatore, la
quale & esaltativa e intensa. '

E son due le vie delle eccitazioni estetiche, le pe-
riferiche, organi dei sensi, e le centrali, con idee,
imagini mentali, nuove o rinnovate, reminiscenze,
a cui son congiunti i movimenti con le diverse
forme; le stesse vie, cioe, che destano emozioni di
dolore e di piacere, o dolore e piacere fisico.

[l lettore dovra ricordare che nell’analisi del dolore
¢ del piacere eccitati per le vie esterne periferiche
(Capitolo III), si ¢ trovato che la copia pi grande
di dolore, specialmente, deriva da organi della vita
nutritiva e da tessuti di ogni specie; la minima, in
genere, dagli organi specifici, se si eccettui la pelle,
che, in questo caso e per le sue speciali condizioni,
trovammo molto vicina agli organi della vita di nu-
trizione. L’udito e la vista sono causa di pochi do-
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lori, supposto che il loro tessuto morfologico ripanga
inalterato; ’eccesso di luce e I’eccesso d’intensita
sonora, se alterano gli organi, possono riescire do-
lorosi, perché dannosi, ma non come sensazioni che
provocherebbero. I due sensi di gusto e di olfatto
sono veramente pill vicini alla vita di nutrizione, e
possono provocare dolore e anche emozioni molto
complesse, il vomito, per es., la nausea: cio significa
che essi hanno eccitato il ceniro emotivo comune
pitt che non P'udito o la vista.

Ora, al contrario, udito e vista, sono organi prin-
cipalmente atti a suscitare i sentimenti estetici, mentre
il gusto in minime parti, pia l'olfatto, e pare anche .
la pelle, quando si limiti, perd, la sua funzione al
tatto propriamente detto. La musica & la prova pil
evidente che -'organo auditivo & capace di suscitare
una grande copia di sentimenti estetici; i colori hanno
importanza molto grande per le eccitazioni di carat-
tere estetico, ed a mostrarci ’estensione del senso
visivo per l’estetica dei sentimenti, basterebbe il gran
numero dei sentimenti della natura e l’arte figura-
tiva. Cosl che una sorgente viva di sentimenti estetici
deriva dagli organi sen<ori, o da eccitamenti perife-
rici, come e in qual modo diremo pilt avanti.

L’altra sorgente eccitatrice di emozioni estetiche &
I’organo centrale, in cui convergono e si compiono
le sensazioni, le percezioni e le idee; nel quale si
compongono in sintesi diverse idee, percezioni e
sensazioni immediate o rinnovate, e le imagini men-
tali ricomposte e rinnovate possono diventare pil
vive e piu eccitanti per associazioni ad altre sensa-
zioni e percezioni. Ma tutto il lavoro cerebrale ri-
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marrebbe statico, nessun’emozione nascerebbe, se esso
non servisse ad eccitare nei modi piu diversi il
centro emotivo comune, dal quale parte il movimento,
I’impulso dinamico che sconvolge le funzioni della
vita organica.

Ma ogni sentimento estetico non & sempre intenso
e voluminoso da essere osservato anche obbiettiva—~
mente nelle espressioni del viso e degli atteggiamenti ;
le gradazioni sono infinite, le variazioni anche nu-
merose, a cui si aggiunge o l’abitudine o I’insensi-
bilita relativa individuale; percid la diminuzione degli
effetti d’impressionabilita emozionale. Ma qualunque
sia I’intensitd eccitatrice, se emozione nasce, se sen-
timento si sveglia in alcuno per oggetto di carattere
estetico, esso sard sempre la forma psicologica di
un’alterazione del cuore e del respiro per quanto
minima. La suscettibilita di tali organi & straordi-
naria, e gia lo mostrai nella dinamica emozionale; &
possibile, quindi, che il sentimento sia cosciente, si
avverta chiaramente ’emozione estetica, ma non si
abbia alcun indizio dei mutamenti viscerali, che sol-
tanto uno strumento delicato puo registrare. Del resto
& noto che soltanto nelle forti e tumultuose emozioni
si avvertono i mutamenti avvenuti, perché sono vio-
lenti e si diffondono copiosamente. Nelle analisi ul-
teriori avremo occasione di chiarire meglio i fenomeni.
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CAPITOLO XV.

ORIGINE DEI SENTIMENTI ESTETICI.

Spencer, e con lui una serie di psicologi inglesi e
d’altre nazioni, svolgendo un concetto di Schiller,
trova I'origine del piacere estetico nel piacere del
giuoco; questo principio, perd, & unito ad un altro
che lo giustifica, cio¢ il giuoco si fa e si ricerca,
quando vi sia un’esuberanza di energia su di quella
spesa per le funzioni utili alla conservazione della
vita. N& soltanto questo basterebbe a spiegarlo: esso
consiste in atti che simulano la vita reale, e percio
sono separati e distinti dagli atti utili alla vita. Cosi
che il principio che dornina nella teoria estetica spen-
ceriana, & 'assenza di utilita.

Spencer esplica cosl i fatti nel giuoco dei fanciulli
e negli animali inferiori all’uomo. Gli animali si sol-
lazzano facendo movimenti simulatori di quelli abi-
tuali nella vita di relazione, ¢ specialmente di quelli
che danno una soddisfazione maggiore, cioé il pren-
der la preda, morderla, atterrarla. Cosi il cane,
quando giuoca con altro, lo afferra, lo morde, I'ab-

Serct, Dolore ¢ Piacere. 18




batte, retrocede per dare ’assalto o per dar tempo
© fuga. In tali atti digrigna i denti, s’irrita, emette
ii come quelli della collera. Il gatto giovane suole
care con una pallottolina, e si pud distintamente
rvare nei suoi movimenti gli atti che simulano
idiare la preda, ’assaltarla, il prenderla, come suol
coi topi. Ne differente & il giuoco dei fanciulli,
fanno la guerra, e percid la battaglia, i prigionieri,
& come un piacere di soddisfazione degli istinti
atori. Nei giuochi degli adulti s’incontra la stessa
meno, cioé soddisfazione della vittoria come nella
ria reale, come una soddisfazione degl’istinti pri-
ri che hanno relazione alla lotta per I'esistenza;
alla lotta ed al piacere dell’attivita mentale spie-
in antagonismo per superare !’attivita altrui.
tutte queste energie, aggiunge ancora Spencer,
leste attivitd sono quelle non adoperate ai bisogni
. vita, esse sono in esuberanza, sono un avanzo
» forze utili (1).
questi concetti fondamentali di Spencer e della
la inglese si oppone principalmente il Guyau,
ane, disgraziatamente morto, di mente vivace e
ta, e che si & fatto strada anche fra noi in Italia
le sue teorie, che io stimo bene criticare per
fondamentale che contengono e che non appa-
. subito, perché rivestito di bello stile e di forme
imili ().
1 vetturino passando sopra una via, gridera
entusiasmo (scrive Guyau): che bella via! Con
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tal attributo egli vorra indicare in una volta ’arte
sapiente con cui la strada & stata costruita e la fa-
cilith. che ha la sua vettura a scorrere sulla via le-
vigata senza scosse e senza ostacoli. Sono belli anche
i mercati centrali di Parigi, i piu splendidi monu-
menti dell’arte moderna. La via levigata e i mercati
di Parigi sono belli, perche utili e d’una grande uti-
lita, crede Guyau, e negare loro il carattere estetico
& un grande errore. Guyau vuol combattere il prin-
cipio da Spencer e da altri sostenuto, che il bello
non & l'utile e che il piacere estetico & nell’assenza
d’utilitd. Ma Spencer stesso ha gia risposto al Guyau:
« ricercare un fine che serva alla vita, ciog, come
buono e utile, & lo stesso che perdere di vista ne-
cessariamente il suo carattere estetico. Io sono alla
ricerca di alimenti e vado a trovare il mercato;
scopro i mercati centrali di Parigi e riconosciutili,
faccio le compere e le commissioni. Mi servo delle
mie percezioni visive a scopo dell’alimentazione, per
fini che servono alla vita. Quando adopero cosi i
miei poteri visivi, ne uso d’una maniera che riguardo
come se sieno in antitesi rispetto ad un’azione este-
tica. Per quanto tempo lo spirito & solamente occu-
pato degl’interessi che riguardano la conservazione
della vita, non pud essere la sede d’alcun senti-
mento estetico. Fino a quando la mia coscienza ¢
occupata del fine che ricerco, i sentimenti che ac-
compagnano le attivitd spiegate in tale ricerca, non
sono che incidentalmente riconosciuti, essi non oc-
cupano la coscienza; ma quando non ricerco pilt il
fine che serve alla vita, allora i sentimenti che ac-
compagnano I’azione delle facoltd consacrate a tale
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ricerca e i piaceri concomitanti possono essere di-
stintamente apprezzati » (1).

Questa risposta di Spencer ¢ decisiva’ per me, e
malgrado che Guyau si sforzi a censurarla, non vi
riesce. La bella via e gli splendidi mercati sono
belli e utili insieme, ma la loro bellezza 'non si ap-
prezza, quando si ricerca la loro utilita; e la loro
utilith non 'si cura, quando si tien conto della bel-
lezza. Un viaggiatore che desidera visitare le cose
belle di Parigi, andrad ai mercati centrali senza il
fine di comprare, ma di vederne la costruzione, e
allora ammirera la loro magnifica struttura ancorche
li trovi vuoti di venditori e di compratori. Il cuoco
che va tutti i giorni a provvedere, non bada all’ar-
chitettura, e trovera magnifico e splendido il mercato
se ricco d’alimenti di ogni sorta. Quindi avviene che
non & esatto il confondere I’utile con l’estetico, e che
per avere un sentimento estetico di cid che anche
¢ utile, bisogna prima essere soddisfatto di questo,
ovvero non occuparsi di questo.

Vi ¢ un altro errore pilt grave nelle teorie Guyau,
larvato da considerazioni che hanno tutte I’apparenza
di veritd. Egli crede di trovare nei bisogni della vita
e nei desideri che ne nascono, e quindi nelle fun-
zioni che li soddisfano, un carattere estetico. Quindi
trova la bellezza nel sentimento della vita ristaurata
e rinnovata dalle funzioni, quali sono quelle del re-
spirare, del nutrirsi, del muoversi, del riprodurre,
donde ne deriva che la finzione estetica, invece di
essere una condizione del bello nell’arte, & una li-

(1) Guyau. Op. cit. pag. 18-20.
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mitazione. « La vita, la realta, ecco il vero fine del-
larte; egli & per una specie di aborto che I’arte non
giunge fin la. I Michelangelo,i Tiziano sono Iehova

monchi, la Notte di Michelangelo in vero ¢ fatta per

la vita, e profonda senza saperlo era la parola in-
scritta in basso da un poeta: « dorme.» L’arte &
come il sonno dell’ideale umano, fissato nella pietra
dura o sopra la tela senza potersi mai levare e
muovere » (1). _

Niente di pitt inesatto in tutto guesto luogo bril-
lante e seducente: ’arte deve essere una finzione
della realtd e della vita; sono i sentimenti che su-
scita, che devono essere reali come per la realta e
la vita, e dalla realta dei sentimenti estetici deve
sgorgare la vita sulla finzione artistica. L’inesattezza
di questa teoria deriva dall’ignorare la vera natura
dei sentimenti in generale e degli estetici in parti-
colare; Guyau, difatti, riduce tutti i sentimenti este-
tici a sensazioni e ad emozioni reali, suscitate lc
une e le altre da oggetti e da fenomeni, come co-
munemente e continuamente avviene, ma trova al-
lora. che tali fenomeni psichici sono di carattere
estetico, quando si hanno coscientemente tutti i ca-
ratteri delle emozioni per le alterazioni delle funzioni
vitali. Ond’& che egli esalta questi stati emozionali
nei quali crede di trovare l'espressione della vita e
estetica. L’inno che innalza alle funzioni del respiro,
della nutrizione, del movimento, ed a quello sessuale,
come sorgenti di piacere estetico, & una dimostra-
zione evidente che egli ignora che siffatte funzioni

(1) 1d. 1b. pag. 32-33.
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insieme a quelle del cuore, dei vasi sanguigni, delle
secrezioni, costituiscono la base di ogni emozione sia
pei fenomeni della vita reale che per la fittizia, come
ce l'offre I’arte. Egli si accorge di tale condizioni,
‘quando esse sono allo stato acuto di esaltamento,
come avviene a lui che assetato e stanco sui Pirenei
bevve un vaso di latte fresco in una capanna di pa-
store, o fatti analoghi. Nulla di estetico in quel caso,
tutto per l'utilita reale della conservazione della vita;
ma tutto diventa estetico, se una tela rappresentasse,
con molta evidenza e veritd, la valle dei Pirenei e
I'espressione dell’assetato che sente rinascere la vita
depressa, perché una tale rappresentazione farebbe
nascere sentimenti reali per un fenomeno che & una
finzione artistica, i quali sentimenti estetici farebbero
un effetto reale che si ripercuote sulla tela dipinta.

La Notte di Michelangelo se fosse una donna reale,
carne fresca e palpitante, non susciterebbe sentimento
estetico, ma sessuale, che & un bisogno fisiologico
di prim’ordine, e I'ammirazione che ne susciterebbe
per la sua oellezza, sarebbe involta e sopraffatta dal
pitt potente dei sentimenti reali. II marmo, invece,
o la pittura che non sono forme reali, ma fittizie, e
cosi che raggiungono per la verita le forme reali,
suscitano un sentimento d’ammirazione estetico pu-
rissimo, senza la mescolanza del sessuale. Ma anche
questo non per tutti gli ammiratori: ho conosciuto
un uomo il quale portava nel suo taccuino la foto-
grafia della Danae di Tiziano, quella che trovasi a
Napoli, e mostrandomela mi diceva con certa com-
piacenza che non poteva farne a meno di riguardarla
spesso per gli eccitamenti sessuali che gli produceva.
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La donna & il motivo piti estetico che si trovi, il
piu ricco di emozioni, il pili variato per situazioni e
per intensita, essa ha dato in ogni tempo la materia
alle arti rappresentative, come vergine e come santa,
come madre e come espressione della pieth e del
dolore, come purificazione della bellezza e dell’amore,
come uno strumento musicale che sprigiona melodie
ed armonie infinite. Qual & la causa di tutto cio,
di tanta emozione artistica e cosi grande e simpdtica
per la donna? E, senza dubbio, il sentimento della
sessualita nell’'uomo che idealizza e fa fittizio un es-
sere reale e tanto a lui vicino.

Se noi vedessimo tuita la bellezza femminile senza
veli, non avremmo che un sentimento intensissimo,
il sessuale; se vedessimo per le vie, nelle case, la
donna come si vede in Australia o in Africa, nuda,
non avremmo che un desiderio, ’amplesso sessuale.
La realta in tutta la sua verita, nuda, non suscita
dunque sentimento estetico, ma il sentimento vero e
forte, naturale del bisogno fisiologico, il quale puo
essere acuto o acutissimo anche perché la realtd ha
i caratteri estetici. Ma siffatti caratteri estetici sono
allora coinvolti nell’ incoscienza e sono piuttosto mezzi
di maggiore eccitamento che porta al desiderio o al
raggiungimento del piacere.

Noi, invece, della bellezza femminile ne vediamo
un lembo soltanto, un lembo che esteticamente & il
pitt puro, il pil animato, il piu aristocratico, il pil
emotivo, il viso coronato dalle chiome, splendente per
gli occhi, affascinante per quel sorridere che mostra
poco i denti e dilata la bocca, e che dimostra nei
graziosi movimenti muscolari le correnti nervose del
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sentimento che serpeggia pei suoi visceri. Tutto il
resto & un adornamento della mirabile testa, il quale,
& vero, ricopre nuove bellezze e nuove sorgenti di
sentimento, ma innalza il timbro dell’estetica, perche
sollecita meno gl’impulsi sessuali. Ora noi, se poeti,
se inneggiatori della donna, suscitiamo sentimenti
estetici lontani dalla realtd nuda, e dalla verit viva,
e travestiamo di forme fantastiche il vero e il reale;
se amiamo, e specialmente sui primi tempi, siamo
compresi della bellezza della nostra donna, senza
pensare alla reale soddisfazione dei sensi per impulso
sessuale; ma se avviciniamo la donna, che riguar-
diamo come una madonna raffaellesca o di Tiziano,
e tocchiamo la sua mano tiepida e liscia per pelle
delicata, allora una trasformazione avviene in tutto
il nostro sentire: I’estetica sparisce per cedere il posto
al desiderio sessuale. Il sentimento della vita s’in-
nalza e pud giungere all’acme, e il desiderio diviene
intenso e anche irresistibile. Noi possiarno trovarci
in una continua alternativa, coll’avvicinare e con
allontanarci dalla donna che amiamo, fino a che,
anche nell’assenza e senza il contatto della mano e
senza il bacio, il desiderio sessuale la vince defini-
tivamente sull’estetica del sentimento, e questo sva-
nisce completamente.

Se tutto cid & vero, come mi pare, la teoria di
Guyau ¢ insostenibile; la teoria di Spencer e della
scuola inglese & la vera: nel sentimento estetico vi
deve essere assenza di utilita, nel senso pit largo
dell’ espressione; dov’entra I’utile, muore I’estetica
col bello. -

Noi parliamo di sentimento estetico, ma non esclu-
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diamo che I'utile possa essere rivestito di bello: la
donna & un esempio vivente; ma di tale utile rive-
stito di bello, non egualmente né contemporanea-
mente possiamo avere i due sentimenti, che sono
antagonistici. L’architettura & un altro esempio evi-
dente che I’estetica pud accompagnare cid che ¢
utile. Basterebbe la descrizione della pili rozza e im-
perfetta capanna dell’Antraliano al palazzo pilt splen-
dido di bellezza architettonica, come quanti se ne
trovano in Roma, per capire che il fine utile & lo
stesso per I'uno e per gli altri, ma la differenza non
consiste soltanto nel numero delle stanze, a ufficio
distinto, né nella struttura pitt adatta a impedire il
raffreddamento degli ambienti, nell’inverno e nelle
notti fredde, o ad impedire I’umidita ‘col’ penetrarc
della pioggia; ma nella decorazione principalmente,
nella costruzione armonica delle parti, cose che danno
il carattere estetico alla casa che ha un fine di pura
utilita. Si deve all’evoluzione del senso artistico, al-
I’aumento dei mezzi di costruzione, il fatto di darc
una forma artistica alla casa; e non solo alla casa,
anche alle vie, le quali non sono artistiche, perchc
ben lastricate o levigate, non perch¢ simmetriche,
livellate, ornate di alberi e di palazzi o di muri, se-
condo i luoghi ove passano; anche ai mercati, i quali
sono costruiti decorosamente nelle cittd che possono
spendere; alle stazioni ferroviarie, a molti altri edi-
fizi che servono ad uffici pubblici e privati. Noi oramai
siamo cosl abituati di vedere edifizi che servono ad
usi assolutamente di utilith, ornati e decorati, chc
consideriamo essenziale questo bisogno estetico.



Si domanda, ora, se il giuoco & I’origine del piacere
estetico, ovvero se il piacere estetico si possa ridurre
al giuoco. E fatto ben chiaro che non solamente il
giuoco dei fanciulli & quello che ha perfine la simu-
lazione della lotta, con finte battaglie, prigionieri,
sconfitte e simili, che, secondo Spencer, danno sod-
disfazione di istinti primitivi; ma ancora |’imitazione
artificiale di cose e persone che cadono sotto la loro
osservazione giornaliera. I piccoli fanciulli con le
forbici tagliuzzano carta per rappresentare uomini e
cose, ovvero piegano e combinano carta per fare
barchette, case, casseite o altro, s’impadroniscono di
pezzi di legno per farne case, seggiole, mobili d’ogni
tipo, o cavalli e fruste, carrozze, animali in atteggia-
menti diversi. Spesso distruggono anche oggetti che
rappresentano animali e cose definite, i giuocattoli
usuali, per ricostruirli a loro maniera, o in una parte
o in atteggiamento differente. Tutto cid riguarda la
loro attivitd, pero, nella quale sentono piacere e non
si stancano mai.

Ma se si presentano figure, colorate o stampate
soltanto, le quali rappresentano animali, 0 uomini,
0 cose, a loro noti o facili a riconoscere, i fanciulli
hanno anche piacere di riguardarli, anzi curiosita
grande, e strepitano se non si fanno vedere e guar-
dare attentamente. Se osservano in imagini d’uomini
o di bambini atteggiamenti facili a interpretare, ne
sentono gran soddisfazione e la dimostrano additan-
done il significato, e anche col desiderio di posse-
dere le imagini o gli oggetii con dipinti. Spesso al-
cuni preferiscono una figurina che & aderente alla
carta che involge una pasta dolce, alla stessa pasta.
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Tutto questo ha la forma di giuoco nel senso or-
dinario della parola, ma nella contemplazione di
imagini significative, pura e semplice, non sembra
si trovi pill la forma di giuoco. Perd, si aggiunga
che i fanciulli non rimangono nello stato contem-
plativo davanti alle imagini che ammirano, ma pas-
sano quasi sempre ad un’azione; perché con le for-
bici separano le forme dipinte e le dispongono isolate,
a loro fanno ancora eseguire un’azione o simile a
quella che avevano osservato, o altra di loro inven-
zione. E questo & giuoco.

I fanciulli si possono occupare continuamente del
giuoco, perché non hanno altra occupazione urgente;
non sono essi che dev