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Idee vecchie e nuove sulle malattie menta(i
Tutti quei falsi miti
intorno alla follia

di Adriano Ossicini

1L DISCORSO sui problemi
delle malattie mentali ha assun-

della psicolodgh clinica moder-

W

to nel nostro paese un singol
andamento: da un lato (e que-
stoe posit(vo& vecchie categorie
¢ vecchi tabd sono caduti e il
roblema della malattia menta-
e ¢ afirontato  pet fortuna con
minori rischi ideologici i

na ¢ percid dei rapporti tra psi-
J i a
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I rapporti fra psicologia ¢ psi-
chiatria e in particolare I'incon-
tro-scontro di queste due disci-

line sulle tematiche della ma-
attia mentale, costituiscono

8 ori
pregiudizi, dall'altro perd il vi-
zio, ideologico e il pregiudizi
ritornano  spesso  proprio in
molte polemiche e in molte im-
postazioni di molti che pure
parrebbero aver contribuito, o
aver voluto contribuire alla de-
mistificazione delle vecchie
idee sul «dramma insuperabiles
della malattia mentale. Ma la
cosa pil curiosa & che proprio
la psicologia clinica — che ¢
quella che ha pid favorito con
Ie sue teorie e con le sue espe-
rienze una seria impostazione
scientifica e sociale dei proble-
- mi del disagio psichico — &
vittima delle ritornanti e mai
sopite preclusioni ideologiche e
appunto dei vecchi pregiudizi
travestiti e camuffati in modo
nuovo. Non si spiegherebbe al-

P di singolare importan-
za ¢ attualitd' che sono stati
spesso (rattati in maniera con-
fusa soprattutto sotto il profilo
metodologico ed epistemologi-
co. Da troppo tempo, non mi
sono mai stancato di ripeterlo,
nel noslrol paese si seguila ad
affr a t

stenuta nel libro & infatti che
si tratti appunto di anti-psichia-
tria, di una opposizione cio¢ so-
lo formale ¢ non sostanziale al-
la psichiatria classica. La so-
stanzialitd del legame che uni-
sce la psichiatria classica alla
moderna antipsichiatria & desu-
mibile da molti elementi: il pri-
mo fra questi & I'atteggiamento
negativo nei confronti dell'in-
tervento psicoterapeutico che
nasce secondo Lombardo da un
perdurante retroterra di tipo
enaturalistico» che Laing mon
riesce a scrollarsi di dosso.
i ione filosofico-esi-

vas|

della psicologia scientifica sulla
base di vecchie' preclusioni
ideologiche non importa se tar-
dopositivistich i

stenziale non deve infnnnnre;
essa infatti svolge una funzione
di copertura ¢ di sostegno a una

postgentiliane, o in varia forma
di derivazione marxista. Da
troppo tempo il discorso teori-
co, anche in quei rari casi nei
quali & correttamente imposta-
to, prescinde da un contributo
e da una verifica di carattere
clinico o tende a dare a questo
contributo e a questa .veri.ﬁc_a

trimenti perché nel nostro pae-
se proprio la psicologia moder-
na che ¢ quella.che in tutti
i paesi civili ha dato il maggiore
contributo alla’ costruzione di
nuovi modelli scientifici per I'a-
nalisi e la cura del disagio psi-
chico & non solo sul piano ope-
rativo e legislativo, ma anche

dei preli ie vi li-
miti ideologici.

Proprio per questo, io credo,
¢ avvenuto che la giusta pole-
mica nei confronti dell'organi-
cismo dia luogo a volgarizza-
zioni_concettuali in base a cui
la critica del modello psichia-
trico tradizionale diviene critica
ideglogiqa di qualsivoglia for-

su quello di una g in-
formazione culturale, oggetto
dei pid-incredibili- fenomeni di
disinformazione e di ostraci-
smo. Vanno salutati percid con
particolare interesse tutti quei
tentativi che a livello teorico
e clinico ripropongono un di-
SCOTsO serio su questi fonda-
mentali problemi.

In questo senso sono stimo-
lato a proporre al lettore le te-
matiche di grande interesse
contenute nel volume di G.P.
Lombardo: «I nodi dell’Antip-
sichiatrias pubblicato in questi
giorni dalla editrice Borla che
si sta segnalando per la parti-
colare intelligenza e serieta di
alcune sue collane.

Il Lombardo, del quale gia
ci si era occupati per un suo
volume sui rapporti fra psica-
nalisi e marxismo, tema tra P’al-
tro da me ampiamente trattato
anche in questa sede, affronta
il problema di fondo del ruolo

scientifica del
concetto di malattia e di con-
seguenza, negazione, per la ve-

. Titd "assai sommaria, della sua

esistenza, Lombardo affronta
sistematicamente e alla radice
il ‘problema, analizzando nel
suo libro il pensiero di Ronald
Laing, esponente tra i pil si-
gnificativi  dell’antipsichiatria:
proprio in questa corrente in-
fatti si & costituita una moderna
concezione di follia che ha fi-
nito in alcuni casi per assumere
una configurazione suggestiva
di «mito» esistenziale e cono-
scitivo, dal segno ideologico ri-
voluzionario o eversivo.
L’ottica seguita da Lombardo
¢ duplice: da un canto infatti

sotto il versante ‘metodologico -

ed epistemologico viene.esami-

nato nella sua progressiva for-
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P ir gica comu-
ne nella sostanza alla tradizione
psichiatrica classica. Una arti-
colazione di questo discorso &
data dalla commistione tra pia-
no esistenziale e psicologico: in
questa oftica I'intervento psico-
terapeutico non pud non essere
visto che come una violenta in-
trusione di un «tecnicos (non
fa molta differenza che questi
sia uno psichiatra, uno psico-
logo clinico o uno psicoanali-
sta) nella evitas di un indivi-
duo, per giunta debole ¢ indi-
feso. L'approccio psicoterapeu-
tico non pud infatti che essere
caratterizzato in questo modo
per il fatto stesso di configurarsi
in maniera scientifica e percid
stessa eesterna» ai problemi vis-
suti nella realtd quotidiana dal
paziente. Il recupero di vecchie
polemiche pseudo spiritualiste '
contro I'Intelletto e la scienza
che nel conoscere e spiegare,
stravolgerebbero la realta, ¢
evidente; quello che & meng
chiaro & il fatto che tutto questo
passi per un discorso di sinj-
stra,

Una seconda componente in-
dagata nel libro ¢ quella ideo-
logico-esistenziale: il emitos, dj
derivazione antipsichiatrica,
della liberazione ¢ della salvezzg
da ricercarsi fuori dalla storia
¢ dalla societd, ha conosciuto
una divulgazione massiccia so-
prattutto presso vasti settori di
popolazione giovanile, Da qui
lintento del libro che si pro-
pone di demistificare nella sua

) concet-

tuale della teoria lainghiana, Il
giudizio complessivo ¢ giusta-
mente assai severo: la tesi so-

npless; paradigma ideo-
logico-esistenziale attraverso la
critica puntuale, di tipo teori-
co-metodologico, dell’apparato

concettuale antipsichiatrico , e
della sua ideologia.

Ma al di 12 delle suggestioni
e delle indicazioni critiche del
libro di Lombardo io vorrei
sperare che finalmente le espe-
rienze che siamo ecostrettin a
fare sul territorio, dopo I'appli-
cazione della legge sulla «chiu-
sura dei manicomi» da un lato
e, dall'altro, il livello di svilup-
Po scientifico e applicativo che
sta assumendo finalmente an-
che nel nostro paese la psico-
logia clinica, ci permettono di
affrontare questi problemi, i
problemi cioé dell'intervento
sul disagio psichico in modo se-
rio,

E speriamo che (questo io
lo debbo sperare oltre che come
psicologo come legislatore) fi-
nalmente anche in sede legisla-
tiva il nostro paese si decida
ad affrontare i problemi della
figura giuridica ¢ del ruolo del-
lo psicologo che non & serio
che da molti parlamentari per
opposti veti e preclusioni ideo-
logiche sia considerato come la
manzoniana peste di Don Fer-
rante. Infatti per alcuni esso
non & sostanza, per altri esso
non ¢ accidente... percid non
deve essere oggetto, come in al-
tre professioni, di norme legi-
slative,



