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NOTA INTRODUTTIVA

Desidero innanzitutto ringraziare I’editore Mario Bulzoni per avermi proposto
di raccogliere e pubblicare in un volumetto gli articoli da me scritti in questi dieci
anni sulla professione dello psicologo.

Spero che I'iniziativa risulti di una qualche utilita sia per gli studenti dei Corsi
di Laurea in Psicologia che non hanno vissuto di persona le polemiche e i dibattiti
degli anni *70 sul «ruoloy» dello psicologo e della psicologia, sia per quanti opera-
no gia, come psicologi o altro, nelle strutture assistenziali del nostro paese. Ai
primi e ai secondi devo dire che ho volentieri aderito all’invito rivoltomi da Bul-
zoni, pur rendendomi conto di alcune perplessita che il volumetto puod generare.
In primo luogo il fatto che molti articoli risultino datati soprattutto nell’imposta-
zione. Questa stessa caratteristica, perd, pud anche conferire loro un certo inte-
resse. Un lettore attento infatti, desumera elementi pii generali di riflessione sul
dibattito di questi anni e potra comunque ricavare delle informazioni sul tipo di
difficolta incontrate dalla psicologia nella cultura scientifica e filosofica del no-
stro paese. E altresi noto che importanti nodi teorici sono andati in questi decen-
nio progressivamente sciogliendosi, consentendo in tal modo una certa apertura
di credito da parte di settori tradizionalmente poco inclini a considerare 1’appor-
to concettuale e professionale della psicologia. A questo riguardo una funzione
importante ¢ stata svolta dalle battaglie politico-culturali della comunita psicolo-
gica in vista di quella regolamentazione della professione che ha rappresentato
una specie di'filo conduttore dell’impegno complessivo. Lo scioglimento antici-
pato della VIII Legislatura non ha consentito alla Camera dei Deputati, dopo
I’approvazione in Senato, di licenziare il D.D.L. n. 3085 che come & noto dispone
Pistituzione di un Albo e di un Ordine professionali. Non ¢ ora possibile, alla da-
ta in cui queste note sono stese, prevedere quali saranno le iniziative che i Corsi di
Laurea in Psicologia, la SIPs (Societa Italiana di Psicologia) e le organizzazioni
sindacali prenderanno quando si sard insediato il «<nuovo» Parlamento. Credo
perod che una considerazione almeno sia gia autorizzata: in questi anni & andata
sviluppandosi una lucidita di analisi e di progettazione che prima mancava agli
psicologi. Assai significativo a questo titolo appare il largo accordo sul progetto
di ristrutturazione dei Corsi di Laurea in Psicologia che a tempi brevi dovra esse-
re varato.
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Il ricovero dei bambini in
istituto, con tutle le conseguen-
ze negalive che sono emerse
dagli stessi falid di cronaca di
guests ultimi anni, ¢ un pro-
blema soctale aperm Nel muo-
mento in cui malurano nella
coscienza popolare le esigen-
ze e le spinle per una globale
e moderna riforma dell'assi-
stenza, anche gueslo “ema de-
ve essere preso in same e
posto in fnmo pian . Abbia-
mo intervistato il prof. Adria-
no Ousgicini, ordinariy di psi-
colagla dell'universita di Ro-

con ricovero in istituto, die-
tro posticce etichette di ca-
rattere psicopatologico, non
avviene quasi mai con inter-
venti nell’ambiente, nella fa-
miglia, nelle strutture, nelle
quali sorgono e debbono es-
sere prevenute 0 modificate
le ragioni del disadatiamen-
to.

Non solo questa & una ten.
denza vecchia ma si rinnova.
La breve e non felice vita del-
le classi differenziali & un
campanello d'allarme sulia

li illegittimi - La necessita della pre-

— perdurante tendenza a tradur-

'E.D ma, per avere i parere di un re le strutture istituziona-

= esperio particolarmente qua- lizzanti, quasi a livello di

= lificato in questo settore. Egli « ghettin, al posto di orgu-

‘2 e, infatti, psicanalista e neu- nizzazioni assistenziali psico-

ropsichiatra injantile, lavora pedagogiche con funzione di

© da annt al Centro medico psi- integrazione e di adatiumen-

o co-pedagogico del quartiere to. Ma questa tendenza € cosi

Trionfale a Roma ed & auto- drammaticamente imperante

= re di un libro uscito in que- che nella passata legislatura

o sti giorni, « Gli esclusi e noiy, si & approvals una leppge per
S :

Ul problema del ricovero in quale | bambini ticonosciutl_

g Istituto degll aduiti & stato {AVAITdL IV per Tapiont phi
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Generazione, Ipotesi, Maternita e Infanzia), da relazioni e interventi a convegni.
Alcuni contributi riguardano uno stesso tema, altri lo affrontano solo indiretta-
mente. Ad ulteriore delucidazione devo dire ad esempio che sono particolarmen-
te soddisfatto di avere gia nel 1973 polemizzato con Basaglia; quello che si & veri-
ficato in seguito nell’assistenza psichiatrica ha dato purtroppo ragione alle per-
plessita espresse allora. Le strutture alternative al manicomio sono insufficienti e
carenti anche perché gli operatori stentano a trovare riferimenti scientifico-
professionali precisi; i servizi territoriali dell’assistenza non sono in grado di for-
nire prestazioni psicologiche qualificate; tutto cid si deve anche al «basaglismo»
che ha innestato strumentali polemiche contro la psicologia € la psicoanalisi, ac-
comunate nella critica alla psichiatria,

Quello dei rapporti tra nuova psichiatria e psicologia & un tema che ricorre an-
che in altri articoli, mediato dal confronto con alcune interpretazioni che del

alizzati ¢ in collabor

i speci

mente quello reletive al rlco- non_percepiscono _assisienz. -
vere del hambini, Qual & Il on 1\l duplice Tisultaio che

U0 parere sv questo argo-
mento?

Sembra quasi impossibile
che abbia avuto in Italia un
ampio sviluppo polemico per
primo |l problema dell'istitu.
zionulizzuzione degll adultf,
mentre tale problema rlgua.r
da jnnanzitutto e a tuttl 1
livelli fondamentali il bam-
bino. Solo lentamente sta
prendendo  corpo un'analisi
della drammatica situazione
dell'assistenza all’infanzia che
ha, nel nostro Paese, due
sbocchl slstematicl: una gene-
rica sanitarizzazione di tutti
i problemi dell'assistenza al-
l'infanzia e una massiccia -
stituzionalizzazione del bam-

non solo non vengono recu-
perati come dovrebbero, ma
contrariamente a tutto l'o-
rientamento sclentifico con-
temporaneo, vengono distac-
cati dall’ambiente e peggiora-
no; aumentano, d'altra parte,
gli istituti di ricovero invece
di diminuire a favore di strut-
ture assistenziall aperte e di
zona.

Quall sono e che caratte
ristiche hanno queste strut-
ture aperte?

Secondo i centri medico-
psico-pedagogici det quali si
parla da decenni, ma che
funzionano nel nastro Paese
a livello pionieristico. Essi so-
no organismi aperti, di tipo

e, errori ¢ colpe nei confronti dei disadattati ¢ deg

IL RICOVERO DEI BAMBINI
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grossa fonte di interessi eco-
nomici e politici; € una delle
basi piu tragiche e incredibi-
1i del sottogoverno. In secon-
do luogo, per larretratezza
della cultura psicologica del
nostro Paese, visto che la psi-
cologia & praticamente sorta
a livello non pionieristico in
Italia dopo la Liberazione, fi-
nita l'eclissi dovuta agli o-
rientamenti gentiliani affer.
matisi col fascismo. Nel mio
libro ho pubblicato documen-
ti ed esperienze fatte da me.e
dal miel collaboratori, nell'ar-
co di circa trent'anni, che di-
mostrano in modo incredibile
cos’e l'istituzionalizzazione dei
bambini 'nel nostro Paese.
All'attesa delle riforme, che
pure sono urgenti, non vedo
perché sl debbono fare leggl
sbuglinte, si debbano fare im-
pazzire 1 bambini, non si tro-
vi neunche 1l tempo, ad esem-
pio (non dico il denaro, per-
ché non esiste il problema)
per titare fuori dopo decenni
dal manicomio di- Roma (e
dagli altri manicomi) il pa-
diglione dei bambini disadat-
tati. .
L'istituzionalizzazione del
bambinl & sempre negativa?

Si perché le strutture isti-
tuzionalizzanti sono artificiali,
antipsicologiche, alineanti a
prescindere dalla bu¢na volon-
ta, quando c'e, di coloro i
quali operano in esse. Qual-
che volta & impossibile evi-
tarle anche in Paesi civili,
ma nei casi nei quali l'am-
biente familiare & peggiore
dell’istituto, oltre che a pro-
cedere a sistematiche modifi-
cthe ambientali, & fondamental-
rmente importante creare isti-
tuti di tipo familiare came
ad esempio i « focolari », espe-
rienza parzialmente tentata in
alcuni Paesi e, in piccolo, an-
che da noi con successo.

Coridivide la sfiducia di chi
vede lontana la possibilita di
risolvere questi  drammaticl
problemi?

No. Perché finalmente sl
stanno muovendo le famiglie
dei bambinl istituzionalizzati,
non assistiti, male curatl. La
polemica di tanti anni non ha
ancora modificato le strutture,
ma ha creato una coscienza
sempre maggiore, nelle fami-
glie dei bambini, di quello che
si potrebbe fare e non si fa.
Se questo moto troverd una
sua unita e una sua guida,
saranno proprio le famiglie
che imporranno al techici e
ai legislatori le riforme da
tanto tempo disattese.

G. P. Lombardo

i

L’'UNITA - AGOSTO 1973

COS’E LA PSICHIATRIA
Di Giovanni Pietro Lombardo

Franco Basaglia, «Che cos’¢ la psichiatria», Einaudi pp. 284 lire 1600.

11 libro, riguardante I’esperienza di un gruppo di medici dell’Ospedale Psichia-
trico di Gorizia, fu pubblicato per la prima volta nel 1967 a cura dell’ Ammini-
strazione provinciale di Parma. A distanza di sei anni questa seconda edizione ci
offre ’opportunitd di valutare a posteriori I’enorme significato di rottura della
psichiatria antistituzionale.

L’aspetto unicamente custodialistico e repressivo della realtd manicomiale
sembra essere ormai un fatto scontato; esiste tuttavia un notevole contrasto tra
cid che sembra acquisito a livello teorico e quella che ¢ ancora la realta dell’assi-
stenza psichiatrica. Periodicamente ormai sulla stampa si leggono inorriditi reso-
conti dell’abbrutimento fisico e mentale in cui sono tenuti i «malati di mente» in-
ternati nei nostri manicomi. In questi casi evidentemente non si discute pii del
valore terapeutico minore o maggiore di certi istituti ma delle responsabilita pe-
nali di una trattamento di questo tipo.

Esistono evidentemente delle forti resistenze ideologiche, politiche, economi-
che (’assessore alla sanita della provincia di Parma scrive ad esempio nella prefa-
zione che le amministrazioni provinciali sono preposte alla gestione politica ed
amministrativa dei manicomi e sono quindi — aggiungiamo noi — direttamente
interessate al mantenimento della istituzionalizzazione); oltre a questo perd sem-
bra che manchino strutture e strumenti alternativi da prospettare e la volonta di
farlo.

Non siamo d’accordo per esempio con Basaglia quando afferma citando Sartre
che come «per lottare contro la fame bisogna cambiare il sistema politico ed eco-
nomico», per poter curare il malato sostanzialmente occorra capovolgere il siste-
ma che fino ad oggi lo ha escluso con la «sua» scienza psichiatrica; un tipo nuovo
di scienza in questa realta politica aggiunge «ammorbidirebbe soltanto le asperi-
td» mantenendo immutato il resto.

C’¢ da chiedersi pero se sia giusto rimandare meccanicamente tutto al ribalta-

mento del sistema politico e se non sia possibile cominciare gia ad intaccarlo nella
sua ideologia scientifica proponendo elaborazioni teoriche e strutture terapeuti-
che alternative.

{
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L’UNITA - OTTOBRE 1973

LE POLEMICHE SUL PROBLEMA DELL’ASSISTENZA PSICHIATRICA

Egregio direttore, ho letto sull’Unita la recensione di Giovanni Pietro Lombar-
do del libro da me curato nel 1967 ed ora riedito da Einaudi, «Che cos’¢ la psi-
chiatria».

Vorrei richiamare la sua attenzione sullo spunto polemico proposto dal recen-
sore, circa la necessitd da me invocata, nell’introdurre il libro, di capovolgere il
sistema sociale se si vuole realmene affrontare la malattia e curare il malato. Evi-
dentemente G.P. Lombardo non ha molta dimestichezza con la dialettica, quindi
mi trovo costretto a fare alcune precisazioni per chiarire un equivoco che conti-
nua a creare fraintendimenti e confusione.

Se nella nostra societa i rapporti fra gli uomini sono determinati dai rapporti
sociali di produzione, nessun rapporto (quindi neppure quello fra medico e pa-
ziente) ¢ esente da questa implicazione. In queste condizioni ¢ ben difficile riusci-
re a trovare cosa sia la malattia di cui soffrono gli internati dei nostri manicomi,
nel momento in cui l’istituzione psichiatrica assolve soprattutto il compito di da-
re uno spazio definito e controllato a coloro che non sono pitl soggetti di un ciclo
produttivo. L’emarginazione del malato che si attua nella nostra cultura ¢ il pro-
dotto di un sistema sociale fondato sullo sfruttamento dell’uomo e non la conse-
guenza diretta e necessaria della natura della malattia, Se persiste questo tipo di
rapporto (sfruttamento, emarginazione, esclusione) nella societa, esso continue-
ra a condizionare i rapporti all’interno di qualunque istituzione psichiatrica, vec-
chia o nuova maniera. Per questo insisto nel sostenere che, attualmente, ¢ impos-
sibile trovare la malattia senza creare un nuovo tipo di rapporto fra gli uomini,
cié senza un capovolgimento radicale del nostro sistema sociale. =

Cid non significa rimandare «meccanicamente tutto al ribaltamento del siste-
ma politico», ma significa conoscere i limiti di un intervento nel momento stesso
in cui si agisce. Del resto il fatto che il gruppo di operatori, autori del libro in
questione, stiano da anni continuando a lavorare — ormai sparsi in diverse pro-
vincie — in manicomi o in centri psichiatrici esterni, dimostra come si stiano cer-
cando sulla pratica strutture terapeutiche alternative e come sulla pratica si cerchi
di intaccare il sistema politico nella sua ideologia scientifica.

Inoltre, da dove sono cominciati i discorsi che G.P. Lombardo sta oggi facen-
do, in polemica con noi, se non proprio dal gruppo che fin dal 1962 ha dato I’av-
vio ad una azione pratica e teorica il cui significato di rottura ¢ definito dallo stes-
so Lombardo «enorme»? Perché si continuano a fare polemiche, senza rendersi
conto di sostenere le cose con cui si polemizza?

FRANCO BASAGLIA
Trieste

Nella recensione non abbiamo voluto dare un nostro giudizio definitivo
sull’opera teorica e pratica svolta da Basaglia in Italia perché, & ovvio, non pote-
va essere quella la sede per affrontare un simile argomento. Ci siamo invece
preoccppati di un fenomeno che, a prescindere da ogni argomentazione ad perso-
nam, rientra in quello che potremmo definire un effetto di alone che si ¢ creato
intorno a talune polemiche di Basaglia. Esistono infatti in Italia, di fronte alle
storiche vergogne anche alcune grosse ambiguita sul problema dell’assistenza psi-
chiatrica che sono state motivate da interpretazioni spesso contrastanti dell’opera
di Basaglia e dei suoi collaboratori e che paiono intendere, in teoria piu che in
pratica, le strutture alternative solo come momento di lotta contro il sistema.

Non ignoriamo che Franco Basaglia ¢ sempre stato interessato alla creazione di
strutture terapeutiche alternative: in vario modo e in varia forma, data anche la
resistenza dell’ambiente. E chiaro che in un paese che, per ragioni ben note, ave-
va utilizzato le strutture psichiatriche come un momento repressivo di f ond:a, nel
momento in cui la contestazione investiva le istituzioni in modo a volte coerente e
a volte incoerente, ora maturo e ora immaturo, anche le interpretazioni di questi
jfenomeni, spesso conseguenti a strategie politiche di un estremismo veramente
infantile e altrettanto spesso gestite da forze politiche reazionarie, si sono basate
sgll’asserzione del «tanto peggio tanto meglio». Non interessava e non interessa,
cio¢ prendere coscienza della realta dello scontro politico in atto e misurare le
fpr.ze sociali e politiche coinvolte nello scontro per porsi degli obiettivi, pure limi-
tati, ma raggiungibili e, in una certa misura, alternativi. Interessa invece ancora
oggi sottolineare soltanto i vistosi aspetti negativi dell’assistenza psichiatrica sen-
za volere fare chiarezza sui modi, i tempi, le possibilita, i conteruti su cui impo-
stare un nuovo rapporto assistenziale con il malato,

N(_)n ci sembra priva di dialettica la posizione di chi pur tenendo conto della
fun21c?ne che in questo sistema assolve il «manicomio, intende aprire un dibatti-
to serio e approfondito sulla opportunita di porsi degli obiettivi alternativi e reali
da parte degli operatori del settqfe psichiatrico.

GIOVANNI PIETRO LOMBARDO

el
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L’UNITA - NOVEMBRE 1973

TEORIA E PRASSI PSICOANALITICA IN LACAN

Di Giovanni Pietro Lombardo

Si & tenuto a Roma, nella sala dei concerti del Conservatorio di S. Cecilia, il
Congresso dell’«Ecole Freudienne de Paris» che fa capo a Jacques Lac:an.'I.l con-
gresso, iniziato il 31 ottobre, ¢ proseguito per quattro giorni con relazioni intro-
duttive ed interventi svolti per la maggior parte dai membri francesi dell’Ecole;
Jacques Lacan ha parlato una prima volta durante la seconda giornate} del conve-
gno ed ha preso in seguito brevemente la parola soltanto in chiusura di esso sotto-
lineando tra Daltro il fatto che gli interventi e le relazioni erano state prevalente-
mente svolte da francesi e rammaricandosi che la sua scuola, al contrario dell’in-
teresse che suscita in Francia, sia cosi poco ramificata in Italia.

Dobbiamo innanzitutto sottolineare come in parte questa annotazione fosse
causata dall’impostazione data al convegno che purtroppo non prevedeva un rea-
le dibattito per la natura stessa delle relazioni in esso svolte. Gli interventi intro-
duttivi erano infatti per la maggior parte scientificamente molto interessanti ed
approfonditi ma proprio per la loro estrema specificitd non potevano consentire
un reale dibattito. Ancora una volta & necessario affermare quanto sia importan-
te per appuntamenti ed incontri di questo tipo, la discussione ¢ l’approfondimeq-
to comune di certi temi e non la loro semplice enunciazione, che & per altro possi-
bile ottenere in maniera pitl adeguata con la pubblicazione di testi scritti. Un al-
tro motivo di ordine pratico e soltanto in parte imputabile agli organizzatori, ci
sembra sia intervenuto a rendere meno vivo il Convegno: non ci é stato possibile
notare tra i congressisti nessun grosso nome della psicoanalisi ufficiale italiana.
Alcuni di essi anzi hanno rilasciato dichiarazioni eufemisticamente definibili po-
lemiche nei confronti di Lacan e a nostro avviso solo in parte giustificate.

Abbiamo interrogato Lacan alla fine del congresso e solo in parte ci & stata da-
ta una risposta. Abbiamo infatti sottolineato come in Francia sia stata possibile
una esistenza per certi aspetti autonoma della teoria lacaniana, solo in parte rap-
portata ad una prassi storica e politica. Ma come ¢ stato affermato da Gioyanni
Berlinguer sulle colonne di questo stesso giornale a proposito del dibattito su
«Psichiatria e societa» il nostro Paese pud considerarsi rispetto ad altre nazioni
capitalistiche «politicamente ipersviluppato e scientificamente sottosviluppato»:
questa realta rende improponibile un discorso asetticamente filosofico nel campo
della ricerca scientifica. Probabilmente il congresso della scuola lacaniana ha in
parte deluso le attese, in primo luogo quelle dello stesso Lacan, per aver tentato
un innesto nella cultura italiana senza tenere conto delle particolarita storiche,

politiche e culturali di questa rispetto alla tradizione francese. Non a caso le do-
mande che sono state rivolte a Lacan hanno riguardato in gran parte la definizio-
ne storica e ideologica della sua dottrina, che Lacan ha in parte evitato di artico-
lare. Circa le ipotesi di Deleuze e Guattari sintetizzate in altra sede da uno studio-
so di antropologia con lo slogan «la schizofrenia contro il capitalismo», Lacan
ha risposto che non aveva niente da dire. Ha affermato, inoltre, che con lo strut-
turalismo e con Lévi-Strauss ha in comune soltanto I’idea che non esiste il pro-
gresso, ma ha concordato con I’intervistatore che affermava tuttavia la possibili-
ta di una evoluzione di segno diverso della societa.

D’altra parte ’apertura del pensiero lacaniano alla considerazione della realta
sociale e storica ¢ a nostro avviso contenuta come implicazione necessaria nelle
formulazioni stesse della teoria del pensatore francese. Infatti la nozione lacania-
na di «linguaggio primario» — come linguaggio non verbale costituito da simboli
mediante i quali si realizza il primo livello della storia personale di ciascun uomo,
e che vengono tradotti criticamente dal soggetto nel momento del rapporto tera-
peutico — comporta a nostro avviso una duplice conseguenza: in primo luogo
riafferma la presenza di una storicita globale dell’essere umano, che impedisce un
approccio terapeutico di tipo esclusivamente comportamentista; in secondo luo-
go la possibilita di una riscrittura cosciente, al livello di linguaggio verbale, di
quanto ¢ stato storicizzato in precedenza dall’individuo a livello simbolico (pri-
mario).

Proprio su questa operazione di riscrittura si focalizza I’ipotesi di ricerca laca-
niana, che dunque valutando al massimo la storicita del rapporto terapeutico non
pud non analizzare tutte le componenti di questo rapporto, non soltanto quelle
interne ma anche quelle esterne che lo condizionano.

A nostro avviso, mentre nel pensiero di Lacan le componenti interne sono rigo-
rosamente analizzate, le altre restano per il momento (e il convegno ne & stata la
riprova) a lato della riflessione, non riuscendo ad integrarvisi. In altre parole pro-
prio la considerazione della storicita del rapporto terapeutico (considerazione che
centra tutta I’attenzione sul «testo» che viene «scritto» durante la anamnesi e sul
rapporto dialogico che si instaura tra analista e paziente) sembra preludere ad
una analisi precisa di tutta la relazione terapeutica, non soltanto a livello di tran-
sfert e contransfert ma anche ad un livello gerarchico superiore, che investe il di-
scorso sulle precondizioni dell’analisi (e quindi direttamente i due livelli struttu-
rale e sovrastrutturale della realta sociale in cui si opera).

Ora a noi sembra che la scuola lacaniana abbia trovato la possibilita di integra-
re il livello sovrastrutturale nella teorizzazione del rapporto terapeutico, attraver-
so la considerazione del linguaggio e dell’uso che di esso deve fare Panalista,
mentre quella che continua a restare fuori dalla teoria lacaniana & la considera-
zione diretta del livello strutturale. «Ricondurre 1’esperienza psicoanalitica alla
parola e al linguaggio come ai suoi fondamenti interessa la sua tecnica»: queste
parole pronunciate dallo psicoanalista francese nel Congresso di Roma del set-
tembe 1953, possono riassumere gli scopi della sua speculazione.

L’elaborazione rigorosa di una tecnica analitica passa per la via obbligata della
conoscenza del peso che la parola e il linguaggio hanno nel rapporto analista-
paziente, Il linguaggio in quanto prodotto sociale apre quindi ’universo
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lacaniano nella direzione della sovrastruttura e la rende parte integrante e decisi-
va della sua teorizzazione (si veda a riprova di cid I’ampio spazio dedicato in que-
sto convegno al problema del «controllo dell’analista sull’analizzante», controllo
che pone rigorosamente la questione della padronanza della tecnica anche lingui-
stica dell’analisi). Riteniamo si debba al contrario ancora affrontare il problema
dell’apertura della teorizzazione lacaniana al livello strutturale: problema tanto
pit importante in Italia, dove lo sviluppo della psicoterapia segue strade molte-
plici e non tutte di tipo psicoanalitico. Soltanto un simile arricchimento della teo-
ria lacaniana potra in futuro permettere mediazioni con realta di intervento tera-
peutico cosi diverse da quelle in cui si muove I’«Ecole Freudienne de Paris».

L'UNITA - 13 GIUGNO 1974

GLI PSICOLOGI SCOLASTICI NON SONO TECNICI «DISINTERESSATI»

Di Giovanni Pietro Lombardo
e Giulio Cesare Zavattini

Nel settembre 1970, dietro la progressiva ondata di critiche che ormai da ogni
parte erano state rivolte contro le «classi differenziali», il Provveditorato di Ro-
ma aveva dato inizio ad una seria sperimentazione per una progressiva sostituzio-
ne delle classi differenziali. In una circolare dell’11/02/1972, si osserva che «la
presenza degli specialisti» ¢ intesa al servizio di tutta la scuola e non esclusiva-
mente dei bambini delle classi differenziali e dei gruppi di recupero; viene inoltre
indicata la necessitd di una piu stretta collaborazione con gli insegnanti.

Tuttavia, anche se la circolare offriva agli specialisti una maggiore possibilita
di intervento, tutto cid si riduceva poi ad un mandato generico senza fornire gli
strumenti per affrontare seriamente le cause dell’emarginazione nella scuola e di
attuare un lavoro collettivo con gli insegnanti non subordinato al direttore didat-
tico. Infatti le équipes m.p.p. romane che hanno tentato di infrangere lo schema
«dei tecnici al di sopra delle parti», di impostare colloqui con le famiglie, incontri
periodici con gruppi di insegnanti, dibattiti con gli strati sociali e le forze politi-
che del quartiere, si sono sistematicamente attirate la riprovazione delle autorita
scolastiche, sono state costrette ad andarsene o sono state pill drasticamente al-
lontanate dalla scuola. In questo contesto si colloca la maggior «prudenza» ri-
spetto alla precedente, della Circolare del 1973 e soprattutto il fatto estremamen-
te grave che nel corrente anno scolastico il Provveditore agli Studi di Roma ha se-
lezionato con molta cura gli psicologi favorendo ingiustificatamente quelli for-
mati e diplomati dal Pontificio Ateneo Salesiano o da altri istituti privati e licen-
ziando o non assumendo coloro che in questi ultimi anni in possesso di una lau-
rea statale in Filosofia, Pedagogia ecc. avevano lavorato nelle équipes m.p.p.

LAVORO PRECARIO

Tuttavia come ¢ stato osservato dall’attivo sindacale delle équipes medico-
psico-pedagogiche CGIL Enti Locali a Roma a differenza di altri luoghi in cui il
discorso & in varie forme fatto proprio dagli Enti Locali, ¢id che rimane immuta-
to sono le condizioni strutturali del lavoro: rapporto di lavoro precario, disper-
sione organizzativa nei molti Enti, rafforzamento degli Enti parassitari, isola-
mento di fatto delle équipes nella scuola.
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Una nota del Provveditorato agli Studi di Roma, comunica che nelle scuole
elementari romane operano 62 neuropsichiatri, 82 psicologi, 99 assistenti sociali,
22 tecnici della riabilitazione e cid che & scandaloso, ben 12 Enti in massima parte
privati nella sola scuola elementare!

Tutto cio significa a nostro avviso che a Roma il servizio delle équipes m.p.p.
pur riguardando un alto numero di operatori e di scuole e pur ricoprendo un ruo-
lo importante nell’assistenza all’infanzia ¢ volutamente tenuto disorganizzato per
impedire che si coaguli una battaglia sulla gestione di questo servizio. Questa si-
tuazjone ¢ stata pil volte denunciata a Roma dall’attivo sindacale delle équipes
m.p.p. CGIL Enti Locali, che contro la privatizzazione e disorganizzazione del
servizio ha proposto un passaggio ed una collocazione dei propri operatori all’in-
terno dell’Ente Locale: sono stati inoltre presi contatti con gli operatori di altri
settori assistenziali: Centri riabilitativi, Ospedalieri, Centro di Igiene Mentale,
ecc.

La parcellizzazione delle competenze e la molteplicitd caotica dei settori di in-
tervento corrispondono infatti ad una logica precisa che vuole mantenere paralle-
li e non comunicanti i vari momenti dell’assistenza per impedire da un lato il rac-
cordo fra i vari operatori sociali per una battaglia unica contro I’emarginazione e
dall’altro la riorganizzazione e il passaggio all’Ente Locale di tutti questi servizi
attualmente disgregati. La situazione di Roma riflette poi un preoccupante feno-
meno che si manifesta in modo strisciante a livello nazionale. Ad esempio a Bolo-
gna e Arezzo (v. il numero 87 di «Fogli di Informazione») il ministero della P.I.
tende a non rinnovare le convenzioni gia firmate con gli Enti Locali, preferendo
Enti privati che offrano garanzie di controllo e di avallo sui meccanismi di sele-
zione nella scuola.

RIFORMARE L’EQUIPE

In questa linea ci sembra di interpretare la tendenza ad eliminare o riformare
I’attuale équipe m.p.p. privandola della figura del neuropsichiatra che in quanto
tale non sarebbe inseribile nella P.I. o richiamerebbe la compartecipazione del
ministero della Sanita, inserendo a livello di distretto scolastico 1’assistente so-
ciale e 10 psicologo. Nella scuola, come & gia stato proposto per le medie si cree-
rebbe la figura del consigliere didattico che verrebbe ricoperta da un professore
di ruolo dopo un corso di aggiornamento. In questo modo la P.I. riprende una
strategia di «chiusura» della scuola, eliminando le équipes non per un loro giusto
inserimento nelle Unitd sanitarie locali, ma per staccarle dal contesto della Rifor-
ma sanitaria e da un loro giusto inserimento nell’Ente locale. In questo progetto
vediamo la eliminazione del neuropsichiatra, la nuova figura del consulente di-
dattico e la eventuale immissione dell’assistente sociale e dello psicologo nella
P.I. sganciandoli quindi dagli altri operatori sociali, e portandoli dentro il mon-
do della scuola.

Tutto cid potrebbe in maniera mistificata essere pubblicizzato addirittura co-
me un’iniziativa presa contro la «psichiatrizzazione» della scuola tematica orga-
nicamente portata avanti proprio da quegli operatori sociali che sono stati caccia-
ti dalla scuola nel corso di questi ultimi anni. Non bisogna farsi ingannare. Le
analisi della sinistra sarebbero in questo caso strumentalizzate per giustificare la
«chiusura» della scuola rispetto al contesto sociale.

L’obiettivo di fondo ¢ in realta quello di creare degli operatori psicopedagogici
della P.I. dipendenti direttamente dalla gerarchia scolastica, staccati dagli altri
operatori sociali, affinché la scuola gestisca da sola e senza le interferenze degli
Enti locali e delle forze politiche «esterne» la propria selezione. E in conclusione
una linea che tende chiaramente a spezzare il fronte di lotta per la salute, contro
la selezione di classe, e che se portata a termine rendera da un lato nuovamente
«chiusa» la scuola e ricostituira d’altro lato il monopolio in questo caso veramen-
te «psichiatrico» di tutta la popolazione infantile della fascia dell’obbligo che era
stato in una certa misura intaccato con I’intervento decentrato della équipes nel
contesto ambientale del bambino.
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Dopo il convegno nazionale di Gorizia

1'Unita / giovedi 4 luglio 1974

PSICHIATRIA E RIFORMA SANITARIA

i della segrega-

1 meccanism

A colloquio con il compagno Sergio Scarpa — La lotta contro

tilocali

ien

ha bisogno di collegarsi con quella delle forze popolari — 1l contributo degl

zione

Ad aleuni giornl dl dislun-
za dulla conclusione del pri-
mo convegno nazionale di
T Psichiatiia  Democratica »
enulo & Gurizia, ¢ & sem-
brato opporiuno riassumere
atteaverso un colloquio col
compagno Sergio Scarpa re-
sponsabile della Commissione
sicurezza scciale del PCI che
ha svolto al convegno un
interessante e applaudito ip-
tervento, le indicazioni di la-
varo e di dibattito che sono
emerse dalla discussione.

E' infatti assai importante
che il patrimonio culturale e
politico della ormai matura
esperjenza iniziata alcuni anni
fa & Gorizia non vada per-
duto nella prospettiva della
riforma sanitaria, Si devono
percid individuare nuovi ter-
reni di impegno e di lotta
perché il ritorno a Gorizia
come sede del convegno na-
ziopale no signilichi anche,
come ha ipotizzato qualcu-
no,. un ritorno a Caprera.
Questo naturalmente non pud
e phon deve essere visto come
un abbandono della lotta con-
tro la isliluzionalizzazione;
sappiamo che ancora oggi in
Italia esistono delle realta
manicomiali in cui la logica
interma, carceraria e repres-
siva che nulla ha a che ve-
dere con la cura, & funziona-
le ad .up processo di emar-
ginazione sociale,

E' proprio per questo che
¢ impportante rendersi perfet-
tamente conto di come lu lot-
tu vada allargata al conte-
sto sociale in cui si situa il
« manicomio », per creare dal
basso nuove strutture di in-
tervento e di prevenzione di
quelle situazioni esterne che
sono patologizzanti ed emar-
ginanti.

Chiediamo al compagno
Scarpa che tipo di rapporto

il PCI ha impostato con «Psi-
chiatria  Demacratica» nella
lotta per un'assistenza diver-
sa e migliore in Italia e co-
me i comunist giudicano l'in-
dirizzo e lapporto del nu-
cleo fondatore di « Psichia-
tria Democratica ».

II PC] - risponde Scar-
pa — ha il dovere di inve
stirsi del prablemi derivanti
dalla situazione dell’assisten-
za psichiatrica, perché esisto-
no in questo settore aree del
potere pubblico in cui vi é
una diretta responsabilita dl
governo. D'altra parte il no-
stro partjto ha sempre parte-
cipato e arrigchito i processi
di evoluzione del dibattito
culturale non ponendosi mai
dall’esterno ad affermare la
correttezza di una imposta-
zione; npn ha tantomeno de-
legato mai nessuna organizza-
zione o scuola a rappresen-
tarlo, In questo specifico set-
tore il PCI non & mai stato
un giudice che ha definito e
sancito la validita di una
scuola psichiatrica, ma ha
sempre partecipato sia al pro-
cesso  di elaborauzione cultu-
rale sia alla gestione della
vita pratica del paese. Ha
sempre favorito in questo mo-
do il civile confronto e lo
sviluppo di tutti gli apporti
tecnico-culturali - combattendo
naturalmente le posizioni tra-
dizionali fondate su una con-
cezione biologico-genetjca del-
la devianza.

Ricordiamo che negli anni
scorsi vi € stato un dibattito
non sempre sereno e talvolta
abbiamo assistito a vere e
proprie controversie sulla pre-
cedenza da dare ad un inter-
vento sul territorio pid che
all'interno delle istituzioni ma-
nicomiali. Controversie e di-
battiti — dice Scarpa — sono
ora da superare. Il sole mo-

do, infalti, per fare avanzare
anche le realizzazioni in te-
ma di psichiatria & costituito
dalla saldatura organica che
deve essere ricercata da tul-
ti gli operatori con le piu va-
lide iniziative in atto per co-
struire dal basso la riforma
sanitaria. Deve potersi stabi-
lire una relazione tra iniziati-
va psichiatrica da un lato e
medicina del lavoro, iniziative
nella scuola, problemi della
maternita e dell’'eta prenata-
le, problema' degli anziani
dall’altro.

Per questi motivi la rifor-
ma sanitaria dovra rappresen-
tare un totale rovesciamento
dell'impostazione sanitaria tra-
dizionale per una autogestio-
ne della salute e non sem-
plicemenle un processo di
razionalizzazione di irrilevan-
te efficacia. Per questa ra-
gione i problemi che riguar-
dano !'interno delle istituzio-
ni segreganti e l'esterno (e-
marginazione dalla societa e
espulsione dal processo pro-
duttivo) devono essere affron-
tati con carattere di conte-
stualita.

E quale deve essere l'ap-
porto degli Enti locali in ma-
teria di assistenza sanitaria?
Qual & il contributo che il
movimento operaio ha potuto
e potra fornire alla contesta-
zione della prassi psichiatri-
ca tradizionale?

Non & detto — afferma
Scarpa — che l'apporto degli
Enti locali per un successo
di azioni di massa tendenti
al rovesciamento di una pras-
si tradizionale di intervento
sanitario, sia sempre positi-
vo e risolutivo. Non siamo
per esempio d'accordo sulla
ricerca da parte di organi di

polere locali di soluzioni di
tipo unicamente tecnico. E’
invece essenziale il contribu-
to degli organi di potere
pubblico alla apertura di
spazi significativi e impor-
tanti alla partecipazione ope-
raia e popolare. Solo allora
i sussidi tecnici diventano
un'arma di cw 1l movimento
operaio si pud utilmente ser-
vire. Le possibilita di attua-
zione di una psichiatria al-
ternativa sono legate alla lot-
ta operaia e popolare, Non si
intende con questo soltova-
lutare e sminuire il valore
dell'apporto  di  personalita
eminenti della scienza e della
cultura; si vuole invece af-
fermare che le loro prospet-
tive di positivi successi sono
organicamente collegate alla
realizzazione di un loro rap-
porto impostato in modo ra-
dicalmente nuovo con il mo-
vimento operaio.

In conclusione il PCI non
pud e non deve delegare nes-
suno nella lotta gia in corso
per un'assistenza non solo piu
razionale ma anche di tipo
diverso; la lotta per la rifor-
ma sanitaria rappresenta in-
fatti un momento importante
di crescita politica del movi-
mento operaio che deve arri-
vare ad una autogestione del-
la salute nei posti di lavoro e
nella societa, E' compito de-
gli operatori democratici sa-
persi inserire in questo pro-
cesso in maniera organica,
rendendosi cioé conto che la
battaglia va portata anche e
soprattutto 13 dove 1'emargi-
nazione si produce: nella fab-
brica, nella scuola, nella so-
cieta.

G. P. Lombardo
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CONTRIBUTI PSICOLOGICI ALLA STRUTTURAZIONE
DI UN CENTRO ESTIVO

Il problema dei bambini handicappati, come testimoniano le p.oleml-
che suscitate dalla legge 118 del 30 Marzo 1971 che concerne pr_ovwden';e
a favore dei mutilati e invalidi civili e che finisce con lo stigmatizzare I'ir-
recuperabilita dei soggetti Inibendo qualsiasi sfoyzo di emancipazione dal-
i'handicap, & di drammatica importanza nella realta della societa cnyllq e po-
litica italiana. L’enorme numero di bambini considerati bisognosi di cura
particolare dallo Stato pud essere infatti assunto come ir)dice delle gravi
disfunzioni e contraddizioni della nostra politica assistenziale. _

In questo contesto anche gli inteyventi di tipo psico-pedagpglpo si so-
no scontrati contro le croniche carenze strutturali della scuola italiana o si
sono risolti in una ratifica di que'la esclusione ed emarginazione che gia
lu societa aveva decretato a livel'o sociale e psicologico. Proprio in que-
sto settore, quello scolastico, abbiamo tentato nel corso di un intervento in
un Centro ricreativo estivo organizzato dal Comune di Roma, di portare
avanti un'ipotesi alternativa che tenesse conto da un lato di queste carenze
strutturali e d'altro canto verificasse realisticamente le possibilltg di un
intervento di tipo psicologico. Riservandoci di approfondire successivamen-
to i dati relativi a questa esperienza e di elaborarli in maniera par.tlcolareg-
giata, ci & sembrato opportuno riportare le premesse metodolog‘lc.he e_lg
ipotesi fino a qui sviluppate dopo un primo contatto con la realtad in cui &
in corso |'intervento. S

L'esigenza cui ha inteso rispondere la formazione e |'attivita del Centrq
e sostanzialmente quella dell'inserimento graduale e armonico di alcuni
ragazel handicappatl nella vita di una piu vasta comunitd formata da circa
20 educatrici e 300 bambinl.

A tal fine sembra necessario premettere che:

1) La scuola, e quindi il centro ricreativo estivo, non sono corpi se-
parati dalla societa in cui sia possibile procedere ad esperimenti innova-
tori di qualche importanza senza tenere presente che | rapporti familiari
¢ sociali fanno effettivamente parte del quadro educativo volto all'inseri-
mento globale del bambino.

2) In riferimento ai particolari problemi posti dall'inserimento dei ra-
guzzi handicappati nella comunita é ‘evidentemente necessario tendere al
raggiungimento di una maggiore socializzazione di questi ultimi insieme
ad una loro integrazione con gli altri bambini; questo permettera loro di
cominciare a vivere una realta diversa da quella degli Istituti o delle scuole
speciali.

3) 1l Centro estivo dovra tendere a privilegiare tutte quelle forme di
espressione non verbale che la scuola solitamente trascura: espressioni
gestuali, musicali, artistiche. E’ evidentemente importante sottolineare che
il bambino dovra essere guidato al recupero di propri moduli espressivi,
anche al di fuori di schemi logici, musicali e artistici codificati.

Circa poi l'intervento dello psicologo nell’attivita del Centro, sembra
importante sottolineare che, rifiutando un ruolo eminentemente tecnico,
questi non possa prescindere nella sua attivita dalla specificita degli stru-
menti di intervento forniti dalla psicologia.

Pur partecipando quindi alla vita del Centro e vivendo le dinamiche
esistenti all'interno dei vari gruppi, lo psicologo, per ragioni non di ruolo
ma di competenza non dovra esserne coinvolto totalmente. Irrinunciabile
sara inoltre per un corretto intervento di tipo psicologico operare sulla real-
ta sociale ed ambientale senza perd prescindere dall'intervento sul bambi-
no handicappato e sulle relazioni umane all'interno della struttura edu-
cativa.

Proprio per questo lo psicologo non pud porsi come supervisore delle
attivita educative; non dovra cioé limitarsi all’enunciazione di « verita » a
cui gli educatori e gli altri componenti del Centro estivo non potrebbero
fare a meno di adeguarsi perché caratterizzate e validate scientificamente.
In tale situazione infatti |'intervento dello psicologo, vissuto dalle educa-
trici come intervento tecnico apparentemente neutrale, non farebbe altro
che rafforzare la tendenza gia estremamente diffusa nella nostra realta
scolastica a delegare ad altri, burocraticamente ed emotivamente la solu-
zione di problemi e difficolta.

Le competenze dello psicologo non devono avere una funzione dere-
sponsabilizzante e offrire quindi I'alibi per affidarsi a soluzioni esterne,
che, in quanto tali, non possono che essere autoritarie, ma dovranno con-
figurarsi, per quanto possibile, per le educatrici, il coordinatore e tutto il
personale del Centro, come momento di verifica e chiarimento dei ra:
porti reciproci e con i bambini.

La presenza dello psicologo dovra essere cioé un'occasione per af-
frontare insieme i problemi posti dalle motivazioni, dai vissuti personali
visti in relazione all'attivita del Centro e al contatto diretto con'i bambini
e non, come spesso avviene, un alibi per sfuggirli. Lo psicologo non deve
prestarsi a giocare quel ruolo di « giudice della normalita » che la famiglia
¢ la societa tendono ad attribuirgli, stigmatizzando |'esclusione, decretan-
do la malattia e la diversita del bambino, avallando, con il suo intervento,
la corrispondenza tra incapacita del bambino a rispondere agli schemi di
riferimento che la scuola elabora e la « malattia ».

Dovra egli stesso rendersi conto che non ha senso lavorare soltanto
sul bambino, il piu delle volte « capro espiatorio » di tensioni all'interno
della famiglia e dell'ambiente sociale in cui essa vive, difficilmente gesti-
bili in questo contesto assistenziale ed educativo, ma che il senso del suo
intervento dovra essere ricercato nel processo comune di individuazione
della organica relazione che lega lo sviluppo psicofisico del bambino alla
famiglia, alla scuola, al contesto sociale piu vasto del suo quartiere.

Tenendo conto di queste premesse ci & sembrato opportuno struttu-
rare secondo le seguenti modalita Vattivitd del Centro ricreativo, fermo
restando il nostro principale obiettivo ~i tendere, compatibilmente alla du-
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rata del Centro stesso, la scarsita del personale, la formazione professio-
nale e le condizioni di lavoro dello stesso, ad un certo livello di integra-
zione dei bambini handicappati nella comunita.

A) Dopo alcuni incontri preliminari, volti a mettere in luce le moti-
vazioni delle educatri anche in rapporto alla scelta dei diversi e possibili
tipi di approccio psicopedagogico, si & pensato di organizzare incontri pe-
riodici con le educatrici, il coordinatore e il personale del Centro. Tali riu-
nioni hanno permesso una discussione e quindi, una partecipazione f:ol_Iet-
tiva ai problemi emergenti dalle attivita giornaliere. Si & cercato di riba-
dire, inoltre, I'importanza e il significato politico dell'inserimento del bam-
bino handicappato, o comunque « diverso » all'interno di un gruppo di la-
voro. Si & infatti posto in discussione, in particolare, I'atteggiamento « tra-
dizionale » nei confronti del deficit, ipotizzabile come una valorizzazione,
a nostro avviso arbitraria, dei contenuti e della forma del codice culturale
della classe media.

E' stato possibile verificare, in questo contesto, come I'inserir_nento
degli handicappati o deficitari rivesta un'importanza educativa contrlbuen:
do a colmare lo scarto, anche formale, tra i diversi codici. Da un punto di
vista tecnico, si & pensato di fare ricorso a gruppi di‘ sensib(lizzaznone, )
T-group, dato che questo tipo di approccio permette piu specificamente:

1) di evidenziare ed imparare a riconoscere le dinamiche personali
che si sviluppano in un gruppo e il suo modo di strutturarsi;

2) di sottolineare I'importanza della comunicazione verbale e non ver-
bale che si sviluppa in funzione delle dinamiche di gruppo. A questo ri-
guardo & stato interessante dal punto di vista psicopedagogico spttollnea-
re « 'inevitabilita » della comunicazione ed evidenziare come ogni compor-
tamento percettibile di un membro del gruppo sia in ‘grado_ di mflpenzarq
il comportamento degli altri; ogni comportamento ¢ infatti un veicolo qn
informazione. In tal senso si & interpretato ad esempio il silenzio come ri-
fiuto della strutturazione in gruppo e dell'impegno che questa comporta o
come rifluto dell’argomento specifico che il gruppo in una certa situazione
decide di trattare. Un tale tipo di approccio ha potuto permettere alle edu-
catrici di verificare le dinamiche sviluppantesi all'interno dei gruppi spon-
tanei formati dai bambini e di intervenire in esse con maggiore sicurc'azza.

Riguardo poi allo specifico problema posto dalll'in_seri‘mento dell’han-
dicappato, si & cercato di sottolineare come la discriminazione e 'emargi-
nazione si ripercutono profondamente sullo sviluppo della pe_rsonallta e de!-
le capacita di socializzazione, accentuando in tal modo il vissuto soggetti-
vo di diversita e di esclusione del bambino handicappato. E' infatti da tener
presénte che la riabilitazione motoria dell’handicappato deve essere su-
bordinata all'esame della situazione affettiva in cui questa si svolge ed al
orocesso di socializzazione: di primaria importanza sembrano quindi es-
sere quegli interventi non parziali ince~‘rati s'I'handicap e la difficolta
del soggetto, ma piuttosto basati su una visione globale di esso, della sua
situazione di vita, delle sindromi psicopatologiche che assai spesso si
manifestano in questi casi. In tal modo & stato possibile riproporre la cri-
tica della istituzionalizzazione come momento, nel migliore dei casi oggetti-
vante delia realta del malato. ‘ . .

Dal punto di vista operativo di grande importanza e la discussione sulle
modalita di creazione dei « centri di interesse » a cui possano spontanea-

mente affluire i bambini, indipendentemente dell'eta e in cui ognuno possa
liberamente fare uso del proprio linguagglo espressivo. o,

B) Incontri regolari e periodicl con i singoli gruppi di bambini e I. edu-
¢catrice. Si cerchera in questa sede di esaminare e chiarire i problemi _d| rap-
porto tra |'educatrice e i bambini e tra i bambini stessi per una r_mg_hore
integrazione dei singoli nel gruppo (si potra, ad esempio, capire insieme
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il rifiuto del gruppo da parte di un bambino, e viceversa. L'intervento po-
tra essere volto sui disturbi di comunicazione).

*C) Incontri periodici tra le famiglie e il personale del Centro, volti a
sottolineare I'importanza che i genitori e le famiglie, principali responsa-
bili della educazione e socializzazione dei bambini, affianchino gli organi-
smi responsabili sul piano delle scelte effettuate dal Centro. Scopo di tali
incontri sara, come gia detto, quello di promuovere, per quanto possibile,

una maggiore partecipazione degli utenti alla gestione del servizio sociale
ed una democratizzazione di esso.

Tali incontri appaiono di fondamentale importanza, una volta ammesso
il ruolo determinante della condizione sociale e familiare per lo sviluppo
psichico del bambino, come primo passo di un intervento di prevenzione
che tenti di coinvolgere tutte le forze sociali che operano per la trasforma-
zione delle condizioni dell'assistenza.

D} Circa poi il tipo di attivita auspicabile all'interno del Centro, gran-
de importanza sembrano rivestire le attivita di animazione, volte a sti-
molare la creativitda e I'autonomia del bambino. E' necessario per questo
che i bambini siano i protagonisti dell'attivitd di animazione e non la su-
biscano passivamente. L'attivita di animazione dovra essere cioé frutto
di una scelta collettiva e libera dei bambini e non un'imposizione da parte
delle educatrici o del coordinatore. Spunto per tali attivita potra essere co-
stituito dalle esperienze di vita familiare e sociale dei bambini stessi.

In base a quanto detto in precedenza sull'importanza della socializza-
zione, si cerchera di inserire tutti i bambini non solo nella piccola comu-

nita del Centro estivo, ma anche in quella piu vasta rappresentata dal
quartiere (teatro inchiesta).

E) Da un punto di vista sperimentale si cerchera di valutare il pro-
cesso di socializzazione e integrazione mediante I'analisi del disegno del-
I'handicappato e il confronto delle eventuali variazioni mostrate dal dise-
gno degli handicappati e dei normodotati della stessa etd mentale.

Sembra interessante, in rapporto al tentativo di integrazione dei bam-
bini handicappati in gruppi di coetanei con sviluppo adeguato, approfondire
lo stretto rapporto esistente tra la situazione patologica del bambino e la
percezione del proprio schema corporeo, cosi come si esprime nella rap-
presentazione grafica. Si puo ipotizzare che il disegno possa diventare a
tutti gli effetti il corrispettivo della creativita libera per bambini che non
hanno raggiunto |'uso autonomo della scrittura: il disegno, cioe, inteso co-

me sjntqsi di .esperienze comuni, come invenzione normativa e traduzio-
ne di un'emozione.

Nel bambino normodotato il disegno del corpo si evolve passando da
un « pupazzo girino » ad una figura pit strutturata, completa di gambe e
(t;r&i::ci?., e solo in seguito si giungera alla conquista del tronco, arti e altri

ettagli.

Nel bambino deficitario, lo stesso processo & estremamente rallenta-
to. Il deficit si riflette puntualmente nel segno grafico, offrendo un ter-
reno di grande efficacia per lo studio del rapporto tra la sindrome patolo-
gica e le fasi di individuazione costituenti il processo di individuazione.
Momenti fondamentali dell’esperienza proposta potranno essere il rileva-
mento delle connessioni esistenti tra disegno e alcune attivita di rinforzo
dei processi di identificazione dell'lo e la relativa individuazione di un di-
verso ritmo, da parte del deficitario, nella conquista e consolidamento del-
la rappresentazione del corpo.

E' evidentemente ipotizzabile nella rappresentazione grafica la pre-
senza di processi di scissione e frammentazione dell’lo, secondo i con-
cetti elaborati da alcune scuole psicoanalitiche. Sembra infine utile far se-
guire il disegno ad ogni attivitd motoria guidata, allo scopo di proiettare
I'esperienza propriocettiva del vissuto corporeo in un dato immediatamen-

te percepibile. 23
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Al contrario di quello che sl
pensa corréntements, le psico-
logla ha in Itallsa un'lllusire
tredizione; sla nal campo del-
J'insegnamento che in quello
della ricerca abblamo infat-
t! precedent! illustri: da De
Sanctis s Bonaventura, da
Benussi a Musatti, Durante 1l
periodo fascista I'lmpostazio-
ne gentillana vide la psicolo-
gla come una pseudo-sclenza
che non doveva possadere una
sua autonomis teorica e ap-
plicativa. Le cattedre di psi-
cologia si ridusserg cosl in
questo periodo a due in tutta
Italia; la psicoanalisi fu per
ragioni razziste (erano statl
degli «ebrel» & Inventarla e
a divulgaria) ¢ pseudomorall-
stiche perseguitata per leg-
ge. Si sviluppava invece in
quel periodo la psichiatria di
tipo organicista collegata al
filoni della psichiatria e della
istopatologia tedesche ed ave-
vano luogo pressg il CNR al-
cune interessant! ma asiste-
matiche esperionse di psico-
logla applicata. Bublto dopo
la liberazione si verificd un
convulso tentativo di recupe-
rare il tempo perduto a cau-
sa del fascismo; sl tentd il
reinserimento della psicologla
itallana nel dibattito teorico
Internazionale che era ad un
ben altro livello e nelle espe-
rienze :pratiche portate avan-
ti nel mondo. :

La psicologia s} & andata
cosl diffondendo in Italla con
quest! gravi ritard! e con que-
sta strana caratterlstica: so-
no esistitl prima degli psico-
logl, spesso non medicl, che
lavoravano in strutture dl ti-
po asslstenziale (centri med!-
co-psicopedagogici, CMPP) e
s0lo in seguito ad una richie-
sta degll sulentl» e degll
operator] 8l sono andatl mol-
Liplicando in Italla gli Inse-
gnamentl unlversitarl. Circy
tre annl fa Infine & stalo [sti-
tuito un ¢orso dl laurea in
psicologia che dovrebbe fare
fronte alla enorme rlchiests
dl pslcologl @ dovrebbs slste-
matlzzare la preparazlone di
Quantl operaino in questo set-
tare; abblamo infatti ancora
una situazione che possiamo
deflnire anomala: chiunque
in Italla pud definirsl psico-
logo e pud esercitare la pro-
fesslone con gravi pericoll per
gli «utenti» (chi non sente
la vergogna delle «vocl ami-
cher); dl converso, non esl-
stendo un inquadramento pro-
fessionale, nel posil dl ruo-
lo, pubblicl, anche un gine-
cologo, perché medico, pud
prendere un posto dl pslcolo-
g0 (come & gia avvenuto).

Per esaminare megllo questa
situazione abbiamo posto al
prof. Adriano Ossicinl, ordi-
nario di psicologia generale e
fondatore insieme can !l pro-
fessor Ernesto Valentinl del
corso di laurea in psicologia
di Roma (& stato istituito un
altro corso d! laurea a Pado-
va) alcune domande rispetto
& quella che & stata definita
la « fabbrica degll psicologl ».

Deformazioni
culturali

Abblamo per prima cosa
chiesto qual & stata la funzio-
ne che ha inteso svolgere I’
istituzione de) corso di laurea
in psicologia. « Mal come in
questo caso, afferma Ossicl-
ni, una realtd teorica o
comunque didattica e 1l suo
inquadramento legislativo sono
statl Imposti dalla situazione
concreta. Direl che nof ab-
blamo accettato In ritardo I
ineluttabilita dell'istituzione
dl un corso dl laurea che for-
masse degli operatori che gia
largamente esistevano e che
comunque erano da moltl an-
ni parte integrante di Istitu-
zioni e strutture esistentl. Il
ritardo é oltretutto magglore
perché sono passati molt! an-
ni f{ra la presentazione di un
progetto e la sua messa in
atto. Questo spiega anche la
esistenza di alcune incon-
gruenze del dlsegno di legge
istitutivo ».

Esistono degli insegnamgntl
di psicologia anche in altre
facoltd; quall sono a giudizio
di1 Ossicini le «incongruen-
2¢ » piu evidenti della psicolo-
gia a glurisprudenza o a me-
dicina? E’' valida Y'lpotesl di
creazione di una facolta di
psicologia? ]

La storla della psicologia in
Italla, ¢i ha risposto Ossicl-
nl, & sufficlente per spiegare
da un lato i pericoli e gli er-
rori oltre che le deformazio-
n1 culturall alle quali i1 cor-
80 di laurea ha voluto porre
fine, dall'altro lato i pericoll
e | difetti del corso stesso. La
logica della psicologla nelle
altre facolté era quella della
sua subordinazione, piu che
pratica, teorica alle facolta
etesse. Percid, facendo de-
gll esemp! banall, a gluri-
sprudenza ha prevalso l'uti-
lizzazione della psicologla all’
interno di una dialettica mol-
to vicina all'antropologia cri-
minale e alla «scuola positi-
va», & medicina l'impostazio-
ne psichlatrica prevalente-
mente organicista ha costi-

tulto ' un grosso condiziona-
mento, sul piano filosofico le
polemiche idealistiche e ra-
zionalistiche ed alcune critl-
che collegate al materialismo
dlalettico sono state forte-
mente condlzionantl. D! con-
seguenza anche per questo la
figura dello psicologo aveva
limiti indistintli e imprecisati
continuamente riguadagnat!
in termini polemicl.

Abblamo chlesto ancora ad
Ossicini se 1l corso di laurea
fornisce una preparazione ed
una formazione qualificata
per lintervento nel centri di
igiene mentale, nei CMPP,
nelle istituzioni in genere, nel-
la scuola, in fabbrica. Se era
ed & sentito a llvello didat-
tico il problema di un inse-
rimento della figura dello psi-
cologo nella plu vasta rlfor-
ma dell'assistenza.

« Indubbiamente — cj é sta-
to risposto — per le ragionl
storiche che si collegano alla
crisl dell'universita itallana,
la preparazione & inadeguata.
Inoltre quelli di nol che han-
no dato inizio all'esperimen-
to sl sono sentiti un po' de-
gli " apprendist! stregoni”
dovendo in pratica " inventa-
re" sulla base di una relati-
va esperienza e sotto la pres-
slone di un numero impres.
sionante di utenti, student} e
strutture, i modi e le forme
di questo nuovo esperimento.
E’ ovvio che il punto dl rife-
rimento era prevalentemente
la esigenza dl un tipo di pre-
parazione piu qualificata per
I'intervento nella scuola, nel
"manicomi ”, nella fabbrica,
nei Centri di igiene mentale
proprio in un momento in cui
la pressione condotta da al-
cuni di noi per molti anni
contro la "logica” dell’istl-
tuzionalizzazione cominciava
& dare qualche frutto. Ma &
evidente anche che nel mo-
mento della costruzione di
uno strumento operativo cul-
turale e professionale nol cl
troviamo di fronte alla dram-
matica crisi di tutte queste
strutture e in particolare al-
la mancanza di una riforma
sanitaria, di una riforma dell’
assistenza e di una organica
riforma della scuola ».

Due pericoli
da evitare

L'ultima domanda che ab-
biamo rivolto ad Adriano Os-
sicini & stata quella riguar
dante la definizione dif un
rapporto, tra psicologo e so-
cleta, metodologicamente cor-

retto. Abblamo cioé chiesto in
che modo lo psicologo debba
investirsi di problematiche ge-
nerall riguardanti per esem-
pio l'organizzazione del lavo-
ro in fabbrica, { problemi del-
ro in fabbrica, i probleml del-
la maternita ecc.
Indubbiamente, rileva Os-
sicinl, esiste 11 problema
di impostare correttamen-
te un rapporto tra psicologo
e socleta. Cl sono da combat-
tere due stereotipi dello psi-
cologo, vecchl, ma sempre pe-
tlcolosi: quello dello psicolo-
go strumento dl integrazlone
e dl passivizzazione in una
socletd in crisi, e quello del-
lo psicologo risoluto: del
conflitti della societd. Nella
formazione degli psicologi co-
me operatori concreti e par-
tecipi dei problemi del no-
stro tempo percié noi dove-
vamo e dobbiamo evitare due
pericoli, due forme di ridu-
zionismo: la prima & quella
che una preparazione scien-
tifica venga vista in modo
asettico non coinvolgente cioé
lo psicologo in questi proble-
mi, oppure addiritcura nell’
opposto di questo ¢ ¢ nel
tentativo di risolvere . iram-
matici problemi della nostra
socleta in termini di pura e
semplice psicologia. Lraltro
perlcolo riduzionista & quello
di immergersi nella dialetti-
ca della societa accettando si
le leggi scientifiche che la go-
vernano me trasportandole di
peso nella psicologia come se
fossero sic et simpliciter leg-
gi psicologiche vanificando il
valore del contributo scienti-
fico della psicologia stessa. E'
chlaro che esistono delle con-
vergenze, dei collegamenti dei
rapportl dialettici ma, ad
esempio il {ermine «aliena-
zione » come fu usato da Marx
non & la stessa cosa dello
stesso termine come fu usato
da, Freud. A mio avviso | due
approcci sono sincronici ma
l'errore fondamentale & d! in-
cluderli in un unico inglo-
bante teoretico e di linguag-
glo. Si arriva cosl alle con-
fusioni, talvolta drammat!-
che, sul piano teoretico o di
costume, che portano alla mi-
tizzazione ¢ alla generalizza-
zione di parziali intuizioni
(Laing, Reich) e al semplici-
smo delle sintesi totalizzanti
di derivazione marcuslana. Io
credo, infine, che degll psico-
logi, se formatl in quest! 1i-
mitt, legall cioé alla dialettica
della societd, e agli utenti,
potranno portare un serlo
contributo ad un modo radi-
calmente nuovo di impostare
la riforma dell’assistenza, del-

la, scuola, della sanita.

G. P. Lombardo
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" LA PRESENZA DELLO PSICOLOGO NELL’OSPEDALE
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le gravi carenze dell’assi-
stenza sanitaria e la serie di
paralizzanti conflitti burocra-
tici, amministrativi ed econo-
mici che contrassegnano da
alcuni anni la gestione delie
strutture ospedaliere, non han-
no permesso di considerare
in Italia la dimensione psi-
cologica all'interno dell’ospe-
dale. La figura dello psicolo-
go e quindi la funzione che
questi potrebbe svolgere non
sono state infatti minimamen-
te prese in considerazione.

Inoltre, la concentrazione di
interessi e di lotte — che si
sono avute nei confronti del-
I'istituzionalizzazione psichia-
trica — seppure giustificata
sotto il profilo politico e te-
rapeutico ha agito, per la
portata emotiva che ha rive.
stito il problema, anche co-
me « capro espiatorio».

Rapporto umano

Si e evitato in questo mo-
do il confronto critico con
le problematiche poste da tut-
te le strutture sanitarie e fa-
cendo inconsapevolmente il
gioco della legislazione attua-
le, si €& oggettivamente at-
tribuito alla malattia « menta-
Je » un'importanza ed un si-
gnificato diverso dalle altre
malattie, rendendo cosi co-
stante il meccanismo di e-
sclusione e di emarginazione
(per quanto sotto l'aspetto
del « privilegio ») del pazien-
te psichiatrico.

Le pil moderne e realisti-
che concezioni della medicina
attribuiscono al rapporto u-
mano all'interno del rappor-
to terapeutico un ruolo de-
terminante llo sviluppo stes-
so del fenomeno malattia. Da
Balint in poi sl va estenden-
do la presa di coscienza di
guanto sia fondamentale {] si-
stema di rapporti e motiva-
zionj che agiscono nelle va-
rie situazioni mediche, a tut-
ti i livelli.

Ed & proprio questo tipo
di approccio che viene com-
pletamente ignorato nelle

strutture ospedaliere; spesso
arzi abbiamo, a8 nostro avvi-
so, un rifiuto di tali ipotesi
scientifiche non solo tacito ma
istituzionalizzato e organizza-
to. In questa situazione qua-
le potrebbe essere l'apporto
di un intervento psicologico?

Riteniamo che esse potreb-
be configurarsi a due livelli
operativi: a livello dell'analisi
psicosociale della struttura e
a livello dei rapporti inter-
personali.

Per quanto concerne l'aspet-
to dell’analisi istituzionale lo
psicologo potrebbe fornire dei
dati riguardanti la struttura-
zione di un ambiente rispon-
dente alle esigenze dello spa-
zio psico-vilale necessario ai
varii Tuoli ospedalieri incluso
quello del malato. L'ospedale
dovrebbe cioe cessare di es-
sere un «deposito» in cui
‘ammucchiare degli oggetti sen-
za storia personale e inizia-
re a diventare un luogo non
depersonalizzato in cui recu-
perare integralmente l'indivi-
duo con il suo vissuto per-
sonale, con le sue ansje, con
il suo modo di vedere la ma.
lattia. Lo psicologo inoltre po-
trebbe fornire un’utilissima o-
pera di analisi del sistema
di comunicazione e di appro-
fondimento deglj atteggiamen-
ti e dei conflitti esistenti a
livello istituzionale nonché
delle modifiche necessarie non
tanto e non solo sul piano
della normativa ma anche del-
Je esigenze che dovrebbero
nascere negli operatori sani-
tarj dalla presa di cosclenza
dei loro ruoli e delle dinami-
che psichiche ‘e terapeutiche
dell'ospedale.

Per fare un esempio, la le-
gislazione attuale prevede che
sia il primario a dare le dia-
gnosi e prescrivere le terapie
e sussidiariamente l'aiuto e
I’assistente con compiti ben
subordinati. I1 compito infi-
ne dell'infermiere & tanto e-
straneo al malato, pur es-
sendo da quest'ultimo asso-
ciato allo stereotipo di « ma-

lattia » come entita astratta,

che viene oggetuvamente di-,

stolto dalla relszione umana
interpersonale; in questo mo-
do si disperdono notevoli for-
ze che potrebbero essere uti-
lizzate ai fini di un piu ge-
nerale e completo rapporto
terapeutico.

Lungodegenze

In questo contesto {1 di-
scorso dell’équipe, intesa non
come struttura gerarchica fun.
zionante sui ruoll ufficialmen-
te riconosciuti, ma come in-
terscambiabilita di competen-
ze reali, tecniche ed esperien-
ziali, potrebbe costituire per
lo psicologo un terreno utj.
lissimo di confronto e discus-
sione di informazioni deriva-
bili da un'analisi dei bisogni
reali degli utenti e delle di-
namiche correlate. Il proble-
ma Jlogistico ad esempio non
e s0lo un problema umani-
tario; va infatti analizzato e
valutato quanto esso incida
sul vissuto del malato e quin-
di su tutta la problematica
delle lungodegenze e delle
cronicizzazioni ed acutizzazio-
ni delle malattie Crediamo
infatti che si debba tenere
conto anche dal punto di vi-
sta terapeutico, nel caso in
cui per esempio siano siste-
mati dei letti supplementari
in luoghi di passaggio, della
sensazione del malato di non
avere Mno spazio proprio, di
sentirsi continuamente prov-
visorio, di invadere perfino lo
spazio altrui ed essere ogget-
to di osservazione continuata
per tutta la durata del giorno.

Per quanlo riguarda linter-
vento dello psicologo nei rap-
porti interpersonali, possiamo
ipotizzare tre ambiti operati-
vi: personale sanitario, degen-
ti e familiari.

- Per quello che riguarda il
personale sanitario & necessa-
ria innanzi tutto una forma-
zione psicologica che introdu-
ca all'analisi e alla presa di
coscienza delle proprie moti-
vazioni professionali e quindi

alla capacita di rilevare e con-
siderare gli aspetti psicologi-
ci della malattia sia come
vissuto dei malati che nelle
manifestazioni psicosomatiche,
Inoltre sarebbero necessari
dei seminari per la formazio-
ne al lavoro in gruppo, pre-
messa {rrinunciabile per un
cambiamento delle strutture
e de] funzionamento dell'ospe-
dale, nonché per un nuovo
modo di vivere la propria
attivita di sanitari. Dovrebbe
cioé operarsi un cambiamen-
to nel modo di vivere la
propria attivita come inserita
in una {fabbrica della salute
0 come una sorta di guer-
riglia contro la « malattia »,
per prendere invece in pro-
fonda e seria considerazione
la problematica umana dei
malati.

Da questo scaturirebbe un
modo diverso di impostare i
rapporti dei pazienti con lo
esterno, e )'instaurarsi di rap-
porti, finora inesistenti coi fa-
miliari. La « autarchia » ospe-
daliera sarebbe sostituita co-
si da una «cogestione» dei pro-
blemi presenti in cui tutte le
comoonenti interessate trove-
rebbero una possibilita di in-
tervento, di presenza;, si po-
trebbe eliminare in questo

.modo lo stato di isolamento

del malato dal suo ambien-
te almeno nei limiti stretta-
mente necessari 8 fini tera-
peutici. Come e noto infatti
tale isolamento porte con sé
notevoli regressioni, insicurez-
ze e disadattamenti da ospe.
dalizzazione specie nei bam-
bini e nei lungodegenti.

Il Javoro dello psicologo
nei confronti dei malati si
potrebbe poi articolare innan-
zj tutto nell'aiutarli a com-
prendere i Joro vissuti psico-
logici della malattia (compro-
missione dell'immagine di se
in special modo dello sche-
ma corporeo, ferite narcisisti-
che, difese regressive, eccete-
ra) e ad ajutarli & reagire.

Inoltre una preparazione di
tipo psicoterapeutico -& sen-
z'altro utile per affrontare si-
tuazioni particolari quali po-
trebbero essere il parto so-

prattuatto per le primipare,
le amputazioni, { trapianti, lo
adattamento alle protesi, il

ce-mecker e finalmente, pro-

lemsa ogg1 gravissimo, i pro-
blem: psichici connessi al can-
cro. Da ultimo lo psicologo
-potrebbe aiutare i pazienti
nell'organizzazione del loro
tempo libero, nella creazione
dj interessi personali, cultu-
rali. arustici, ecc.

Infine, per ci0 che riguar-
da j familiari, lo psicologo
dovrebbe innanzitutto aiutare
il loro rapporto con il per-
sonale sanitario, giacche spes-
s0 l'ospedalizzazione € il ri-
sultato di una delegs di re-
sponsabilita o anche la solu-
zione di un conflitto impli-
cito fra malato e familiari
che ii medico curante risol-
ve tramite richiesta di ospe-
dalizzazione.

Il reinserimento

Queste premesse creano in.
fatti attese e aggressivita non-
ché deficit di cogestione dei
problemi da parte dei fami-
liari. Al tempo stesso lo psi-
colcgo potrebbe aiutlare i {a-
miliari 8 comprendere le di-
namiche psicologiche del ma-
lato e quindi a stargli vici-
no nel modo pil adeguato du-
rante la degenza nonché nel
reinserimento nella famigiia.

Di {ronte al notevole nume-
ro di giovanj che si sono i-
scritti ai nuovi corsi di lau-
rea jn psicologia, si sente
spesso parlare di un difficile
inserimento lavorativo per la
carenza di settorj di inter-
vento. Crediamo che una 'piu
attenla analisi delle strutture
assistenziali e sanitarie mo-
stri al contrario l'esigenza e
I'importanza di un intervento
dello psicologo come operato-
re direttamente impegnato nel
processo di trasformazione
della societda e dei rapporti
umani.

Lucio Pinkus
G. P, Lombardo
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Dalla contestazione dei metodi che portano allo emarginozione dei « malati di mente » o
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Perché non basta I'« apertura » del manicomio - In funzione un complesso di iniziative ¢

SERVIZIO
PERUGIA, gennaio

Nell’esame dei problemi del-
la salute mentale, ritornati
drammaticamente in primo
piano con il tragico episodio
di Pozuoli, si sottolinea
il momento della contestazio-
ne della prassi psichiatrica
tradizionale (manicomio, elet-
troshocks, camicia di forza)
mentre spesso si trascura di
mettere in evidenza le alter-
native concretamente gia defi-
nibill in questo settore. L’espe-
rienza della provincia di Pe-
rugia, in questo senso molto
avanzata e insleme gid conso-
lidata (it primo Centro d'igie-
ne mentale & nato nel 1968),
merita per questo di essere
approfondita.

Il compagno Gluseppe Pan-
nacci, assessore provinciale ai
Serviz psichiatrici, col quale
abbiamo discusso questi pro-
blemi, attira l'attenzione su-

Il aspetti politici delle sceite
atte dalla Provincia in tema
dl assistenza psichiatrica.

Nell'esperienza perugina si
& infatti privilegiato i1 mo-
mento eesternos dell’lnterven.
to sul territorio, piuttosto che
11 dibattito e Y'iniziativa ~al-
I'iInterno » dell'ospedale psi-
chiatrico. Questo ha permes-
so di affrontare nella sua glo-
balita le questioni connesse
all’assistenza del cittadini sen-
za il pericolo della creazione
di « ghetti dorati» che, solo
in parte, incidono sulla ideo-
logia deila « malattia ».

11 problema, cl & stato detto,

& quello di superare il carat-
tere sostanzislmente verticale
del servizio per inserirlo nel
contesto dei sérvizi sociali a
livello comprendoriale e per
ricondurre a unitd i proble-
mi della salute del cittadino.
Un'azione incentrata esclusiva-
mente all'interno dell'ospedale
pud portare al massimo al su-

eramento degll aspeftl piu a-
Eerru.ntl dell’istituzione mani-
comiale mantenendone perd l1a
funzione di esclusione e di
copertura delle cause determi-
nant{ la malattia mentale.

Nonostante questi limiti —
osserva 1'assessore — proprio
perché ritenevamo e ritenia-
mo giusta un’azione emanci-
patrice anche ail'interno del
« manicomio », a Perugia vi &
stato 1'abbattimento del muro
di cinta dell’ospedale; a dif-
ferenza perd di altri casi la
demolizione & avvenuta, ad
opera degli operal del Co-
mune, in seguito ad una cam-
pagna di sensibllizzazione del-
la cittadinanza. L'z apertura»
& stata cioé un fatto non for-
male (compiuto dail’interno)
ma sostanziale in quanto ma
turato tra le forze sociali e la
popolazione. D'altre parte 1'in-
tervento pubblico sul territo-
rio ha permesso di soclalizzare
{l problema psichiatrico, ned
contesto di un indirizzo che
ha coinvolto anchs le altre i
stituziont che rispondevano a
logiche di emarginazione e se-
gregazione quali la case di ri-
poso, le classi differenziall nei-
le scuole, gli istituti per I'in-
fanzia, ecc.

Intervento sul territorio

« Lintervento sul territorio
— aggunge il compagno Pan-
naccd — & 1a condizione irri-
nuncisbile per superare real-
mente la vecchia concezione
della istituzione psichiatrica.
Senza questa caratteristica,
che potremmo definire corals,
del discorso sull'emarginazio-
ne & infatti impensabile ipo«
tizzare il superamento del
"manxomio”. Ogni iniziativa
setforiale, per quanto giusts
e avanzata essa possa essere,
non pud avere successo Se
ristagnano le iniziative in al-
tri settort, dall’'assistenza alla
sanitd. Altrimenti le esperien-
ze, per quanto d’avanguardia,
verrebbero riassorbite da una
realta culturale e da una pras-
si istituzionale tradizionali.
Abbiamo teso quindi ad ag-
gregare sarvizl del t?: piu-di-
verso prefigurando da ora
la riforma sanitaria e assi-

stenziale artraverso il rispetto
formala dei compiti di istituto
¢..2li enti preposti, ribaltando-
ne nella prassi le loro logi-
che tradizionall ». Si tiene ciod
a precisare che, pur nelle
strettoie di una legislazione as-
sistenziale e sanitaria arcaica,
& stato possibile realizzare
modifiche significative del ser-
vizio psichiatrico dimostrando
concretamente ai cittadini la
validita e la necessita del cam-
bilamento e quindi conquistan-
doli alla lotta per la riforma.
E’ stato poi possibile realiz-
zare questo, non in base ad
iniziative di « élite » ma in se-
guito ad un impegno di mas-
sa che ha visto come prota-
gonisti la classe operala, t sin-
dacatl, le assemblee elettive.

Abbiamo chiesto a questo
punto al compagno Pannacci

di delinearci il funzionamen-
to e lo stato dei servizl nella,
provincia per potere valutare
quali sono poi in definitiva
anche in una situazione deci-
samente d'avanguardia come
quella di Perugia, i limiti del-
le proposte alternative nel set-
tore della assistenza psichia-
trica per la salvaguardia del-
la salute del cittadino.

Cerchiamo di sintetizzare il
quadro generale delle strut-
ture create nel corso degll
ultimi annl cosi come ci @
stato esposto: il manicomio
8 diventato in fondo la parte
meno importante del servizio
psichiatrico, Esistevano infat-
ti all'origine otto padiglioni-
repartf a Perugia e tre se-
zioni dislocate in provincia
(precisamente a Spoleto, Fo-
ligno, Citta di Castello); at-
tualmente rimangono soltan-
to tre padiglioni-reparti e una
sezione, tutto il resto (e pre-
cisamente 5 reparti e due se-
zioni) & stato chiuso. Al lo-
ro posto sono statl insediati
un circolo aziendale per gli
operai della Perugina, una ca-
sa di riposo gestita dal Co-
mune, un asilo d'infanzia, una
mensa scolastica, un istituto
per geometri.

Sono stati invece creati ben
18 « gruppi-famiglia » formatd
ognuno da tre o qualiro ex
degentl; queste strutture so-
no state trasferite alla tio~
ne del servid soclall dei ri-
spettivi Comunl per realizza-
re anche sotto il profllo della
« competenza » una effettiva
depsichlatrizzazione del servi-
zlo, Esiste pol un gruppo-ap-
partamento diurno per bambi-
nt handicappati gestito dal Co-
mune, dalla Provincia, dal
Consiglio di quartiere, dals
I'ECA. I bambini vi risiedo-
no soltanto il glorno, la se-
ra vengono ripresi dalle loro
famiglie. Esistono, infine, die-
ci Centri di igiene mentale
(CIM) che hanno una giuri-
sdizione corrispondente alle
unitd locali dei servizi socia-
I e sanitari.

I €IM rappresentanc quin
di Yalternativa all'istituzione
manicomiale, @ con essi si

La terapia individuale

Perché dobbiamo permette-
re di fronte alla sofferen.
za, ad esempio, df un ne.
vrotico ossessivo, alla sua im-
possibilith di vivere, alla sua
emarginazione dal processo
produttivo la discriminazione,
che esiste ed & gravissima,

& potuto spostare linterven-
to sulla famiglia, la. fabbrica,
la s .uola, ecc. « Noi. sono —
sot'vlinea l'assessore Pannac-
cl — degli ambulatorl INAM,
ma tendono a realizzare un
giusto equilibrio tra la ne-
cessaria risposta al bisogno
emergente e l'azione di mo-
dificazione e di sensibilizza-
zione dell'ambiente dove ope-
rano. In questo modo si &
realizzato il superamento del
carattere discriminatorio del
servizio psichiatrico tradizio-
nale, cioe del manicomlo, ri-
servato ai cetl piu poveri.
Noil operatori e amministra-
torli di Perugla crediamo, in
conclusione, alla costruzione
giorno per giorno di una so-
cietd pilt giusta in cui siano
trasformate profondamente le
condizioni e 1 significati del-

_la vita associata in modo da

realizzare rapportl umani e
modelli socio - culturalli che
pongano il benessere dell'uo-
mo quale valore primo e fon-
damentale. Questo servizio, in
questo senso e In questa pro-
spettiva, non ha pil1 la fun.
zione di occultamento, attra.
verso la medicalizzazione, di
fenomeni soclo-economici e
culturall, che il sistema ave-
va conferito alle vecchie isti.
tuzioni. I1 punto & anche
quello di non sopravvalutare,
ritenendole prioritarie, certe
battaglie per quanto impor-
tanti esse siano nel processo
di cambiamento della socie-
ta ».

Siamo stati Indotti proprio
da un concetto espresso dal
compagno Pannacct a porcl
e a porre un nodo teorico
a nostro avviso molto im-
portante, quello cioa. della
utilizzazione in determinate
situazionl quale, ad esempio,
quella di Perugia, a4 stru-
menti terapeutici piu specifi-
cl di carattere psicologico o
psicoanalitico; questo perché
deve potere esistere, a nostro
avviso, una articolazions tra
momento di intervento gene-
rale e approccio individualiz-
zato al singolo caso.

‘tra chi pud spenders 50.000
lire a seduta dallo psicanall-
sta (la seduta dura meno di
un'ora e la terapia pud du-
rare vari anni con due 0 an-
che tre sedute alla settima-
na) e chi questa spesa non

pud assolutamente permetter-
sela? Certamente, come ci ha
detto il dott. Carlo Manuali,
dal CIM di Perugis, ii punto
preliminare & « l'elaborazione
di una coscienza critica del-
la pratica storics e attuale
della Ideologia psicoanaliti-
ca »; occorre giustamente ri-
flettere sulla validith e sulla
compromissione di certt stru.
ment! d'intervento quali quel-
li offerti dalla psicanalisi. Non
cl si pud perd fermare a
questo; & necessario, a no-
stro avviso, tentare una uti
lizzazione teorica e terapeu-
tica della psicanalisi di se-
gNno opposto a quells attuale.
Per una completa opers di
prevenzione & necessario an-
che l'intervento di tipo psi-
cologico o psicanalitico alla
portata di tuttl. Strutture co-
me | CIM possono costitulre
un valido strumento per col-
mare anche questo grave ri-
tardo e quests discrimina-

zone.
G. P. Lombardo
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NUOVA GENERAZIONE - DICEMBRE 1976

PSICHIATRIA OGGI

Di Giovanni Pietro Lombardo

Al contrario di cid che si pensa correntemente, la psicologia ha in Italia, limita-
tamente agli anni precedenti il fascismo, una illustre tradizione di ricerca speri-
mentale; in seguito, la predominante impostazione culturale spiritualista che rele-
gava la psicologia nel limbo delle pseudoscienze e che negava quindi I’autonomia
teorica e metodologica della disciplina, ha ridotto la sua incidenza nel mondo
scientifico italiano.

Nel periodo fascista infatti, le cattedre universitarie di psicologia si ridussero a
due, la psicoanalisi fu «cancellata» come realta scientifica e culturale per motivi
razziali (Freud apparteneva ad una famiglia ebraica) e perché lo studio delle com-
ponenti inconsce della personalita e della loro incidenza sulla condotta umana,
era inconcepibile per la Weltanschauung del tempo. La psichiatria organicista di
derivazione tedesca fu cosi, di gran lunga, preferita sia da un punto di vista teori-
co che clinico-terapeutico; anche oggi tuttavia, la formazione di molti operatori
sociali & chiusa alla psicologia e alla psicoanalisi che restano, in una certa misura,
estranee al quadro scientifico e culturale italiano ancora per molti aspetti caratte-
rizzato dalla filosofia idealista.

L’incapacita culturale di approfondire criticamente i presupposti teorici e me-
todologici della psicologia e il conseguente rifiuto globale di questa, favorisce
d’altra parte, per quanto riguarda gli aspetti dell’intervento psicoterapeutico o
integrativo, la riproposizione di vecchi concetti etico-filosofici legati al «buon
senso», al «volontarismo» o, peggio ancora, alla «colpevolizzazione» che sono
stati e sono per altro, la veste migliore di cui si addobba, nel campo dell’assisten-
za, I’intervento medico-psichiatrico.

Nel dibattito odierno infatti ci si limita a sottolineare genericamente la funzio-
ne ideologica del processo di conoscenza scientifica in psicologia, identificato er-
roneamente con la reificazione prodotta dalla organizzazione sociale capitalisti-
ca; in alternativa a questo, si propone la costruzione di una «scienza nuova» che
trovi la sua fondazione ed elabori i propri criteri costitutivi sulla base di una
«pratica anti-istituzionale» obiettivamente riduttiva rispetto ai problemi che si
affrontano solitamente in campo scientifico. E d’altra parte lecito supporre che
queste impostazioni gnoseologiche tendano nei fatti a negare la possibilita da
parte del metodo scientifico di conoscere la realta nella sua pur relativa oggettivi-
ta, giacché non viene prospettato un discorso critico-scientifico relativo al meto-

do in psicologia ma si preferisce praticare, identificando il concetto di scienza
con quello di ideologia, 1’uso esclusivo della pur necessaria critica ideologica.

Gli aspetti che ci sembrano piu negativi e pericolosi sono insomma quelli che
restano per cosi dire impliciti nel discorso: la ovvia considerazione sulla non-
neutralita storico-genetica del processo scientifico e I’approfondimento rigoroso
del condizionamento storico-sociale di esso, non possono portare ad una assimi-
lazione della conoscienza scientifica a pura forma ideologica. La conoscenza
scientifica si basa infatti sul presupposto dell’oggettivita della realta e della irri-
ducibilita del reale alla coscienza che puo cogliere livelli storicamente determinati
e tuttavia oggettivi di tale realtd materiale. In questo senso il processo di cono-
scenza scientifico, pur non presentando uno sviluppo lineare e rettilineo, costitui-
sce pur sempre una accumulazione progressiva di sapere che non riparte mai
completamente da zero, ma che conosce inglobamenti e modificazioni di nuove
teorie sul tronco delle vecchie in un rapporto di continuita-rottura.

In certi filoni della nostrana «antipsichiatria» si teorizza al contrario il rifiuto
dell’unica scienza psicologica esistente, quella cioé nata con la societa borghese;
nel processo ideale di rielaborazione della «nuova scienza», si assume la propria
pratica anti-istituzionale come unico momento caratterizzante la nuova cono-
scenza materialista. Si tratta sostanzialmente della riproposizione, con una am-
modernata terminologia «marxista», di tematiche antiscientifiche ampiamente
presenti nella tradizione filosofica italiana. L’incapacita di certi settori medico-
psichiatrici di cogliere la grave crisi ideologica ¢ scientifica della psichiatria, e
I’assimilazione riduttiva della particolare impostazione metodologica tipica della
psichiatria a quella assai pit complessa e articolata delle cosiddette «scienze uma-
ne», portano al rifiuto della scienza in quanto borghese ¢ alla conseguente risco-
perta della filosofia sia pure critica come modalita nuova e rivoluzionaria di co-
noscere la realta; una filosofia critica intesa come la modalita conoscitiva per ec-
cellenza, qualitativamente superiore dal punto di vista gnoseologico al metodo
scientifico e in grado di criticarlo in quanto «borghese», una ‘scientia altior’ in-
somma, fondata pragmatisticamente sulla azione pratica svolta da un collettivo
di operatori che, pur negando il patrimonio teoretico della scienza, di fatto aval-
lano teorie non scientificamente fondate.

Gia la scuola di Francoforte, con ben altra complessita e interesse, proponeva
la tesi secondo cui la scienza sia il modo borghese di apprendere la realta e cio¢ la
identita di scienza e capitalismo: noi pensiamo, tuttavia, che tale posizione non
riesca a valutare nella sua complessita il problema dell’organico rapporto tra la
logica stessa dello sviluppo scientifico e il condizionamento operato su esso dalle
esigenze strutturali e sovrastrutturali della societd borghese, nel cui grembo la
scienza moderna ¢ nata. Piu specificamente il problema, che non & comunque
analizzabile con le astratte categorie dello storicismo idealista, coinvolge la natu-
ra stessa della conoscenza scientifica e il luogo che questa ricopre all’interno della
teoria marxista (naturalmente non si intende con questo contrapporre il marxi-
smo alla scienza): qual’é infatti, realmente il rapporto tra struttura e sovrastrut-
tura (al cui interno ¢ da collocarsi la scienza), prescindendo dai «balbetii» (Lupo-
rini) di alcuni marxisti che parlano di «rapporto dialettico» tra struttura e sovra-
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struttura e di determinazione della struttura sulla sovrastruttura solo «in ultima
istanza?».

Anche in campo marxista ¢ necessario dunque un esame profondo e non sche-
matico, di certi presupposti teorici che deve avvenire alla luce delle acquisizioni
culturali e scientifiche contemporanee.

Come abbiamo gia accennato il processo scientifico non & dunque lineare € au-
tonomo, ma, al contrario, esso ¢ indubbiamente influenzato e condizionato da
produzioni filosofiche e ideologiche spesso anche reazionarie e antiprogressiste;
tutto cid non intacca pero il valore scientifico di una teoria quando questa riesca
a fornire livelli storicamente determinati e obiettivamente validi di approssima-
zione alla realta.

La posizione di quanti, anche in campo psicologico, propongono brusche rot-
ture e interruzioni nel processo scientifico, tende nei fatti a negare ogni contenuto
critico al metodo scientifico il quale non sarebbe in grado, evidentemente, di fal-
sificare le sue ipotesi e di verificare continuamente la coerenza della teoria; sol-
tanto la filosofia o la prassi in questa prospettiva possono svolgere questo compi-
to critico giacché la scienza sarebbe assenza e negazione del pensiero critico. Un
approccio totalizzante di questo tipo, annulla, di conseguenza, la possibilita di
una modalit interdisciplinare di conoscenza che presuppone e richiede una rigi-
da autonomia del modello di controllo metodologico delle singole discipline a ga-
ranzia della confrontabilitd dei risultati della ricerca. Proprio per salvaguardare
scientificamente ’enorme apporto conoscitivo, teorico e pratico, della psicologia
alla comprensione del rapporto uomo-natura-societa, & necessario, dunque, di-
fendere 1’autonomia metodologica di essa dalla filosofia comunque mascherata e
dalla medicina.

In questa direzione mi sembra si indirizzino attualmente vasti filoni della ricer-
ca psicologica.
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un congresso
alla provincia di milano

Psicologia
e societa

di Giovanni Pietro Lombardo

® Promosso alla Provincia ai v
lano. si & svolio nei giorni 18:19
maggio un convegno dal titolo
« Psicologia € societa »; i] Comitato
d’onore di questo convegno. com-
pesto dal Presidente. della Regione
Lombardia Golfari, dal Sindaco di
Milano Tognoli, da Cesare Musat-
ti e da Aleksjei Leontiev, Preside
della Facolta di Psicologia di Mo-
sca, rappresenta gia un dato cultu-
rale e politico assai importante e, a
nostro avviso, positivo. Per la pri.
ma volta infatti,. uomini politici,
amministratori e psicologi si sono
riuniti per discutere insieme que-
stioni per lungo tempo non affron-
tate a causa, noi crediamo, della in-
comprensione in parte giustificata da
parte della cultura filosofica, scien-
tifica e politica del nostro paese nei
confronti della psicologia. Senza vo-
lere entrare nel merito di certe po-
lemiche, vogliamo soltanto accenna-
re alle ostilitd che la psicologia ha
incontrato in un ambiente cultura-

reati in filosofia, pedagogia, medi-
cina ecc. L'istituzione nel 1971 dsi
corsi di laurea a Roma e a Padova
non ha interrotto tale canale forma-
tivo per cui abbiamo, ancora oggi,
un, deppio binario accademico di
fcrmazicre dello psicologo; il primo
& costituito appunto dai corsi di
laurea di Roma e Padova, I'altro
dalle scusle di specializzazione che
sccelgens studenti provenienti da
molteplia corsi di laurea. Tale am-
biguira non & naturalmente soltan-
to formale ma rimanda sul piano
cccuparicnale a contrasti vivissimi
tra gli operatori e ad una confu-
sione inimmaginabile da parte de-
gli amministratori che spesso si
regolano soltanto in base ad in-
fluenze & condizionamenti locali;
abbiamo percid che lo psicologo in
una regione sia caratterizzato come
medico-psicologo, in un‘altra come
un pedagogista specializzato in psi-
cologia, in un’altra come un lau-
reato in psicologia. Proprio per que-
sto ci sembra urgente una regola:
mentazione giuridica della profes-
sione che si preoccupi da una parte
di regolarizzare la professione di
quanti fino ad ora hanno svolto
una attivitd di psicologo in Italia e
di privilegiare per il futuro il cor-
so di laurea in psicologia come uni-
ca struttura abilitata alla formazio-

ne dello psicolngo.

La questione che invece resta an-
cora dibatruta & quella della for-
ma giuridica di tale regolamenta-
zicne che si pone tuttavia come ne-
cessaria: da una parte viene pro-
pesto un mansionario regionale che
indichi le attivita e il curriculum
dello psicologo, dall’altra un disa-
gnc di legge che ordini la profes-
sicne di psicologo sul territorio na-
zionale. Nella relazione introdutti-
va dell'Assesscre ai servizi psichia-
trici della provincia di Milana, Boio-
li, interessante e problematica per
malti aspetti, & contenuto un giu-
dizio a nostro avviso troppo duro
nei confronti dell'istituzione di un
alba professionale degli psicslogi;
questa tendenza definita « preoccu-
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pante » e « corporativa » porterzb-
be ad uno « scorporo della psicolo-
gia dal complesso delle scienze del-
I'uemo » e ad una sostanziale d-st0-
rificazione. La propesta di albo inol-
tre porterebbe a collocare questa pro-
fessione nell'ambito delle « libere
---‘essioni » in una visione stret.
tamente « privatistica » dell'atrivita
dello psicclogo. Ci sembra di pote-
re enucleare due direttrici nella po-
lemica introdotta da Boioli: la pri-
ma, di ordine teorico, riguarda il
prcklema della « storicita » della di-
sciplina psicologica e del rapporto
tra questa e altre discipline. A par-
te la genericita della dengminazione
« scienze umane », occorre dire che
il rapporto e I'intervento interdisci-
plinare & appunto rapporto tra di-
scipline e ruoli diversi con una spe-
cificitd operativa ¢ rteorica soluanto
in base alla quale & consentito il con-
fronto delle ipotesi e delle espe-
rienze in maniera proficua ¢ non
un confuso approccio totalizzante e
scstanzialmente © « filosofico »  che
nulla di positivo apporterebbe alla
questione della storicita.

Questo aspetto tuttavia non in-
cide a nostro -avviso minimamente
sulla seconda considerazione di Boio-
', quella relativa al problema della
cegclamentazione giuridica. Sappia-
mn infatti che un'altra disciplina,
la psichiatria, pur avendo uno sta-
tuto teorico e ideologico assai piu
centestabile e contestato della psi-
cclogia, contribuisce a formare una
tigura professionalg, lo psichiatra,
di cui non & messa in discussione
la legittimitd professionale e che
preprio per questo risulta privile-
giato sotto il proftlo occupazionale.
D'altra parte nella presentazione del
disegno di legge sull’Ordinamento
della professione di psicologo co-
municato alla Presidenza il 5-1-1977
d’iniziativa dei senatori Pinto, Co-
sta, Pittella, Roccamonte e Giudi-
ce, si precisa con chiarezza e senza
peesibilita di equivoco: 1) Dattivita
pubblica dello psicologo, 2) la preoc-
cupazione costante di non creare
un'ulteriore corporazione professio-
nale, impostando tutto il problema

le caratterizzato filosoficamente dal-
I'idealismo e dallo spiritualismo: ba-
sti dire che le cattedre universitarie
di psicologia nel periodo fascista
furono ridotte a due, che la psicoa-
nalisi fu bandita (sono illuminanti
a questo ripuardo le pagine scritte
nel 1936 da Nicola Perrotti in po-
lemica con De Ruggiero), che la
stessa cultura marxista del primo
dopoguerra non ha indubbiamente
contribuito, con certe polemiche di
natura sostanzialmente ideologica, a
stabilire un rapporto organico e pro-
ficuo con questa disciplina che in-
tanto si era progressivamente svi-
luppata a livello internazionale. Da
alcuni anni a questa parte il proble-
ma ha investito aspetti istituzionali
Fitt complessi: la creazione nel '71
dei corsi di laurea in psicologia a
Rema e Padova che tentava di da-
re una qualche risposta, sia pure
parziale, ai problemi della forma-
zione dello psicologo, non risolve-
va tuttavia alcuni nodi teorici e pra-
tici in maniera soddisfacente Primo
fra quest P'esistenza, posta da mol-
ti in maniera dubitativa, di una spe
cifica figura professionale e di uno
specifico ruolo; alcuni infat sosten
geno ancora oggi, con alcunz centi-
naia di laureati che gia opersao nel
settore, la improponibilita &! ruo
lo dello psicologo preferende al con.
trario una generica formazione psi
cologica di quegli operatori che con
altri ruoli lavorano nel campo del.
I’assistenza, della scuola, delia sani-
ta ecc.

D’altra parte la grave crisi teo
rica e professionale di figure qua
le quella dello psichiatra, ripropone
Vesigenza gia avvertita in questi ul
timi anni, di una figura professio
nale non direttamente legata al con
testo e all'ideologia medica, che ab-
bia gli strumenti per intervenire nei
riguardi di settori emergenti quali
quelli della sessualita, del tempo li-
berc, dell'inserimento degli handi-
cappati nella scuola, della preven-
zione e trattamento di disturbi psi-
chici legati allo sviluppo, della dro-
ga ecc. Nel convegno di Milano non

sono stati naturalmente aftrontati
questi temi in dettaglio. ma si ¢&

cercato, come era nelle intenzioni,

di affrontare e di dibattere alcuni
aspetti generali della formazione
dello psicclogo e della sua caratte.
rizzazione operativa e giuridica. Un
primo elemento positivo ¢i sembra
sia stato la scelta quasi unanime da
parte degli intervenuti al congres
so, tra questi era presente anche una
delegazione di studenti dei corsi di
laurea in psicologia di Roma e Pa.
dova, della struttura pubblica rite-
ruta l'unica capace di garantire un
controllo democratico dei contenuti
culturali e scientifici e delle moda-
lita didattiche di formazione di tale
figura professionale. La struttura
universitaria deve quindi sotto que-
sto profilo essere ristrutturata e po-
tenziata nella prospettiva delineata
dal Prof. Caprara e in parte gia pra

ticata nel corso di laurea di Ro-
ma, di un rapporto organico con gli
Enti locali che sappia fornire indi-
cazioni sia per quanto riguarda la
configurazione della figura profes-
sionale sia per quanto riguarda I'or-
ganizzazione pratica di tirocini ed
esperienze nei luoghi stessi in cui
lo psicclogo si trovera ad operare
una volta che abbia conseguito il
diploma di laurea.

. Chiarito questo aspetto che non
ha una rilevanza soltanto polirica,
ma soprattutto culturale e scientifi-
ca in quanto si riconosce esplicita-
mente le specificita teorica e la di-
gnita scientifica di una disciplina af-
fermara qual & la psicologia, il pro-
blema della formazione psicologica
di altri operatori quali gli insegnan-
ti, i medici ecc. deve essere affron-
tato e risolto nell'ambito della Ri-
fcrma universitaria, in una organiz-
zaziore dipartimentale della ricer-
ca e della didattica. In-questo qua-
dre va evidentemente rvisto I'isti-
tuto delle scuole di specializzazio-
ne; fino a pochi anni fi infatti,
['unica formazione accademica di psi-
cologi avveniva nelle scuole di spe-
cializzazicne di Milano, Torino, Ro-
ma, Padova che acccglievano lau-

dell'iscrizicne su una sorta di auto-
matismo che non comporti una di-
screzionalitd selettiva e la convin-
zione che tutto il problema degli
albi va riveduto; & necessario perd
rivedere questo problema comples-
sivamente per tuttz le professioni,
altrimenti si rischia di privilegiare
certe figure professicnali a scapito
di altre e di creare un terreno su
cui pcssono, in questo caso si, pro-
liferare le lotte corporative degli
uni contro gli altri.
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Il convegro di Viareggio ha cercato di capie la reticenza culturale verso il discorso psicologico

1, la psicologia no

1 SONO N Cris

Gli psicolog

PAESE SERA

Mercoledi 16 novembre 1977

ONOSTANTE tutto, sembra

che gli psicologi si stia-
no finalmente muovendo dal-
le secche degli interrogati-
vi i aul proprio ruolo;
questo, almepo, & il dato con-
fortante che & possibile enu-
cleare dal  congresso degli
psicologi ‘ltaliani, tenutosi a
Viareggio. Diciamo subito che
si & trattato di un convegno
particolare, caratterizzato da
alcune Incertezze organizzati-
ve, in parte dovule a cause di
forza maggiore come il nu-
mero enorme di relazioni e
interventi, @ in parte spiega-
bili con la preoccupazione di
una contestazione selvaggia e
fine a se stessa. Il convegno,
ad esemplo, non ha avuto una
apertura ufficiale dei lavori
che sono invece direttamente
inijziati con alcune richieste
che gli stuadenti del corso di
laurea in psjicologia di Roma,
present{ In gran numero, han-
no rivollo agli organizzatori;
la dislocazione in varie parti
della citta dei dibattiti e del-
le relazioni sugli innumerevo-
li temi jn programma, ha
rischiato di frammentare la
discussione e di rendere ma-
terialmente . impoasibile Dper
chi ne avesse voglia, di segui-
re le iniziative spesso inter-
secantisi.

Ma a parte questo, 1'aspetto
pil rilevante & stato la diffe-
renza tra lo stato di salute
della psicologia e quello de-
gli psicologi, condensabile in
una celebre battuta di Cesare
Musatti: gli psicologi sono in
crisi, la psicologia no. Que-
sta diagnosi, tuttavia, poggia
su dati concreti e, proprio per
questo, e assai piu utile degli
interrogativi di questi ultimi
anni sul ruolo dello psicolo-
go. Una prima caratteristica
largamente ricavabile & la
difficolta dei relatori di espe-

rienze pratiche condotte nel-
I'ambito della sanita e della
assistenza, di inserirsi nel di-
battito culturale e politico;
questo & dovuto al fatto che
solo di recente lo psicologo ha
iniziato ad operare in questi
settori, D'altra parte una for-
mazione unitaria ed omogenea
di tale operatore & prevista
soltanto da pochi anni con la
istituzione nel 1970 dei corsi
di laurea in psicologia di Ro-
ma e Padova. Prima di allo-
ra la formazione avveniva in
maniera disomogenea presso
altri corsi di laurea (filosofia
e pedagogia) e soprattutto, a
livello pratico, nei pochi cen-
tri medico - psicopedagogici,
nelle. scuole, nell'industria.
t‘Per @uanto riguarda la psi.
ologia: il discorso da fare &
sostanzialmente un altro. A
parte il grave ritardo della
ricerca in Ttalia dovuto alla
preclusione del regime fasci-
sta nei confronti della psicolo-
gia e dellta psicoanalisi, c¢'¢
da aggiungere la difficolta
che tutto i discorso scienti-
fico ha incontrato, sia per fai-
ti di ordine politico che di or-
dine culturale e filosofico, nel
dapoguerra E' chiaro jnfat
ti chie la scarsa incidenza del
discorso scwentifico sutla cul-
tura e la politica italiune han
no avuto come contropartita
una autonomia  assoluta del
ricercatore

La filosofja di impostazione
idealista e slorica ha sostan-
ziato questa dicotomia tra pra-
tica scientifica autonomisti-
ca e settoriale, e cultura po-
litica impostata in maniera
non scientifica e filosofica.
Da questo derivd, per quanto
riguarda in particolare la psi-
cologia, la generica e idenlo-
gica accettazione di essa nel
la cultura moderna da una
parte, e dall'altra lo scarso
conto in cui viene tenuto il

concreto  apporto  scientifico
che essa pud fornire e forni-
sce relativamente ad una se-
rie ben specifica di problemi.
E’' vero quindi che la psicolo-
gia gode di buona salute nella
comunita scientifica interna-
zionale ma, specificamente
per quanto riguarda I'ltalia,
essa non trova il luogo cul-
turale adatto per potervisi in-
serire ed operare. La dicoto-
mia lra momento teorico e di
ricerca e concreto momento
applicativo non accenna dun-
que a colmarsi, e non soltan-
to per colpa degli psicologi;
nel congresso abbiamo avuto,
insieme a relazioni ed inter-
venti carenti dal punto di vi-
sta scientifico, apporti sotto il
profilo della ricerca senz'al-
tro notevoli quali quelli di
Battacchi, Bertini, Pizzami-
glio. Fornari.

Ma tutto questo & riuscito
a colmare solo in parte la sen-
sazione di una limitata udien-
za del discorso psicologico
presso la cultura italiana. Gli
studenti, e non soltanto essi,
ma anche quegli operatori de-
mocratici che in cosi gran nu-
mero partecipano ai congres-
si di questo settore, pur mar-
cando a chiare lettere e in
maniera addirittura inaspetta-
ta la validitd scientifica e la
autonomia teorica e metodo-
logica della disciplina e la
specificitad del ruolo professio-
nale dello psicologo, hanno
dovuto fare una professione
di fede in quar‘o con ama-
rezza hanno verificato la
piattezza, lo scarso contenuto
scientifico, la pretestuosita
della generalita degli inter-
venti che illystravano espe-
rienze di lavoro pratico. Ma a
parte queste considerazioni
I'elemento positivo, come ab-
biamo gia detto all’inizio di
questo breve articolo, & stato
il riconoscimento unanime del-

la specificita Adel ruolo dello
psicologo, speci .-ita ricono-
sciuta proprio in ‘-uesti gior-
ni al Senato, dove & stata fi-
nalmente approvata la propo-
sta di legge sulla regolamen-
tazione giuridica della profes-
sione: questo dato politico,
anche se minimo, € stato con-
siderato un buon punto di
partenza. Vedremo in segui-
to quale sara lo sviluppo ul-
teriore della situazione.

Giovanni P. Lombardo
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Psicologia e critica

dell’ideologia individualista

di Giovanni Pietro Lombardo
e Marco Duichin

Interrogarsi sul senso ed il significato della
violenza, porta necessariamente a considera-
zioni pil vaste sulla natura del rapporto fra
gli individui e fra questi e I'organizzazione
statale. Proprio per questo ¢ senz'altro condi-
vigibile la richiesta che viene rivolta alla
peicoanalisi di contribuire ad approfondire la
natura di tali rapporti per quello che compete
a questa disciplina. E vero altresi che richie-
sti 0 no, mai come in questa fase, abbiamo
potuto notare I’apporto di psicologi, psichiatri,
psicoanalisti al dibattito ideologico. Non &
certamente la prima volta che questo avviene:
lo stesso Freud ebbe nel 1932, per iniziativa
della Societa delle Nazioni, uno scambio pub-
blico di lettere con Albert Einstein su un tema
politico allora attuale e cioe il pericolo di una
guerra con le implicazioni filosofiche, politi-
che e morali ad essa connessi. Ancora W.
Reich cercod per primo di dare una connotazio-
ne di massa al dibattito tra psicoanalisi e
marxismo con il suo movimento del Sexpol. Il
medico Franz Fanon utilizzd in maniere poli-
tica concetti e conoscenze psichiatriche a favo-
re della lotta di indipendenza del popolo
algerino. La situazione odierna si differenzia
perd da queste esperiense di rilievo marginale

o comunque episodiche: I'aspetto piu rilevante
che sottende e caratterizza questo nuovo epi-
sodio della cultura italiana & infatti quello
della estensione e della penetrazione presso
un pubblico assai vasto, di certe acquisizioni
psicologico-psichiatriche che sono arrivate a
modificare non indifferentemente il pensiero
dell'uomo della strada e la sua visione del
mondo. Anche soltanto aprendo un giornale,
I'influenza della psicoanalisi si avverte imme-
diatamente nel commento politico, in una
formula pubblicitaria, nella critica letteraria,
nei fumetti, nella titolazione di un film. La
"fortuna” del discorso psicologico si fonda perd
su contenuti ideologici spesso fuorvianti e
mistificanti: la psicoanalisi rischia di diventa-
re un oggetto di consumo, un mito collettivo
insieme deresponsabilizzante e alienante che
sembra promettere quello che non pudé mante-
nere e che non le compete, e cioé la felicita
umana, l'autenticita esistenziale, in altre pa-
role il comunismo qui ed ora. Per quanto
attiene invece la conceta situazione della
ricerca scientifica in psicologia, il discorso ¢
assai diverso e incontra mille difficolta di
ordine culturale e politico. Per questo & forse
pin opportuno parlare soltanto di una generi-

ca e apparente accettazione della psicologia
nella cultura italiana, che nasconde, tuttavia.
una perdurante e sostanxiale ostilita di origi-
ne idealista e storicista nei confronti della
conoscenza acientifica in generale, e di questa
disciplina in particolare. Tale ostilita si mani-
festa in pit modi e a vari livelli; un aspetto
che ci preme piu degli altri sottolineare,
direttamente collegato » questo difficile rap-
porto, € proprio quello della sclerotizzazione
dei ruoli e dei compiti. Il filosofo si occupa,
spesso in maniera provinciale e approssimati-
va, di tutto, mentre lo scienziato, chiuso nel
suo laboratorio, giudica fumoso e incompren-
sibile il dibattite dei grossi temi filosofici ed
epistemologici che spesso lo riguarda assai da
vicino. E evidenziabile, inoltre, un'altra dico-
tomia altrettanto sclerotizzata ma forse piu
pericolosa per i suoi risvolti pratici; questa si
innesta ed e espressione del medesimo conte-
sto culturale e riguarda la sfera della politica
11 discorso scientifico ha infatti scarsa udienza
proprio nelle sedi che, istituzionalmente, sono
maggiormente interessate allo sviluppo civile
e culturale del paese, sviluppo impensabile
senza I'apporto conoscitivo della ricerca scien-
tifica. )

Un recente dibattito proposto dalla rivista
Aut Aut su "Irrazionalismo e nuove forme di

razionalita” ¢i sembra riproporre rlcuni tradi-
Zionali difetti caratteristici della cultura ita-
liana: che senso ha ad esempio parlare di
questi temi tra "filosofi” e non introdurre nel
dibattito la voce degli operatori scientifici?
Che senso ha ipotizzare in sede esclusivarmen-
te filosofica la crisi dei modelli logici della
razionalita scientifica, se non quello di porsi
come unici interpreti della realta, in piena
coerenza con la nostra tradizione culturale
abituata a considerare la filosofia una scientia
altior?

Che senso ha usare concetti psicoanalitici
tolti di peso dal loro contesto scientifico, se
non quello di fare divenire la psicoanalisi una
nuowva filosofia omnicomprensiva e idealisti-
ca, dimenticandosi dell'origine “clinica” di
tali concetti (1)? i

Si ha I'impressione, in questo modo, che la
prima "violenza” venga fatta a Freud ed alla
realta politica italiana che viene, é veramente
il caso di dirlo, "razionalizzata” e deformata.
La qualita del dibattito ci rimanda, tuttavia,
a considerazioni assai piu preoccupate e criti-
che in parte manifestate anche da Franco
Fortini nel suo intervento (2): il pericolo, cioe,
e insieme la tentazioni di alcuni dei nostri

intellettuali all'autoemarginazione. al soli-
psismo. all’ “isolamento” (tanto per usare un
concetto psicoanalitico). Tale sutoemargine-
zione passa a NOStro avviso sia atraverso la
affermazione in senso neo-liberale ¢ mec-ope-
raista dell’'autonomia del politice dafita cultu-
ra e dalla scienza, sia attraverso la megazione
assoluta di tale autonomia che finisce con il
riproporre la figura del filosofo illuminista.
La manifesta incapacita dei nostrani "nuovi
filosofi” a parlare di economia politxa. spinge
poi settori importanti e vivi dells nostra
cultura a scegliere come interlocutore il Pote-
re e a tralasciare la reale comprensione della
vita civile e sociale del nostro peese per
astratti dibattiti su questioni ideclogxche. Pa-
rallelamente a questo, cresce "I msonomia”
dei politici di mestiere che sempre piu sono
“condannati” ad essere "autonom” e cioé
liberi di andare avanti, interpretande la real-
ta de! paese con strumenti cultural e organiz-
zativi (filosofie e partiti) autoverificantisi.

La crisi che il marxismo sta attraversando
come visione generale e complessiva della
realta, sembra essere alla base del dibattito
che 8i sta sviluppando in Italia & cui la
rivista Aut Aut é sede promotrice importante.
La teoria marxiana mantiene tuttors una sua
validita intrinseca (di cui certamente si pos-
sono discutere i limiti) e presents. dal punto
di vista pil generale, interessanu spunti
metodologici ma é discutibile in guanto Wel-
tanschauung giacché sotto queste punto di
vista & un prodotto della filosofia dell'Ottocen-
to; & chiaro quindi che, all'interno di questa
visione del mondo, & impossibile trovare la
soluzione di tutti i problemi psicologici, esi-
stenziali, etici, ecc. dell'vomo contemporaneo,
Ma mentre oggi, affrontare criticamente la
crisi del marxismo significa, a nostro avviso,
tenere conto propriamente dei limiti storici
del pensiero marxiano e al tempo stesso svi-
luppare, anche eliminando le part: non pit
valide, la prospettiva metodologica e i con-
tenuti scientifici di eeso, si assiste invece, da
parte di alcuni settori della cultura della
‘nuova sinistra”, ad un recupero proprio del-
'aspetto meno valido e piu "ideologico™ di
Marx, la cui filosofia, non dimentichiamolo, &
'espressione culturale di un'epoca ormai su-
perata. Questo filone teorico si configura,
nella sua dimensione metafisica e totalizzan-
te, tramite I'mssunzione di categorie mutuate
prevalentemente proprio da quelle opere mar-
xiane che risentono in maggiore misura del-
leredita filosofica precedente; e al tempo
stesso questi contenuti extrascientifici ven-
gono fusi con I'apparato concettuale desunto
da una lettera ideologizzante della psicoanali-
si filtrata attraverso le griglie interpretative
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della filosofia irrazionalista. Si riproduce in
questo modo una nuova Weltanschauung che
unifica pericolosamente le due polarita della
realtad umana: quella etica e quella scientifi-
ca; I'una patrimonio del singolo all'interno del
corpo sociale (quindi con tutte le mediazioni
politiche, culturali, psicologiche, ecc. che I'in-
dividuo elabora storicamente), 'altra in quan-
to acquisizione del patrimonio conoscitivo pe-
culiare delle singole scienze. Tutto questo
sfocia in una visione “mistica” dei rapporti
umani che dovrebbe determinare una sintesi
assolutizzante delle varie articolazioni del
comportamento degli individui (quella politi-
ca, quella etica e quella scientifica) attraverso
una arbitraria identificazione tra sfera "pri-
vata” e “pubblica”.

Per quanto riguarda in modo particolare il
settore psicologico c'é da dire che assistiamo
in piccolo agli stessi fenomeni cui prima
abbiamo accennato in generale, e che voglia-
mo schematicamente tracciare per ragioni di
chiarezza:

a) Tutti quanti sembrane occuparsi di psicolo-
gia tanto da farci temere il pericolo di uno
“psicologismo” fuorviante e mistificante;

b) la psicologia sembra essere divenuta patri-
monio culturale di ogni tipo di intelletuale.
La riflessione epistemologica e filosofica su
questioni teoriche e metodologiche inerenti la
disciplina, viene svolta in numerose riviste e
quotidiani non specificamente del settore,
spesso in maniera confusa e comunque non
collegata alla reale produzione di teoria peico-
logica.

¢) Tale riflessione dunque non cain volge mini-
mamente la specifica ricerca psicologica che si
svolge prevalentemente negli Istituti univer-
sitari tra mille difficolta econamiche e am-
ministrativo-burocratiche e sempre segnata
dall'ideologia sperimentalista di origine medi-
co-biologica.

d) I pochi ricercatori che tra queste mille
difficolta operano in maniera egregia, non
hanno udienza presso le strutture pubbliche
esterne all'Universita (Enti Locali) che si
muovono spesso autonomamente e confusa-
mente; gli amministratori pubblici, cioe, si
trovano a dovere concretamente programma-
re e progettare strutture di assistenza psico-
logica, senza avere la possibilita di usufruire
dei contenuti della ricerca scientifica pia
valida a livello internazionale, possibilita che
dovrebbe essere loro consentita da un rappor-
to costante, culturale e istituzionale, com i
ncercatori peicologi.

@) L'ultimo aspetto, dal punto di vista cultura-
le pid grave, & rappresentato dalla contami-
nazione metodologica caratteristica di coloro
che pur muovendosi nell’'ambito psicologico,

rifiutano concretamente il loro specifico teori-
co, riuscendo a essere dei cattivi politici e dei
cattivi filosofi, pur ritenendosi ancora psicolo-

gi.

Frutto di questa contaminazione metodolo-
gica, & anche la contaminazione del linguag-
gio politico con termini psicologico-peichiatri-
ci; parole come emarginazione, socializzazio-
ne, devianza, rapporto, desiderio, bisogno han-
no assunto un significato molto vasto e fanno
parte ormai del linguaggio politico. L'emargi-
nazione, ad esempio, & un fatto che riguarda
allo stesso tempo e allo stesso modo operai,
donne, bambini, omossessuali, schizofrenici,
drogati, handicappati, ecc.; il rischio evidente,
¢ quello di perdere lo spessore scientifico e
culturale di tali concetti. Non si tratta natu-
ralmente di stabilire una gradazione della
emarginazione o una gerarchia fra gli emar-
ginati, ma di individuare, con precisione una
metodologia appropriata di analisi dei proble-
mi e di intervento su di essi. Certi settori
dell’Antipsichiatria inglese e della Nuova psi-
chiatria italiana, non sembrano invece avver-
tire questa necessita teorica e si muoyono in
una logica di sostanziale identificazione tra
diversi tipi e forme di emarginazione e di de-
vianza: quella del malato di mente e quella
politica “di chi non ha voce” di chi "non ce la
fa ad accettare leggi che non rispettino i suoi
veri bisogni”. Per quanto riguarda la Nuova
psichiatria(3), la crisi delle sue proposte teori-
che deriva dalla ingenuita di prendere atto
della nuova situazione sociale e culturale.
Dopo alcuni anni di prevalente e giusta atten-
zione verso i problemi poseti della lotta per lo
smantellamento dell’Ospedale psichiatrico, gli
operatori del settore svolgono ora interventi
diversificati sul territorio; l'intervento ail'e-
sterno del manicomio, pone problemi teorici e
politici qualitativamente diversi da quelli
abitualmente considerati. Questa diversita
sostanziale comporta di conseguenza un riesa-
me critico degli strumenti interpretativi che
sono stati fino ad ora adoperati: I'approccio
"sociologistico” che ha caratterizato la prassi
antistituzionale, coglie esclusivamente l'as-
petto fenomenico ed apparente della realta
senza andare oltre la pura e semplice descri-
zione di essa. Di questo genere culturale sono
le affermazioni di Basaglia che premettendo,
in quanto peichiatra, di non potere avere una
visione politica complessiva, e riferendosi alla
contestazione da parte di soggetti sociali e
nolitici nei suoi confronti durante ... .zcente
convegno, dichiara: "Non vedo perché mi si
concede il diritto di accettare la ribellione del
malato di mente & non quella di chi non ha
voce ed & quindi il nuovo "deviants”. L'sc-
costamento, per altro smussato dalle virgolet-
te, tra nuovo deviante e malato di mente, non
pud essere preso alla lettera e cioé come
'asserzione di una sostanziale identita di

condizione fra le due figure, ma nonostante
cio & "generica”, e produce confusione giacché
istituisce, sulla base di una parziale ¢ appa-
rente similarita, una generalizzazione dei
problemi de! tutto arbitraria.

Tale posizione rischia poi di collimare og-
gettivamente con quanti considerano la de-
vianza come un valore metafisicamente posi-
tivo, la follia come condizione privilegiata di
esistenza e di conoscenza, giacché in easa
I'individuo si riappropierebbe, staccandosi dal-
la relazione privata e affettiva con l'altra
creatura, di una pit profonda unione con
I'Essere. A parte la palese mistificazione di
costruirsi un concetto di follia del tutto irreale
per quanti abbiano soltanto "visto” uno echi-
zofrenico, tali elaborazioni si basano sull'ipo-
tesi teorica di una sostanziale diversita del
folle da! sano ampiamente criticata da Freud.
Soltanto sulla base di questa diversita é
infatti coerentemente possibile la mitizzazio-
ne della follia come poasibilitd autonoma di
conoscenza e di esistenza. Ma questo ¢ mani-
festamente improponibile dal punto di vista
scientifico, da quando la psicoanalisi ha supe-
rato teoricamente e metodologicamente la
dicotomia presente a livello disciplinare pello
studio dell'uvomo tra psicologia da una parte e
peichiatria dall’altra. Proprio per questo, é
inaccettabile l'identificazione della follia con
una istanza di liberazione, con una dimensio-
ne conosacitiva e esistenziale negata ai sani,
ocon una eversivita totale.

Teorizzare questo, significa, tra l'altro, ac-
cettare la logica che produce la follia come
polo di una inscindibile e mistificante anti-
nomia che non 8i vuole evidentemente spezza-
re rimuovendo le cause strutturali del proces-
so disumanizzante. Non ci sembra tuttavia
del tutto giusta l'affermazione di Jervis che
nella ideologia borghese "a liberta & follia”

rché in esaa non 81 concederebbe neppure la

arvenza della liberti senza disordine, dera-
gliamento e sofferenza individuale”; e la follia
¢ la liberta in quanto esaa sarebbe "il luogo di
ogni licenza e irresponsabilita poesibile”. Cer-
cheremo in seguito <i trattare sistematica-
mente il problems della liberta nella storia
del pensiero filosofico; vogliamo soltanto pre-
mettere che i due concetti di follia, quello
espresso dall'Antipsichiatria e quello acuta-
mente evidenziato da Jervis relativo all’i-
deologia borghese, ci sembrano largamente
simili. Nella concezione della follia come mo-
mento di liberta e di autenticita esistenziale,
abbiamo, infatti, 'estremizzazione al positivo
della concezione liberale di liberta per la
quale l'individuo & I'unico padrone di se stesso
e del proprio futuro; questa stessa concezione
di liberta difonde per¢ il singolo, in quanto
proprietario, all'interno di un gruppo, e la
liberta dell'individuo contro gli altn indivi-
dui, implicando, quindi, tutto un sistema di

’

disuguaglianze sostanzisli nei rapporti tra gh
womini, che viene mediato, ad un livelle
giuridico-formale, da una apparente ugus-
glianza. Sotto questo punto di vista, la follia
esprime in gualche modo questa contraddi-
zione del pensiero liberale, e cioé la mancanza
di un rapporto fra gli uomini realmente e
concretamente ugualitario. Lo stesso Jervis
scrive: "E sgradevole ammetterlo: ma cié che
amiamo pensare sia la follia somiglia in
realta per lo piu, e da vicino, alla protervia di
ci6 che Ajmone chiama l'individualismo pos-
sessivo, anzi di un individualismo possessivo
portato all'estremo: cioé somiglia al sogno
della liberta totale de! soggetto, al desideno
di poter rompere ogni convenzione sociale. di
potersi impadronire di tutto e subito, di espni-
mere e volere, nella singolarita del gesto. in
una immediatezza "irragionevole”, fuori dalle
pastoie del tempo e della storia, la festa.
I'onnipotenza e 'appagamento. La follia (o
meglio ci6 che si crede sia la follia) diviene
dunque il compimento della immagine con-
servatrice e borghese della liberta, cioe la
totale liberta del lecito individuale: e quests
immagine di comodo subito sconfina - in .
pratica - in una rivendicazione reazionaria. e
perfino propriamente fascista, in quanto por-
ta allo scoperto un sogno istintivo di violenza.
di potere totale, di arbitrarietd e - implici-
tamente ma inevitabilmente - di arroganza e
di prepotenza”(4).

Si ritorna cosi a quei tempi che erano
oggetto iniziale del nostro breve saggio: il
contributo della psicologia e della antipsichia-
tria alla costruzione di una ideologia indivi-
dualista e irrazionalista che, pur ricercando
contraddittoriamente un legame con il mar-
xismo € il movimento operaio, di fatto non
accetta il confronto con la realta e con la
storia. La mitologis dell"uomo blu” e della
“"macchina desiaerante”, riprende tematiche
filosofiche e politiche ampiamente presenti
nella storia del pensiero in una veste falsa-
mente di sinistra e sostanzialmente oscuran-
tista. Tuttavia riteniamo che, per combattere
queste nuove espressioni di vecchi sistemi o
filoni filosofici, non sia sufficiente la teoria
antropologica che la Nuova psichiatria e an-
data costruendosi che appare improntata ad
un astratto e metafisico sociologismo, ma oc-
corra da una parte riprendere gli ampi spunti
presenti in Marx relativi alla problematica
individuale, e, dall'altra, tenere presente tut-
ta l'elaborazione della scienza moderna, com-
presa la psicoanalisi, per costruire materiali-
sticamente una teoria non individualistica
dell'individuo.

A yuestu puntu ¢ lorse oppartuno e utile
ricostruire come nasce e si evolve nel pensiero
premarxiano la concezione "individualistica”
dell'individuo. tenendo --2sente la impre-
scindibile interconnessivne di queste specifi- |
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che tematiche con le sfere della politica e
della morale. Con il temine "individualismo”
non pud infatti, essere ir = .tauna categoria
teoricamente omogenea. Se dal punto di vista
della storia delle dottrine politiche esso ri-
manda alla concezione generale secondo cui lo
Stato esiste per l'individuo e non viceversa; se
dal punto di vista dell'economia politica esso
indica il sistema del laissez faire, basato sulla
competitivita dei singoli membri della societa
civile, secondo una prospettiva filosofica anzi-
ché di un individualismo specifico sembre-
rebbe lecito, piu che altro, parlare di varie e
differenti filosofie e matrice individualistica.
Occorre premettere che nell’ambito del pen-
siero greco classico. non si pud parlare di una
vera e propria concezione filosofica indivi-
dualistica, poiché I'antichita greca concepiva
I'uvomo come membro organico di una comuni-
ta insieme etica, sociale e politica.

"Il mondo greco - scrive Lucio Colletti - non
conosce |'indipendenza dell'individuo dalla co-
munita; non conosce questa indipendenza, e
tantomeno pud immaginare lanteriorita e
priorita del valore dell'individuo rispetto al
tutto del corpo sociale”(5).

L'esempio piu tipico di una siffatta conce-
zione ce lo offre Aristotele nella sua Politica,
dove 'uomo & visto come essere naturalmente
sociale e politico, sussunto entro una comu-
nita pill ampia nel cui ambito, soltanto, puo
realizzare pienamente la propria dimensione
intrinseca; infatti soltanto cosi “la volonta del
singolo e quella della comunita - la volonta
soggettiva e la volonta oggettiva - coincidono
immediatamente”(6). L'individuo isolato per i
greci non & concepibile: chi vive da solo, anzi,
non € neppure un uomo: "esso o & una belva o
un dio”,

L'individuo inteso come "uno in se stesso”
costituisce una categoria concettuale che co-
mincia a delinearsi col cristianesimo, allor-
ché, sulld base di un elemento particolare di
carattere extrasociale e divino - I'anima - si
riconosce in ciascun uomo un'essenza che,
seppure comune, differenzia i singoli esseri
concreti nella loro determinatezza esistenzia-
le. Sul terreno del pensiero laico, l'origine
concettuale della categoria di individuo pud
essere fatta risalire al pensiero umanistico-
rinascimentale, con la sua esaltazione del-
I'uomo artefice del mondo, della storia e della
natura; parallelo a questa concezione, ma sul
piano religioso, abbiamo il pensiero della
Riforma, con la sua ribellione all'istituzione
ecclesiastica e con le sue tesi del “libero
esame” e del rapporto diretto con Dio. La
nozione di individualismo assume tuttavia un
rilievo di primo piano soltanto nella filosofia
politica. A partire dal secolo XVII la storia
dell'individualismo coincide praticamente con
quella del liberalismo. Un impulso vigoroso in
questa direzione viene dal giusnaturalismo

con la sua concezione del singolo come porta-
tore di diritti naturali inalienabili: eguaglian-
za, liberta, indipendenza(7). Sotto questo ris-
petto, come ebbe gia modo di osservare Gier-
ke, la dottrina giusnaturalistica - tesa a
svincolare 'individuo dai legami dell’autorita
statuale e politico-religiosa - svolse una pro-
fonda azione eversiva e progreasista (8). In tal
senso esaa si collegd intimamente ai contenuti
innovatori delle dottrine contrattualistiche
dei secc. XVII-XVIII, volte a sconsacrare la
"divina maesta dello stato” mediante la tesi
centrale che esso & nato da un accordo o
contratto stipulato dagli individui, al fine di
meglio tutelare i loro interessi particolari.

Se, tuttavia, sino a tutto il '700 la categoria
filosofico-politica di individualismo mantiene
un senso per cosi dire rivoluzionario e pro-
gressivo (in funzione antifeudale e antiauto-
ritaria), dopo il consolidamento del potere
politico, economico e sociale della borghesia -
al cui interno era sorto il concetto moderno di
individuo -, essa comincia a caricarsi progres-
sivamente di aspetti teoretici negativi. A
partire dalle grandi rivoluzioni borghesi -
Riforma protestante nel ‘500, Rivoluzione in-
glese nel ‘600, Rivoluzione francese nel ‘700 - i
problemi deil'individuo nei suoi rapporti con
gli altri e con la societa costituiranno sempre
piu il centro nodale delle varie dottrine mora-
li, filosofiche e politiche. Tutte le ideologie
affermatesi nell'arco di tempo che va dall'Ot-
tocento al nostro secolo - dalla democrazia al
socialismo al solidarismo cristiano - verteran-
no intorno al tema dell'integrazione o del
sovvertimento dell'individualismo di marca
liberale. Estremizzando in tale prospettiva le
posizioni, possiamo dire che nell’ambito del
pensiero di sinistra abbiamo da un lato il
filone anarchico, in cui l'individuo si salva e si
realizza pienamente solo al di fuori e in op-
posizione alla societa, e dall’altro quello socia-
lista marxista, che vede realizzarsi piena-
mente l'individuo soltanto entro e mediante
la societa, in quanto “cellula” dell'organismo
sociale.

Col sorgere del marxismo in contrapposizio-
ne al liberalismo borghese, comincia a porsi
una nuova alternativa nella dimensione an-
tropologica: individuo come "monade isolata e
ripiegata su se stessa” (9), cioé 'uomo privato,
egoista, particolare, empirico, "socie volmente
insocievole” (Kant), la cui liberta consiste
unicamente "nella limitazione della liberta di
ciascuno”; o individuo-valore, individuo socia-
le, universale, “essere appartenente alla spe-
cie” (Gattungswesen) (Marx), la cui liberta e
“condizione della liberta di tutti” (10)?

Sono questi i poli di'un discorso che, nel
quadro “originale” deii'articolazione democra-
tica dello stato italiano, si ripropone ancora
oggi. a livello politico e ideologico in sepo alla
sinistra. Intorno a queste due diverse conce-

zioni di liberta sta infatti, il contrasto fra le
due anime della democrazia moderna: quella
liberale, che non comprende al suo interno le
istanze di uguaglianza sociale e quella socia-
lista, in cui la liberta non ¢ disgiunta anzi
viene esaltata dalla istanza concreta di giusti-
zia sociale cui imprescindibilmente, si accom-
pagna. Il concetto liberale di liberta si lega
infatti e presuppone un certo modello com-
plessivo fondato in primo luogo sulla nozione
di proprieta: si tratta inoltre di una liberta al
negativo giacche l'individuo & libero soltanto
come proprietario della propria persona e
delle proprie capacita che devono essere difese
all'interno di un gruppo. La definizione socia-
lista di liberta @ invece espressiva al positivo
giacche si connette al concettodi uguaglianza
reale e non soltanto giuridico-formale come
nel primo caso.

Mentre quindi il primo modello puo essere
nassunto nella proposizione che la liberta
consiste nel diritto di potere fare tutto quanto
non leda la liberta di un altro, laddove questo
confine 8i configura anche come proprieta
privata. il secondo é riassumibile nel diritto di
fare cio che favorisca la liberta degli altri. A
partire dalla Questione ebraica e dai Mano-
scritti del 1844, Marx sviluppo una serrata
critica dell'individualismo di stampo borghe-
se. ]l liberalismo borghese si & sempre con-
trapposto alla concezione marxiana dell'indi-
viduo, scorgendovi - erroneamente - la nega-
zione degli attributi stessi della sua specifici-
td (mentre vi era negata soltanto la forma
storica borghese della nozione di "individuo”);
laddove il marxismo ha colto nell'individuo
“astratto” (con tutti i suoi correlativi storici
indipendenza. liberta, proprieta, ecc.), soltan-
to il bourgeois, I'uomo egoista della societa
civile, la cui realizzazione concreta puo avve-
nire solo al prezzo della negazione altrui,
della realizzazione, cioé, di altri individui. Di

NOTE

qui lo svelamento della insolubile contraddi-
zione Btorica e, insieme, aporia teoretica del
pensiero borghese. gia intuita genialmente da
Rousseau e lucidamente mostrata da Marx

L'individualismo sottoposto alla critica del
I'analisi marxiana. riemerge con rinnovato
vigore e in senso sempre pit estremizato
intorno alla seconda meta dell'Ottocento. sul-
le rovine della filosofia hegeliana. Se da un
lato il marxismo mettera capo a una filosofia
rivoluzionaria incentrata sul concetto d: e-
mancipazione di tufti gli individui, attraverso
la loro piena realizzazione in quanto “esseri
appartenenti a una medesima specie” (si veda
la emancipazione del proletariato come condi-
zione dell'emancipazione di tutta 'umanita,
su cui in anni recenti ha richiamato 1'atten-
zione Galvano Della Volpe), dall’altro, il filo-
ne borghese dell'individualismo riemergera
di volta in volta sotto molteplici forme: come
ribellione irrazionale del singolo, come rivolta
aristocratica, come riaffermazione egoistica
del proprio sé contro gli altri, come solipsismo
coscienziale, come disperato nichilismo Si
assistera cosi allo snodarsi variegato di posi-
zioni eterogenee e contrapposte alla concezio-
ne marxiana dell'individuo sociale, posizioni
che assumeranno volti differenti: 1™autoco-
scienza” di Bauer, I'Unico di Stirne, il Singolo
di Kierkegaard, 11 Superuomo di Nietzsche
(11), attraverso un processo di esaltazione
spasmodica dell'individuo isolato semore piu
inteso come entita assoluta, solitaria, rarefat-
ta, che influenzera - attraverso mille rivoli -
sia il pensiero di sinistra nelle sue varianti
anarchiche, sia quello di destra nelle sue va-
rianti fasciste.

(1) Ma a parte questo che non c¢i sembra veramente di scarsa importanza, vorremmo
segnalare una differenza che non é stata tenuta ¢ _.nte da alcuni degli autori degli
interventi e cioé quella relativa ai concetti di razionalizzazione e di intellettualizzazione ne!
pensiero psicoanalitico; sull’argomento cfr. Rapaport D., Affettivitc e pensiero nella teoria
psicoanalitica, tr. it. Milano, Franco Angeli, 1972, pg. 116.
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(2) Fortini F., "Ancora un voto per l'autorita”, in Auf Aut, n. 161, Settembre-ottobre 1977,
pp. 80 Sgg.

(3) Cfr. Bartolomei G. Lombardo G.P. Nuova psichiatria. Storia e metodo, Roma, Carecas,
1977.

(4) Jervis G., “Il mito dell'antipsichiatria”, in Quaderni piacentini, n. 60-61, Ottobre 1976, p.
58. )

(5) Colletti L. Il marxismo e Hegel, Bari, Laterza, 1969, p. 408.
(6) Ivi, p. 406.

(7) Si vedano in particolare le tesi esposte da J. Locke nel Trattato sul governo, tr. it. Roma,
Editori Riuniti, 1974.

(8) Cfr. O. von Gierke, Natural law and the theory of society, Cambridge, 1958.

(9 Marx K. Sulla questione ebraica, in La questione ebraica e altri scritti giovanili, Roma,
Editori Riuniti, p. 71.

(10) Della Volpe G.. Umanesimo positivo e emancipazione marxista, Milano, Sugar, 1964, p.
187; cfr. inoltre Cerroni U., La liberta dei moderni, Bari, De Donato, 1968.

(11) Lowith K., Da Hegel a Nietzsche, Torino, Einaudi, 1949.
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PAESE SERA
Lunedi 31 luglio 1978

Sappiamo

perché e
malato, ora
bisogna curarlo

La lotta contro listituzione-manicomio
ha avuto il difetto

di un eccesso di sociologismo

riduttivo nell’affrontare i problemi

della malattia di mente

EMBRA che sia bastato
un suono di tromba
per fare crollare le mura
d! Gerico, ma pud riuscire
una legge a fare cadere le
mura del manicomi? Dal
polverone che st & alzato
in questi giorni intorno al-
'applicazione della Legge
di Riforma manicomiale
sembra sscano a fatica 1
¢ filosofl » di questa legge
(Basaglia. Jervis, Pirella,
Ossicini. Risso ece.).

Le esperienze die prassi
antiistitazionale condotte
in Itala In quest'ultimo
decennio. hanno prodotto
indubbiamente un muta-
mento rdicale nel modo
di concepire le finalitd e
le carat:eristiche culturall
della ricerca psicologica
nel suo complesso. La lot-
ta coniro listituzione ma-
nicom:iale e le classi diffe-
renziali ad esempio, ha a-
vuto una funzione di ¢ ta-
ratura :deologica » nei con-
fronti d20a teoria psicolo-

glca tradizionale ed ha pro-

dotto im positlvo una at-

tenzione Suova per le tema.-

tlche ralative alla condi-
zione umana e sociale del
diverso =2l istituzioni to-
tall. piy 0 generale, & sta-
ta seramente compromes-
sa quella concezione psico-
loglco-psichiatrica che, no-
nostans:2 Treud, ancora ipo-
tizzava :na sostanziale e-
straneiis -ra follia e nor-
rhallta -1n%0 da tenere con-
eettua'mante separate la
d'sciplina per studiare I’
una (la ssicologia). da una
serie & :ecniche di inter-
vento oot tcurares» l'al-
tra (la ~sichiatria): occor-
re perd 1zZiungere che que-
gte |mpormantt E'SDErienze_n
sono state caratterizzate da
un sociologismo riduttivo
nelaffrontare i1 problem!
che in questo campo si
pongono, ed hanno assunto
pretese totalizzanti rispet-
to a tutta la riflessione cul-
turale e scientifica: in psi-
cologia. Soltanto adesso, e
con grave ritardo. si rico-
nosce 1a necessita di «com-
prendere » il malato men-

tale e 81 pone il problema
di approfondire i limit, le
caratteristiche e le moda-
lita dell’intervento psicote-
rapeutico. Tutto questo
non pud naturalmente pre-
scindere dall’analisi sclen-
titica delle teorie psicolo-
giche e dalla critica dies-
se. Al contrario la scelta
esplicita & stata finora la
c¢messa tra parentesis e la
csospensione del giudizio»
sulla malattia mentale.

Empirismo
e dogmatismo

Questo tipo di scelra, cer-
tamente condivisib:le ma
parziale, ha perd prodotto
un grave ritardo culturale
e. spesso indirettamente,
ha generato una prevenzio-
ne settaria ed :d2o0logica
nei confronti della psico-
logia di cui non si & rite-
nuto importante aporofon-
dire epistemologicamente {
presuprastl teoricl. Pia In
particolare l'aspatto teori-
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co e metodologico della ri-
cerca & stato spesso ‘rascu-
rato In favore di 11 <agl-
re nel soclale» che sl ca-
ratterlzzava per !! suo em.
pirismo da un lato e per il
suo dogmatlismo Jdail'altro.

Sono perd convinto che sl
stanno creando degli spazi
nuovi perché una riflessio-
ne non generica ma spe-
cificamente ancorata alle
tematiche psicologiche ab-
bia luogo e sia socialmen-
te utile e proficua.

Dopo un primo impottan-
te periodo di riflessione col-
lettiva sulla soclologia del-

'assistenza psichlatrica, ab-

biamo infatti Innumerevo-
li segni di una radicale e
positiva inversione di ten-
denza: le richleste che sl
vanno delineando riguar-
dano i1 rapporto normalita-
follia, i problem! epistemo-
logici nella storla della psl-
cologia moderna, lappro-
fondim=nto degll aspett!
psicodinamici nella forma-
zione d2! sisteml ideologict
individuali, I'anatomia del
rapporti uman! e soclall
per quanto attiene I'ambito
psicologico.

Vorrei a questo punto fa-
re alcune brevl considera-
zioni suilo stato del mar-
xismo. necessarie a mio av-
viso per non settorializza-
re il discorso che ho fatto

finora e per definire il con-

testo teorico e metodolo-
gico entro cul & possibile
porre materialisticamente
il concetto di Indlviduo. La
ccrisi» che il marxismo
sta attraversando, riguar-
da sopratiutto la sua wel-
tanschauung: la teoria
marxiana mantiene !nfattl
una sua validita Intrinseca
e presenta, dal punto di vi-
sta piu generale, interes-
santl spuntl metodologict.
Essa & tuttavia discutibile
{n quanto visione generale
e complessiva della realta
glacché, sotto questo pun-

to dli vista, & un prodotto
della filosofia dell’Ottocen-
to. Proprio per questo &
sbagliato ricercare all'ln-
terno di questa visione dal
mondo la soluzione del pro-
blemi psicalogicl, esisten-
ziall, etici, ecc. dell'uomo
contemporaneo.

La prospettiva per af-
frontare criticamente e in
maniera proficua la crist

del marxismo & quella dl
tenere conto propriamente
degli evidentl !ltmiti storiel
del pensiero marxlano e al
tempo stesso sviluppare.
anche eliminando le parti
non piu vatide, I contenutt
sclentificl d! esso e la me-
todologla Implegata nella
costruzione della teoria. Da
parte di alcuni settorl del-
la cultura della ¢ nuova si-
nistra s abbiamo Invece un
recupero dell’aspetto meno
valldo e pla idealoglco di
Marx, 1a cul filosofla, non
dimentichiamolo. & l'espres-
slone culturale d! un'epoca
ormal superata. Questo {l-
lone teorico st configura,
nella sua dimenslone so-
stanzlalmente metafisica e
totalizzante, tramlte l'as.
sunzlone dl categorie con-
cettuall mutuate proprio
da quelle opere marxiane
che risentono in maggiore
misura dell'ereditd filoso-

fica precedente. Assal spes-

so questl contenutl extra-
sclentificl  vengono fusi,
senza grosse preoccupazio-
ni di carattere metodologl-
co, con l'apparato concet-
tuale desunto da una let-
tura ugualmente « {{losofi-
ca» della psicoanalist, ri-
producendo {n questo mo-
do una nuova & pil agglor-
nata weltanschauung.

recupero di talli schematiz-
zazionl onnicomprensive e
spesso proprio per questo
totaiizzanti, presenta come
caratteristica saliente quel-
la di volere selezionare e
determinare aprioristica-
mente le innumerevoll va-.
riablll comportamentali de-
gli {individu.

Sfera « privata »
e « pubblica »

Le due polarita della real-
ta umana, quella etico-esi-
stenzlale e quella conoscl-
+lva, vengono riunificate a
iivelll precostituiti deter-
minando cosi una sintesi
pericolosa sia per la pre-
serittivita persecutoria a !i-
vello comportamentale, che
per l'intransigente settari-
smo per quanto riguarda la
comprensione del reale. La
dimensione individuaiista
di tale concezione del mon-
do non rtiesce a cogliere
nella realtd etico-esistenz!a-

le un patrimonio, certa-
mente appartenente al sin-
golo, ma ail'interno del cor-
po sociale (con tutte le me-
diasioni politiche, cultu-
rall, psicologiche che lin-
dividuo quindi{ -elabora
storicamente); e nella
reaita conoscitiva, ura
acquisizlone sociale del
patrimonio  gnoseologico
pecullare della ritle<sione
culturale collettiva. Tutto
questo sfocia in una visio-
ne ¢ mistica» della vita o
det rapportd umani che do-
vrebbe determinare une
sintest assolutizzante del-
le varle articolazion] dadl
comportamento degll indi-

vidul (quella ideologica,
quella etica e quella cono-
scitiva) attraverso una ar-
bitraria identificazione tra
sfera «<privata» e «<pub-
blica»; interscambiabll-
mente quindi cid che ve-
ro e ritenuto anche giusto
e immediatamente gene-
raiizzabile in quanto ideo-
logicamente  progressivo,
La pericolositd politica ol-
‘re che culturale ed esi-
stenziale, di una Iperideo-
logizzazlone di esigenze o
bisognl individuaii che as-
sumeno unicamente una
caratterizzazlone psicolo-
gica, & evidente. Proprio
per questo un rapporto
rra  psicoanallsi e marxi-
smo che sl configuri come
una nuova relig:osa visio-
ne del mondo ml sembra
negativa per i risvoiti pro-
fondamente reazionari e
oscurantisti che contiene;
‘a mitica concezione dello
schizofrenico simile ad un
«uomo bliu» e deaila schi-
wofrenia come passaggio
onbligato per pol«re cono-
scere la verita e godere
dell’'autentlcita esistenzia-
le pongono l'individuo fuo-
ri dalla storia e dalla so-
cieta, libero dai rapporti
con | suoi simili e dal con-
dizionamenti di oznl tipo,
privo di linguagg:o e della
possibilitd di comunicare
'e proprie esperienze. Il
pensare {nsomma che solo
. luogo della follia offre
all'individuo la possibill-
tA di conoscere e dl esl
stere nasconde un dellrio
d{ onnipotenza assal pil
violento della reaitd che
gl !ntende distriggere.

G.P. Lombardo

Atti del Convegno Nazionale su

«Psicologia e Riforma Sanitaria»

Viareggio 28 - 29 settembre 1978

rrﬁ maria pacini fazzi editore

G.P. Lombardo

[stituto di Psicologia - Fac. Magistero - Roma

La basi culturali dell’operare psicologico

Voglio brevemente presentare il documento approvato, addirittura per acclama-
zione, dagli psicologi convenuti a Viareggio per il Convegno su «Psicologia e
Riforma sanitaria» svoltosi nei giorni 29 e 30 Settembre. Occorre premettere che il
Convegno era stato preparato da una serie di incontri del Coordinamento degli
Psicologi dei Servizi Psichiatrici con alcuni operatori psicologi aderenti a Psichiatria
Democratica e docenti dell’Istituto di Psicologia di Firenze. Quest’ultima compo-
nente non ha partecipato attivamente ai lavori del Convegno ed ha mostrato in
seguito scarso interesse alla creazione di una struttura associativa che ha rappresen-
tato il dato saliente del Convegno stesso. A questa associazione (A.U.P.L. e cioe
Associazione Unitaria degi Psicologi Italiani) hanno invece aderito e dato un grosso
contributo alcuni studenti del Corso di Laurea in Psicologia di Roma e il Coordina-
mento Romano degli Psicologi Democratici.

Si & creata una Segreteria organizzativa provvisoria che si occupera tra ’altra di
stabilire le sedi e le modalita per un confronto politico e culturale con gli psicologi
che lavorano nel settore della scuola, delle carceri, dei consultori, dell’Universita e
con gli psicologi ancora in formazione (e cioé gli studenti dei Corsi di Laurea di
Roma e Padova); la prospettiva tendenziale ¢ quella di realizzare un momento
unitario e a carattere nazionale di dibattito e di aggregazione organizzativa.

Cid premesso passo alle considerazioni sul merito del Convegno. Un primo dato
avvertito indiscutibilmente da tutti i partecipanti, & stato quello di avere invertito
drasticamente un processo di disgregazione in atto da alcuni anni nel mondo della
psicologia italiana (basti pensare al Congresso di Bologna, e a quello di Viareggio
di un anno fa, ai Convegni di Arezzo e di Roma). Gli ultimi Convegni avevano in-
fatti in misura maggiore o minore, sancito divisioni e contrapposizioni‘su progetti
culturali e politici espressi da gruppi che intendevano, senza peraltro riuscirvi,
egemonizzare questo settore. Il Convegno di Viareggio ha invece espresso, in una
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dimensione unitaria che si & voluta sottolineare anche nel nome dell’associazione,
I'esigenza di intervenire come psicologi al dibattito su problemi relativi alla riforma
sanitaria e a quella dell’assistenza. La coscienza della propria identita professionale
sembra infatti definitivamente acquisita contro quanti prospettavano e prospettano
una figura di operatore sociale generico, a meta tra |’assistente sociale, la dama di
Sen Vincenzo e I'infermiere psichiatrico, con alle spalle un confuso quadro teorico
di riferimento.

Questo elemento di specificitd teorica e operativa, nasce in primo luogo per
motivi culturali: lo statutn scientifico della psicolor si & andato infatti precisando
ed affermando a livello internazionale, tanto da costituire un solido ancoraggio
epistemologico alla professionalita dello psicologo (nel peggiore dei casi e dei
giudizi i modelli concettuali della psicologia sono senz’altro pin precisi e definiti di
quelli medico-psichiatrici). L’apertura dei Corsi di Laurea in Psicologia di Roma e
Padova, avvenuta soltanto alcuni anni fa, ha in parte recuperato a livello istituzio-
nale il grave ritardo culturale che la psicologia iltaliana ha segnato nel ventennio
fascista e nell’immediato dopoguerra.

Un secondo elemento, strettamente legato al primo & quello della qualita
dell’approccio psicologico, che prospetta il problema dell’intervento terapeutico, o
pill in generale clinico, in termini nuovi e pid «consensuali» rispetto al tradizionale
modello psichiatrico. Anche in questo caso |’acquisizione teorica importante & data
dal fatto di essersi resi conto, pur con qualche ritardo, della pretestuosita di certe
polemiche «da sinistra» e «da destra» contro la psicoterapia, vista in un caso come
pratica improvvisata e generica si sostegno esistenziale e per un altro verso come
strumento ideologico di reintegrazione sociale. Dall’incapacita culturale e di appro-
fondire i presupposti teorici e metodologici della psicologia, e dal conseguente
rifiuto globale di questa, viene infatti favorita, per quanto riguarda gli aspetti
dell’intervento psicoterapeutico, la riproposizione di vecchi concetti etico-filosofici
legati al «buon senso», al «volontarismo», o peggio ancora, alla «colpevolizzazione»
che sono stati e sono per altro la veste migliore di cui si addobba, nel campo
dell’assistenza, 'intervento medico-psichiatrico.

Questa sostanziale diversita qualitativa dell’approccio psicologico, & stata rece-
pita e sintetizzata magnificamente da una sentenza del Consigio di Stato del
17/2/1978 che vede come «secondo tale moderno indirizzo, nel malato di mente va
vista la creatura umana con la sua dignitd e con tutta la sua personalitis. Per
quanto riguarda questo specifico aspetto si & voluto precisare nel Convegno la
continuitd (prospettando implicitamente anche il superamento) con quelle espe-
rienze che la «nuova psichiatria» italiana ha condotto cortro V’istituzione manico-
miale e, sul territorio, per la cura e il reinserimento sociale del malato di mente.
Questo va detto anche per mostrare come una certa critica nei confronti del mondo
medico-psichiatrico non & pregiudiziale o corporativa, giacché non coinvolge speci-
ficamente questo o quel medico, questo o quello psichiatra, ma soltanto quegli
operatori. che si pongono in rapporto con il disagio psichico secondo un modello
medico-psichiatrico tradizionale, definito da Paclo Tranchina «oggettivante e
reificante».

Occorrre aggiungere per chiarezza che non casualmente si & prima accennato ad
un rapporto di continuita-superamento con la «nuova psichiatrias. Le esperienze di
«prassi antistituzionale» condotte in Italia in quest’ultimo decennio, hanno prodot-

to indubbiamente una m.atamento radicale nel o~ '» di concepire la finalita e le
caratteristiche culturali della ricerca psicologica nel suo complesso. La lotta contro
I’istituzione manicomiale e le classi differenziali ad esempio, ha avuto una funzio-
ne di «taratura ideologica» nei confronti della teoria psicologica tradizionale ed ha
prodotto in positivo una attenzione nuova per le tematiche relative alla condizione
umana e sociale del diverso nelle istituzioni totali. Pid in generale, & stata
seriamente compromessa quella concezione psicologico-psichiatrica che, nonostante
Freud, ancora ipotizzava una sostanziale estraneita tra follia e normalita: dal punto
di vista concettuale e storico si & infatti sempre distinto tra una disciplina caratteriz-
zata dallo studio scientifico della norma psichica (la psicologia) e una «formazione
discorsiva» che si preoccupava dell’intervento sulla patologia mentale (la psichia-
tria). '

Qccorre perd aggiungere che queste importanti esperienze sono state caratteriz-
zate da un sociologismo riduttivo nell’affrontare i problemi che in questo campo si
pongono, ed hanno assunto pretese di inglobamento nei confronti di tutta la
riflessione culturale e scientifica in psicologia. Soltanto adesso, e con grave ritardo,
si niconosce la necessita di capire che cosa la follia rappresenti concretamente nella
vita di un individuo e si pone il problema di approfondire i limiti, le caratteristiche
e le modalita dell’intervento psicoterapeutico. Tutto questo non pud naturalmente
prescindere dall’analisi scientifica delle teorie psicologiche e dalla critica di esse. Al
contrario la scelta esplicita & stata finora la «messa tra parentesi» e la «sospensione
del giudizio» sulla malattia mentale. Questo tipo di scelta, in una certa misura
condivisibile, anche se parziale, ha prodotto un grave ritardo culturale e, spesso
indirettamente, ha generato una prevenzione settaria ed ideologica nei confronti
della psicologia di cui non si & ritenuto importante approfondire i contenuti e i
presupposti teorici. Pid in particolare I'aspetto metodologico della ricerca & stato
spesso trascurato in favore di un «agire nel sociale» che si caratterizzava per il suo
empirismo da un lato e per il suo dogmatismo dall’altro.

Sono perd convinto, e il terreno culturale su cui nasce il Convegno di Viareggio
¢ una prova ulteriore, che si stanno creando degli spazi nuovi perché una riflessione
non generica ma specificatamente ancorata alle tematiche psicologiche abbia luogo
e sia socialmente utile e proficua. Dopo un primo importante periodo di sensibiliz-
zazicne collettiva sulla sociologia dell’assistenza psichiatrica che ha dato alcuni
frutti positivi (si pensi soltanto alla Legge sulla chiusura degli Ospedali Psichiatri-
ci), si va precisando la richiesta di strumenti concettuali nuovi per potere concreta-
mente operare nelle strutture sanitarie e assistenziali secondo una metodologia
dell'intervento psicologico di tipo clinico.

E importante tuttavia, per tornare ai temi che il Convegno ha direttamente
toccato, insistere su un aspetto che non ha un rilievo soltanto formale ma di
coatenuto. Con la «scoperta» della specificitd psicologica potevano nascere anche
polemiche e rivalita, per cosi dire, intercategoriali. Il pericolo che si & cercato di
evitare a Viareggio & stato percid quello della settorializzazione e della confluenza
di interessi corporativi (psicologi occupati contro disoccupati, laureati contro stu-
denti, psicologi contro psichiatri e assistenti sociali, ecc.); proprio per questo &
stato privilegiato il dibattito e il confronto con gli altri operatori e con le forze
politiche e sindacali intervenute. Si & specificatamente sottolineata la transitorieta
dell’associazione che si pone come stimolo nei confronti delle confederazioni
sindacali e dei partiti democratici a coprire gli spazi e le tematiche culturali e
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contrattuali, finora non recepite. I problemi che si pongono perché questo progetto
non vada in fumo e venga disatteso, sono evidentemente numerosi: il primo & quello
che nei provvedimenti legislativi attualmente in corso di definizione, sia assunta la
specificita del ruolo dello psicologo, conferendo a questa figura professionale i titoli
giuridici per potere pienamente operare, in condizione di paritd, all’interno dei
servizi socio-sanitari,

Voglio in ultimo sottolineare la centralitd del momento istituzionale formativo
dell’operatore psicologo e quindi la necessita che I'insegnamento della psicologia
venga inquadrato in una specifica struttura dipartimentale che abbia la possibilita
di svolgere una seria attivita di ricerca e che finalizzi la formazione teorico-pratica
ai servizi esistenti ed ai nuovi bisogni emergenti a livello territoriale.

Lunedi 29 Ottobre 1979

PAESE SERA

La breve e infelice
vita della psicologia

di Giovanni Pietro Lombardo

LE DIFFICOLTA per un com-
piuto inserimento della psicolo-
gia nella cultura italiana sono,
ponostanic le apparenze, assai
dure 8 morire, Anche da questo
derivano le pregiudiziali contro
una figura professionale quale
quella dello psicologo che. se
in teoria & ritenuto necessario
in una serie di strutture sociali
e assistenziali, in pratica viene
incomprensibilmente tenuto ai
margini di ogni progetto occu-
pazionale. Nella scadenza na-
zionale del Congresso degli psi-
cologi, che si svolgera nei giorni
29-30-31 ottobre ad Acireale,
credo sia importante sollevare
questi problemi con una inter-
vista a Enzo Spaliro, Presidente
della Societa ltaliana di Psico-
logia (SIP) e Ordinario di Psi-
cologia del Lavoro presso 1'U-
niversita di Bologna. La varieta
dei temi che sono stati sollevati,
ha lo scopo di dare un quadro
di insieme della situazione.

D. - Tu sei considerato un
eccellente  organizzatore di
Convegni. Quali particolarita
presenta quelio di Acireale e
che tipo di difficoltd hai incon-
trato nel preparario?

R. - Acireale ha presentato
numerose difficolta. La prima
e la piv importante ¢ data dal
decentramento della sede del
Convegno che ¢ stata voluta
per ragioni ideologiche: la scel-
ta del Meridione ¢ dovula al
fatto che lo psicologo incontra
grosse difficolta di tipo cultura-
Te ed é molto marcato il conflit-
to tra psicologi accademici e
psicologi  professionisti.  Una
considerazione di tipo negativo
¢ che per consentire un dibatti-
to aperto a tutli, si rischierd
di creare un «supermarkets del-
la psicologia.

D. - Mi pare che lo psicolo-
go e la psicologia in genere,
stiano attraversando in Italia un
difficile periodo di transizione.
La difficolta che incontra in va-
ri settori la proposta di regola-
mentazione giuridica della pro-
fessione di psicologo sta forse
a dimostrare la tradizionale re-
frattarieta della societa italiana
alla psicologia, assai dura a mo-
rire se si considerano i noti pre-
cedenti storici... Avremo dun-
que un «decollo» 0 un «decli-
nos, uno sviluppo o un arresto?

R. - lo personalmente riten-
go che si andra verso un decollo
e uno sviluppo. Questo non
perché la tradizionale refratta-
rieta sia diminuita. ma perché
il corpo degli psicologi sta rag-
giungendo una certa omogenei-
ta operativa. sia enme coscienza
del proprio ruolo professionale,
sia come gestione della conflit-
tualita interna. Un ultimo moti-
vo ¢ che in questa fase non
abbiamo finalita vaghe ¢ gene-
riche ma obicttici concreti e
precisi come per esempio I'Albo
professionale, la creazione di
Facolta di Psicologia che com-
pletino e sviluppino-il discorso
dei Corsi di Laurea.

D. - Per le aspettative che
certamente avral in relazione al
Convegno, puol dire a quale del
tradizionali appuntamenti na-
zionali di questi ultimi anni non
vorresti che quello di Acireale
assomigliasse e naturaimente {l
perché?

.R. - Io non vorrei che asso-
migliasse a8 nessuno dei prece-
denti, perché questo congresso
ha una sua particolare caratteri-
stica; quella cio¢ di sostanziare
un’identia professionale in cui
ci sia posto per tutti gli psicolo-
gi. accademici, clinici e ricerca-

tori.

D. - Tu sel il Presidente del-
la SIP (Socleta Italiana di Psi-
cologia) che ¢ considerata ge-
neralmente wuna associazione
«accademica». Almeno per
quanto riguarda il passato, cre-
do anch'io che sia una critica
rispondente a verita. E Ipotizza-
bile un cambiamento reale della
sua impostazione organizzativa
e culturale?

R. - Si ¢ vero, ma anche
questo & un problema di identi-
ta professionale che si sta gia
modificando. Su 1700 soci, solo
500 sono accademici.

D. - Quali sono i campi di
intervento dello psicologo? Ti
chiedo questo perché nascono
In rontinuazione polemiche che
lo giudico strumentali, sulla
possibilita che lo psicologo pos-
sa svolgere un intervento psico-
terapeutico. Nessuno si lamenta
Invece dei danni provocati dal
medico, o dallo psichiatra, che
spesso non ha una conoscenza
sufficiente dell’approccio psico-
logico. 1l problema va forse vi-
sto per tutte le figure professio-
nali e non soltanto per lo psico-
logo...

R. - Sono d’accordo che bi-
sogna rivedere questo problema
per tutte le professioni; intanto
perd, per cio che riguarda lo
psicologo, tutto quello che & di
pertinenza soggettiva lo riguar-
da ed ¢ di sua competenza. Per
questo credo che, sia lo psicolo-
go clinico che lo psicologo sco-
lastico ¢ del lavoro hanno il
diritto ad una loro identita, ad
una propria autonomia anche
in senso giuridico, come speria-
mo che {'Albo professionale
sancird nell'immediato futuro.

D. - Vorrel farti una doman-
da di Hpo culturale: Fresd ¢
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uno psicologo? Intendo dire con
questo: non tl preoccupa I'utiliz-
zazione «filosofica» di Freud
che sembra prevalere in questo
periodo in Italia? La psicologia
ha forse a questo riguardo qual-
cosa da farsi perdonare...

R. - Che Freud sia uno psi-
cologo non vi ¢ alcun dubbio
essendo stato uno dei primi che
si ¢ posto determinati problemi
in termini soggettivi quando tut-
to era per l'obiettivita. Sull'uti-
lizzo filosofico della psicologia,
mi pare inevitabile constatare
come ogni idea che provochi
un cambiamento culturale ¢ og-
getto di investigazione filosofi-
ca ¢ quindi anche Freud. Non
credo che la psicologia abbia
a queslo riguardo colpe da farsi
perdonare.

D. - Per finire, una domanda
che spero non ti crei imbarazzo:
esiste un proliferare di scuole
di specializzazione, piu 0 meno
serle e plu 0 meno costose che
non sembrano tenere conto del
fatto che In Italia sono stati
Istitulti ormai da alcuni anni,
I corsl di laurea in psicologia.
La specializzazione non pué es-
sere sostitutiva di una struttura
specifica, regolarmente ricono-
sciuta dallo Stato italiano. Sara

jpossibile ad Acireale esaminare
guesto problema insieme alla
incredibile proposta di queste
ultime settimane che prevede
nel ruolo sanitario uno «psicolo-
go medicos e nel ruolo profes-
sionale uno «psicologo non-me-
dicos?

_R. - Senz'altro sard possibile
discutere, ¢ ci sard una lavola
rotonda specifica su questi te-
mi. Le scuole di specializzazio-
ne hanno avuto un merito,
quello di colmare un vuolto pre-
cedente alla istituzione dei corsi
di laurea in psicologia. In que-
sto senso non.vanno liquidate
ma polenziate, in accordo con
lo sviluppo della formazione si-
stemalica degli psicologi italia-
ni. Non vi ¢ contraddizione tra
il corso di laurea e la scuola
di specializzazione, in quanto
quest'ultima ¢ il naturale com-

letamento del primo. Quando

a disseminazione dei corsi di
laurea e delle facolta di psicolo-

ia su tutlo il territorio naziona-
¢ consentira una formazione
sistematica degli psicologi, le
scuole di specializzazione do-
vranno far parte della stessa
struttura, Non conoscevo inve-
ce la_proposta di diversificare
lo psicologo medico da quello
non medico. Credo che sia mol-
lo grave ed occorra senz'altro
parfarne.
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La discussione sulla emanazione dei decreti dele-
gati per l'applicazione della Riforma Sanitaria
(Art. 47) ha impegnato in profondita la «comuni-
ta» degli psicologi che ha, in questa occasione, sa-
puto rispondere ai problemi posti dalla importante
scadenza politico-legislativa. Non voglio in questa
sede ripercorrere le fasi culturali e politiche che
hanno caratterizzato la strategia di risposta agli in-
credibili progetti iniziali: la distinzione fra «psico-
logo medico» ¢ «psicologo non-medico» ¢, prima
che un controsenso scientifico, un assurdo giundi-
co; come tale & stata ben presto interpretata ¢, di
conseguenza, climinata. 1l corso di Laurea in Psi-
cologia ¢ la sola struttura autorizzata dalla Legisla-
zione vigente a conferire un Diploma attestante la
professionalita di psicologo: non esiste, allo stato
dei fatti, nessuna restrizione che faccia del laureato

in Psicologia uno «psicologo non-medicos.

Mi sembra che su questo non possano obiettiva-
mente csistere dubbi: & uno «psicologo», senza
nessun’altra aggiunta o delimitazione.

Problemi maggiori ha suscitato l'esatta defini-
zione di «attivitd terapeutica» che alcuni vorreb-
bero appannaggio esclusivo del Medico, in una vi-
sione scientificamente ristretta dei concetti di dia-
gnosi ¢ cura. Per quello poi che ci riguarda pid da
vicino, il tema della psicoterapia € andato progres-
sivamente configurandosi come un nodo fonda-
mentale, intorno a cui i dubbi e le perplessita si so-
no strutturati.

Nella attribuzione dei ruoli ¢ delle mansioni che
definiscono I'identitd degli operatori del sistema
sanitario, |'attivita psicoterapeutica, richiesta
esplicitamente dal personale medico, ha rappresen-
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tato un punto di disaccordo notevole, essendo ri-
vendicata, a buon diritto, anche dagli psicologi. Lo
psicologo ha infatti gid avuto riconosciuta da innu-
merevoli disposizioni legislative una sua funzione
specificamente terapeutica: il suo ruolo nei consul-
tori, nei CIM, nella Scuola ha senz’altro queste ca-
ratteristiche. L'attivitd diagnostica, |'intervento
sulla «crisi» nelle strutture territoriali  dell’assi-
stenza psichiatrica, ['approccio psico-sociale ai
problemi della droga, non possono che essere viste
in questo senso. L'ambito clinico del «trattamento
psicologico» appartiene dunque di diritto a2 questa
figura professionale per motivi culturali-scientifici
¢ politico-legislativi, evidenti ¢ acquisiti. E indubbio
che questo vasto quadro comporta competenze ¢
funzioni psicoterapeutiche: questc, perd incontra”
no diffioltd ad essere formalmente riconosciute ed
accettate 2 causa della «filosofia» di quanti hanno
lavorato tecnicamente alla formulazione dei decre-
ti delegati di applicazione della Riforma Sanitania.

Non ¢ d'altra parte condivisibile la posizione di co-
loro che, accettando solo in teoria il discorso che in-
globa nel campo del etrattamento psicologico» anche
la funzione psicoterapeutica, affermando, turtavia,
di doverla praticamente escludere dal mansionario
dello psicologo a causa di una non soddisfacente pre-
parazione in questo senso delle strutture ufficialmen-
te deputate alla formazione di questa figura profes-
sionale. Certamente, con l'istituzione dell’Albo ¢
dell’esame di Stato alcune perplessita, sorte per una
giusta esigenza di salvaguardia degli interessi
dell’utente, potranno esscre fugate. Ma, nel futuro
dei Corsi di Laurea in Psicologia, deve essere, proprio
per questo, mantenuta aperta a livello legislativo la
strada che si ipotizza essere la pid corretta cultural-
mente: in caso contrario si chiuderi la possibilita di
costituire un referente concreto per una ulteriore spe-
cializzazione in senso specificamente psicoterapeuti-
co dell’iter dello psicologo.

Mi sembra che la questione non sia risolvibile sol-
tanto con la richiesta di modifiche o emendamenti,
della cui importanza, tuttavia, abbiamo testé dato
conto: al di la di questo aspetto, che resta nel mo-
mento attuale prioritario, occorre approfondire le ra-
dici culturali del fenomeno, per esplicitarne la natu-
ra. Non ¢ certamente il momento migliore per farlo!
Il rischio evidente & che qualsiasi argomentazione
possa esscre invalidata dal tipo di sviluppo che i fatti
conosceranno (nel momento in cui scrivo queste brevi
note la questione legislativa non & ancora risolta ¢ lo
sard tra breve). Cié nonostante, mi preme lo stesso
formulare delle osservazioni che non intendono asso-
lutamente presentarsi come esaustive o sistematiche;
di sistematico, se mi € consentito, vi € solo |'emergere
di una necessita: quella di riflettere su questi temi in

<rmini non rigidamente settoriali ma, per quanto
posssibile, complessivi ¢ generali. L'intreccio fra ri-
cerca scientifica, problematiche culturali inerenti ad
essa ¢ dibatuto filosofico-politico & infatti sempre pil
stretto e inestricabile. Occorre imprescindibilmente
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‘prendere atto di questa maggiore integrazione dei li-

velli di riflessione. Per questo, voglio fornire alcuni
parametri culturali relativi ai diversi settori che, tradi-
zionalmente, sono ritenuti investti di responsabilicd
psicoterapeutiche, nella consapevolezza che la confu-
sione che traspare a livello politico-legislativo & solo
espressione di un non sufficiente chiarimento nella
comuniti scientifica, dovuto al perdurare di stereoti-
pi e pregiudizi, in quanto tali difficilmente falsifica-
bili. Ma oltre questo, & ipocrita non riconoscere che
esistono anche esplicite impostazioni gnoseologiche ¢
culturali antisciencifiche, che ritardano il chiarimento
nelle sedi politiche e, pid in generale, nell’opinione

pubblica.

Settore Psichiatrico

1l retroterra organicista che ha caratterizzato per
tanto tempo la psichiatria italiana, ha costituito un
serio ostacolo per un aggiornamento in senso psicodi-
namico, verificatosi invece in altri paesi. I suoi stru-
menti tradizionali di intervento terapeutico hanno ri-
sentito in modo particolare della situazione di arre-
tratezza teorica e metodologica, continuando tuttavia
ad essere utilizzati come puri espedienti tecnici, non
legittimati da alcun apparato concettuale. L'insieme
delle esperienze antistituzionali condortte in quest'ul-
timo decennio nel settore della salute mentale, con il
cofrispettivo apparato critico teorico-metodologico’,
hanno accelerato e fatto esplodere questi problemi di
identitd culturale e scientifica della psichiacria e dello
psichiatra. La Nuova Psichiatria ha svolto duaque un
ruolo assai positivo: in modo specifico, & stato fonda-
mentale il suo apporto allo svelamento ¢ alla critica
radicale della natura ideologica e antiterapeutica del
manicomio. La legge 180 ha recepito tutto cié: ha
preso acto di questa crisi € ha posto le premesse politi-
che generali per una riconsiderazione complessiva dei
problemi della salute mentale.

All’interno di questo nuovo quadro di riferimento
si avverte con sempre maggiore forza il vuoto lasciato
dalla Nuova Psichiatria per quello che riguarda la
concretz strumentazione tecnica dell’approccio psico-
logico ai problemi del disagio psichico. La «pratica
anustituzionale», il enuove stile di lavoro e tempo
pienos, la «di ponibiliti» dei confronti del malato ¢
la «comprensiones di esso, che hanno costituito il
nucleo metodologico centrale della nuova (?) elabo-
razione emersa dalle lotte contro l'istituzione mani-
comiale segregante ed alienante, non possono piu es-
sere rtenuti sufficienti ad affrontare i temi connessi
ai conflitti psichici dell’individuo, quando questi na-
scono fuori dall'O.P.

Il movimento di lotta contro I'istituzionalizzazio-
ne ded malato di mente, si & caratterizzato anche per
un reneativo spesso generico o soltanto ideologico, di

! C. Barcolomei G., Lombardo G.P., Nuovs puchistria. Sto-
ris ¢ mesodo, Carecas, Roma 1977.

critica della psicologia ¢ della psicoanalisi, senza mat
riuscire ad entrare nel merito epistemologico di que-
ste discipline e senza fornire modelli scientifici alter-
nativi. Ci accorgiamo cosl che la teoria prodotta dalla
N.P. & stata in definitiva limitata e settoriale: in ogni
caso, essa non pud essere ritenuta in grado di affron-
e~ » i problemi della prevenzione e della cura ora che
questi si pongono, come & previsto dalla 180, non pil
nell’O.P., ma nel territorio.

Tutto cid non & sufficiente a dare conto dell’atteg-
giamento nei confronti della questione psicoterapeu-
tica, proprio di questo nuovo filone della psichiatria
italiana: si tratta soltanto di considerazioni prelimi-
nari. Il nodo centrale & questo: la N.P. non crede alla
possibilitd di cambiamento della structura psichica
tramite psicoterapia. Non crede, anzi, nell esistenza
stessa, &5 un realtd scientifica chiamata psiche. la
concezione brologistica di malattia «mentale» conti-
nua a permanere, nonostante 1’acquisizione di un ap-
parato concettuale di tipo sociologico.

Da ci6 deriva la critica di alcuni degli esponenti
detla N.P. alla metodologia dell'intervento psicoana-
litico: dal profondo convincimento della immutabili-
ti della «essenza» del fenomeno patologico; dalla
profonda convinzione che della malattia «mentale»
possano essere eliminati soltanto gli aspetti «sovra-
strutturali» di emarginazione ed esclusione sociale.

La «mente» malata continueri ad essere tale anche
dopo il reinserimento sociale, che & comunque da
perseguire per motivi di etica sociale. La psicoterapia,
dunque, non essendo in grado di modificare il nucleo
biologico malato, é fondamentalmente inutile. Sotto
un altro profilo tuttavia, & giudicata anche come perr-
colosa: essa, infatti, interviene sul piano esistenziale
dell’individuo che, per definizione, non & conoscibi-
le né analizzabile scientificamente, pena un suo stra-
volgimento. Il rigido dualismo concettuale
organismo-ambiente non pud riconoscere ¢ apprezza-
re 'articolazione psicologico-individuale, se non in-
serendola nella sfera delle «scelte di vitas che sono, di
principio, imperscrutabili con il metodo scientifico e,
soprattutto, immodificabili: la psicoterapia & percié
prescrizione morale, ideologicamente orientara. Di-
verso sarebbe il discorso nell’ambito delle «scienze
naturali»; ma poiché la scienza medica non & ancora
in grado di modificare in senso terapeutico 'organi-
smo biologico malato, & molto meglio limitarsi a in-
terventi di sociologia ambientale piuttosto che prati-
care I'elettroshock. L'alternativa psicodinamica € co-
munque da escludere: essa infatt fondandosi su pre-
supposti conoscitivi di tipo scientifico & pericolosa in
quanto intaccherebbe «l'autonomias esistenziale
dell'individuo. Per un noto esponente della N.P. ad
esempio, la psicoterapia psicoanalitica & da conside-
rarsi negativamente perché instaurerebbe meccamismei
& dipendenza simili 2 quelli del tossicomane nei
confrontl della sostanza stupefacente: essa cioé lede
la /iber?d del singolo.

Su questo presupposto filosofico-antropologico, si
articola il rifiuto delle etecniches che costituiscono

gli strumenti operativi di una teoria scientitica, come
tale improponibile per I'individuo. Per la N.P. I'og-
gettivazione scientifica nel campo delle «scicnze
umanc», riproduce o si identifica con I’alienazione
economico-soctale. L'impiego stesso di una tecnica, ci
allontana dunque dalla reale «comprensione» di un
tvento umano; essa non tiene conto della natura
complessa ¢ «totales dell’individuo, che verrebbe
dunque stravolta da un approccio specifico ¢ parziale.

La tecnica costruisce una barriera distorcente nel
rapporto tra due individui: € in realtd uno strumento
vrolento di mampolaznonc (Severino?).

Per questo primo settore della comunita scientifica
la psicoterapia & sostanzialmente da rifiutare per due
ordini di motivi: 1) E inutile 2) E manipolatoria e
violenta.

Il messaggio culturale che si invia & dunque assai
negativo e fuorviante; ¢’'é da aggiungere che, almeno
in questa fase, la polemica si indirizza molto piu ver-
so I'ambito psicologico che quello medico, tralascian-
do di contestare a quest'ultimo 1'egoismo sociale ¢
ideologico manifestatosi, ad esempio, con gli scioperi
corporativi contro I'inserimento nel «ruolo sanitarios
di figure professionali quale il biologo, lo psicologo,
il chimico, ecc.

Settore Psicoanalitico

L'aristocrazia psicoanalitica ha, nei confronti del
mondo medico, gravi colpe da farsi perdonare: Freud
& stato il primo a prospettare una analisi fatta da non-
medici. Giustamente pero, la psicoanalisi ha messo
in guardia I'opinione pubblica dagli psicoterapeuti
eselvaggi», categoria composita ¢ articolata che ab-
braccia i veri e propri eselvaggi». coloro cioé che non
hanno praticato nessun tipo di training, ma anche
tutti gli «altei» non appartenenti pi& o non apparte-
nenti fout court alla Societd di Psicoanalisi. L'iniziati-
va giudiziaria del Pretore Cappelli, che ha disposto
un accertamento sui centri privati di psicoterapia ge-
stiti da non-medici, ha rimesso in discussione questa
categoria concettuale: «selvaggi», fino a prova con-
traria, sono da considerarsi tutti 1 non-medici, com-
presi quindi quegli psicoanalisti che non hanno con-
seguito una Laurea in Medicina.

Siamo ovviamente all’assurdo: Musatti e Servadio,
non essendo medici, non potrebbero svolgere attiviti
psicoterapeutica! Sono convinto della validita sostan-
ziale dell’iniziativa del Pretore, € non credo proprio
che Musatti e Servadio corranti rischi. Ho voluto porre
provocatoriamente il problema per evidenziare due
aspetti che a me sembrano importanti: il primo, &
quello culturale e legislativo. Precise disposizioni as-
sicurano al medico I'esclusiva competenza su tutto
quello che & «terapeutico», compresa la psicoter  ia.

E stato rilevato, ad esempio, che un laurearo in
medicina, anche non spgcializzato, che volesse risol-
vere facilmente il problema della disoccupazione, po-
trebbe, senza aver fatto neanche un esame di Psicolo-
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gla, svolgere privatamente una attivita psicoterapeu-
tica senza incorrere in nessun rischio. Il secondo, ¢
quello inerente all'aristocrazia psicoanalitica che non
sembra, escludendo ‘alcuni interventi di singole per-
sonalita, preoccuparsi molto di alcune scadenze kegi-
slative di portata nazionale. Non mi risulta, ad esem-
pio, che stano state fatte proposte da parte dells SPI
relative all’Albo degli psicologi, alla formazione psi-
coterapeutica in strutture pubbliche, alla Riforma Sa-
nitaria. Penso che questo sia un grosso sbagho. Ad
Acireale, Fornari ha lanciato alcune idee. Servadio ha
in altra sede ipotizzato una formazione in senso psi-
coterapeutico impartita da psicoanalisti, alcuni psi-
coanalisti insegnano nei Corsi di Laurea in Psicologia
ed avranno certamente delle considerazioni da fare:
occorre, forse, dare una maggiore sistematicic al di-
battito e al confronto, se si vuole uscire dalle secche
culturali e scientifiche e proporsi come serio referente
teorico per la psicologia ¢ la psichiatria che attual-
mente sono assai scarsamente influenzate dalla psi-
coanalisi. Tutto questo ¢ da perseguire per duc ordint
di motivi: intanto, la situazione della comuniri
scientifica internazionale che € caratterizzata proprio
in questo senso. In Inghilterra, Francia e Germania la
psicoanalisi si & gia posta il problema del suo ingresso
nelle strutture pubbliche, sia per quanto riguarda la
formazione che I'assistenza. A quanti si preoccupano
del fatto che, in questo modo, si limiterebbe I'ambi-
to della psicoanalisi, impegnata anche sul fronte del-
la linguistica, della critica letteraria, della filosofia,
della gnoseologia, ecc. € rivolto il secondo ordine di
motivi. E, a mio avviso, necessario che venga mante-
nuto un solido ancoraggio metodologico ed cpiste-

mologico se si vuole influire su questi ambiu disaipli-
nari, o anche produrre rispetto ad essi una riflessione
autonoma della psicoanalisi, senza correre il rischio di
scadere nello «psicoanalismo». Questo € possibile ri-
proponendo con pid forza il discorso del legame tra
psicologia e psicoanalisi che favorisce una operazione
di raratura scientifica di quella che sta diventando
una vera e proptia emitologia psicoanaliticas, sempre
pit mistificante e oscurantista. Gli epiteti, anche sc
giustificati, per bollare queste distorsioni non sono
sufficienti: dare del «magliaro» a qualcuno pud an-
che essere divertente, ma non basta (purtroppo!).
Occorre rendersi conto della vastita del fenomeno di
distorsione che & in atto, delle attese messianiche ¢
nei confronti di una «analisi» vista come risolutrice di
conflitti e /uogo di una assai improbabile /iberazione:
per modificare questo tipo di richieste di soluzione di
un «disagio» che & della «civilta» e, quindi, inerente
anche ad altri ambiti di trasformazione: per produrre
una cultura psicoanalitica di tipo «laico» € non con-
tribuire, sta pure indirettamente, a formare una nuo-
va religione del «privato», contravvenendo a quanto
Freud ha chiaramenr= indicato con la polemica con-
tro le Welthanschaungen totalizzanti e antiscientifi-
che, & necessario uscire dall'isolamento privatistico e
dare il proprio contributo ad una critica delle ideolo-
gie (quella psicoanalitica per prima).
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Per intraprendere questa strada occorre ampliare
I'ambito scientifico della riflessione, sul terreno isti-
tuzionale che gli & pia proprio: quello delle strutture
pubbliche della formazione e quello della assistenza
sanitaria. Alcuni membrt della SIPs (che € una societa
di psicologt) sono psicoanalisti: & possibile avere un
chiarimento in proposito? E possibile sapere da loro
che cosa ne pensano, ad esempio, dell’Albo degli psi-
cologi che contiene una serie di funzic=: psicotera-
peutiche? E possibile sapere che cosa ne pensano di
un «mansionario» che preveda per lo psicologo nella
Ritorma Sanitaria il «tractamento psicologico? »

Settore Medico

Per trattare brevemente dei problemi che st pongo-
no in questo settote, vorrei riprendere alcune consi-
derazioni che ho gia fatto nel corso dell’articolo. Sul-
12 base di un discorso scientifico ormai obsoleto, esi-
stono disposizioni giuridiche e provvedimenti legisla-
tivi che affidano esclusivamente al mondo medico la
funzione «terapeuticas. Per queste disposizioni il
medico, senza essere specializzato, pud svolgere, con
pieno diritto, I'attivitd psicoterapeutica. Esistono in
ogni caso, specializzazioni in psichiatria e psicologia
medica che formano operatori che sembrano sotto
turt § punti di vista, compreso quello sostanziale, es-
sere perfetctamente in grado di esercitare la psicotera-
pia. Per quanto riguarda le specializzazioni in psico-
logia clinica, utilizzate esclusivamente dai laureati in
Medicina, il Congresso di Acireale quasi all’'unanimi-
ti. ha approvato una mozione che chiede di aprire
questi corsi al laureato in Psicologia. Se, infacti, il
medico ha una preparazione specifica che nessuno
vuole mertere in discussione, non possiede, tuttavia,
la preparazione psicologica del laureato in Psicologia
che ha, invece, tra gli insegnamenti imparutigli, ma-
terie come  «Psicologia fisiologica con fondamenti
biologici ed anatomo-fisiologici dei processi mentali»
(biennale), «Biologia generales, «Neurofisiologias,
«Pscofisiologia dei processi onirici», «Neuro psichia-
tria infantile», «Psichiatrias, ecc. Per le specializza-
ziond in psichiatria, fermo restando che si tratta di
specifici formativi diversi, occorre dire che non pué
essere riconosciura a questa figura professionale una
competenza psicoterapeutica maggiore di quella del-
lo psicologo.

lo personalmente non sono né medico né psichia-
tra: ho quindi qualche riluttanza a parlare di uno
SpCClﬁCO che non conosco dtrettamente. Voglio per-
cid riportare alcuni brani di un articolo comparso sul
«Paese Sera» del 15/12, scritto dal Prof. Luigi Cancri-
ni, medico e psichiatra; si afferma in questo articolo
che «i piu pericolosi ciarlatani della psicoterapia sono
proprio i medici». Questa opinione ¢ suffragata dalla
«mancanza assoluta di studi utili alla formazione psi-
coterapeutica nel corso universitario di laurea in me-
dicina», e A~ due altri motivi: a) «dal modo in cui
ogni giorno 1 medici continuano a distruggere con te-
rapie biologiche spesso devastanti (gli elettroshock, le

dosi massicce di psicofarmaci) e a creare cosi nuove
malattie psichiatriche in pazienti che avrebbero biso-
gno di incontrare gente ben altrimenti preparatas; b)
«dalla stona complcsswa di una psichiatria affidata ai
medici: un'attivitd 1 cui risultati sono stati giudicati
talmente disastrosi da richiedere una legge del Parla-
mento per abolirne alcuni fra i pid gravi dopo che un
lungo e coraggioso lavoro di denuncia li aveva evi-
denziati (da Basaglia in poi) ad una opinione pubbli-
ca oggi pit accorta di ieri». Non credo che si possa ag-
giungere altro.

Per ritornare alle questioni di partenza, occorre
probabilmente fare in modo che le nuove acquisizio-
ni culturali e scientifiche vengano recepite dal Legi-
slatore, ancora in parte legato a veccht schemi concet-
tuali. Non escluderei, ad esempio, che alcunt det no-
stri uomini politici siano fermi ad una concezione di
«terapia» che comprenda soltanto cure esercitate sul
corpo (operazioni, farmaci, intezioni, ecc.). Soltanto
in questo caso, infatti, pud giustificarsi il sospetto nei
confronti della psicoterapia, una cura ciog, che si basa
sulle «parole». Soltanto in questo caso, € possibile
non accorgersi di quanto la medicina psicosomatica
sostiene da tempo: che |'origine di non poche malat-
tie & psicogena ¢ che & importante, quindi, scoprire e
neutralizzare le cause psicologiche profonde che
['hanno provocata e alimentata, piuttosto che imbot-
tire il malato di farmaci. Soltanto in questo caso, é
possibile infine escludere dall’ambito terapeutico il
momento fondamentale della prevenzione, cui con-
corrono, oltre il medico, molti altri operatori tra cui,
con una funzione importante, lo psicologo. E in que-
sta dimensione interdisciplinare che va progettato
tutto il futuro della assistenza sanitaria. Interdiscipli-
narietd che non deve significare confusione di ruoli,
ma riconoscimento e autonomia degli stessi come
fondamento per un approccio effettivamente com-
prensivo e globale ai problemi della salute.
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Dibattito sulla professionalita
dello psicologo

L’Albo degh psicologi: note per una strategia scientifico-culturale

Caro Tranchina, vorrei, con questa mia, aderire al tuo invito di aprire una riflessione co-
munc ¢ pubblica su un tema che credo stia molto, a cuore agli operatori psicologi e che
comunque da molti anni & sul tappeto, quasi a segnare un suo perdurare e mai sopito
interesse: 1’albo degli psicologi.

Ricordo ad esempio un Convegno che si svolse molti anni fa a Padova organizzato dagli
studenti del corso di Laurea in Psicologia, in cui il sottoscritto, insieme a Fara e Slavich,
dibarté animatamente il problema della regolamentazione giuridica della professione di
psicologo nelle sue implicazioni culturali, sociali e ideologiche.

Molto tempo & passato da allora, € non solo in senso strettamente cronologico: alcuni te-
mi su cui il dibattito si incentrava sono finiti — e sincerametne credo lo meritassero —
nella spazzatura, privi com’erano di un solido ancoraggio culturale ¢ scientifico. Gli psi-
cologi erano sopratturto psicologi in formazione (per lo pid studenti di psicologia) ¢, in
quanto tali, non potevano conoscere concretamente le difficoltd e le preclusioni del co-
siddetto ‘‘territorio’’. Per finire, il contesto ideologico era pid definito, ovviamente di-
verso da quello odierno, caratterizzato da una crisi profonda che attraversa non solo i
soggetti sociali, ma anche le *‘forme’’ istituzionali e i ‘‘contenuti’’ culturali attraverso
cui questi progettano la loro azione politica.

Nonostante questa diversita, credo sia lo stesso opportuno dare un minimo di spessore
storico al dibattito, non appiattendolo sull’oggi ma consentendo una quanto pid vasta
possibile acquisizione di elementi.

Ricordo che allora io fui uno dei pochi, se non I'unico, ad affermare la necessita di un al-
bo professionale. Questo giudizio di necessita si fondava su una considerazione molto
semplice, ineludibile allora come oggi, di cui bisognava ¢ bisogna per forza (si tratta di
una costrizione che nasce dall'evidenza del fatto) prendere atto: il ncongscnmcnto giuri-
dico costituisce in Italia un presupposto insostituibile perché una professione si esplichi.

Si rispose da parte di alcuni psichiatri (democratici) che occorreva conduirre una battaglia
per abolire tutti gli albi e tutti gli ordini, non gid crearne di nuovi; la mia ipotesi, per
cosi dire, realistica era giudicata debole e contraddittoria perché da un giudizio gene-
rale, che era ¢ rimane contrario a tutti gli albi, facevo discendere una richiesta di albo
professionale limitatamente agli psicologi.

La contraddizione in effetti esisteva, ma era soltanto di natura formale: le critiche erano
invece, nella loro astrattezza, logicamente conseguenti, ma si basavano su un presuppo-
sto sbagliato: si suppoeva cioé di potere non tener conto di un aspetto costitutivo della

socictd italiana, soltanto perché lo si ritencva idcologicamente superato. Non credo che
ancora oggi Slavich potrebbe credibilmente sostenetre la stessa opinione che espresse al-
lora in un suo intervento: chi pud infatti continuare a ritenere che abbia a medio termi-
ne una qualche possibilitd di successo la battaglia per I'abolizione dell’ ordine dei medi-
¢t Non credo tuttavia che questo sia il punto che dobbiamo ancora continuare a dibat-
tere: ho pensato di ricordarlo, per mostrare quanto, a volte, il tempo che trascorre possa
essere nmpxctoso nei confronti di alcune prese di posizione. (

Un'altra critica si muoveva contro quanti ritenevano necessatio per gli psicologi un pro-
getto di isticuzione di albo professionale: essa trovava uno dei suoi punti di forza nel fat-
to che la riforma sanitaria, che si immaginava di prossima approvazione parlamentare,
avrcbbe abolito il concetto di professione ‘‘libera’’. La conscguenza immediata di
questa ipotctica opzione politica era di rendere superfluo questo tipo di regolamenta-
zione, espressione di una ideologia vetero-liberale che la riforma aviebbe messo grave-
mente in crisi con |'isutuzione di un servizio pubblico generalizzato.

La situazione era cd ¢ evidentemente pid complessa. Non mi risulta in ogni caso che
queste ipotesi si siano fealizzate, ¢ non so dire quanto semplicemente illusorio, oppure
obiettivamente pretestuoso; sia stato i’ fatto diaverle date per scontate in quel periodo ¢
in quel contesto di discussione; certo @ il fatto che furono avanzate ¢ utilizzate in manie-
ra quasi ultimativa conuro chi realisticamente (ma forse anche riduttivamente) propone-
va per gli psicologi un albo. Nella fase odierna mi sembra che, almeno quantitativamen-
te, il problema si sia ingigantito ¢ si ponga addirittura sul versante opposto di quello er-
roncamente tracciato: abbiamo cioé una espansione massiccia della domanda di aiuto
psicologico che le strutture pubbliche non possono, neanche lontanamente, pensare di
soddisfare € che si incanala pericolosamente in direzione privata. La pericolosita € data
dalla mancanza di un qualsivoglia controllo, sia esso giuridico, scientifico o semplice-
mente culturale, sul tipo di intervento che I'utente richiede e il libero professionista é in
grado di fornire.

In questo tentativo di uacciare una linea culturale per meglio comprendere questo luo-
g0 ¢ spesso polemico dibattito, non poteva mancare un accenno alla strategia dell’ opera-
tore sociale (che si voleva non si sa bene rispetto a che) unico. Ii Congresso SIPS di Bolo-
gna segno il culmine di tale proposta che, pur non esserido mai stata ufficialmente pre-
sentata, ha tuttavia conosciuto una divulgazione massiccia e per certi aspetti inspicgabi-
le. Un motivo della sua ‘*‘fortuna’' (ma anche del suo *‘crollo’’ repentino), pud forse cs-
scre rintracciato nella complessitd e totalitd della proposta, che prevedeva una ridefini-
zione di alcunc figure professionali, la ristrutturazione della loro formazione universita-
ria, una loro utilizzazione ‘‘diversa’’. La mia pid che fondata impressione & che tutto
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quecsto abbia in pratica prodotto una confusione notevole sia negli amministratori che
ncgli stessi operatori.

Si ¢ andata, ad escmpio, stratificando I'illusione di una interscambiabilitd dei ruoli pro-
fessionali ¢ degli approcci usati dai vari operatori sociali; lo specifico teorico ¢ metodo-
logico della psicologia tendeva a disperdersi ¢ a svanire nel ‘“‘sociale’’ ¢ nel
“sociologico’* (1)); veniva stravolta I'esperienza in sé giusta di storicizzare la teoria psi-
cologica, con un riferimento confuso al quadro epistemologico delle *‘scienze umane"’
La tendenza di massima era quella di diffidare delle tecniche psicoterapeutiche che per
una sorta di ‘‘marcusismo inconsapevole' erano ritenute *‘borghesi'’, perché miranti
ad un passivo adattamento sociale; la **pratica antistituzionale’’ era ritenuta I'unica mo-
dlaita di risoluzione dei problcm1 legati al dnsaglo psichico. Essa non sembrava richiede-
fe una competenza teorica particolare e, in quanto lcgata direttamente ad esperienze
concrete, poteva essere soltato condivisa o rifiutata praticamente. Per questa sua caratte-
ristica, che non implicava una specifica e tradizionale formazione professionale, ma sol-
tanto la possibilita di acquisire nella pratica strumenti di intervento individuale o di
gruppo, la pratica antistituzionale non prevedeva, almeno sulla carta, alcuna distinzio-
ne di ruolo. In realtd, sappiamo di grosse difficolta incontrate da psicologi a vedere rico-
nosciuto formalmente il proprio specifico apporto.

Gli amministratori, dal canto loro, non eranocerto motivati ad accorgetsi della specifici-
ti dell’approccio psicologico, a causa della confusione esistente a livello scientifico ¢ pro-
fessionale. Ma non si poteva onestamente sperate che essi chiarissero le ambiguita ¢ le
incertezze teoriche e pratiche esistenti in campo psicologico: molto pid definita, almeno
praticamente, era la professione di assistente sociale o di sociologo da una parte, e di psi-
chiatra dall’altra. Di abbastanza definito per lo psicologo esisteva il reinserimento degli
handicappati (ma anche qui c’erano figure professionali ben pid ‘‘comprensibili’’ e
“utili"’), il rapporto con le famiglie (una volta che si fosse riuscito a spiegare all’assisten-
te sociale la specificita dell’approccio psicologico); in alcune situazioni pid arretrate, lo
psicologo poteva *‘filtrare’’ gli utenti di una struttura territoriale somministrando batte-
rie complete di test; altre volte era delegato a svolgere una funzione di raccordo tra il ser-
vizio ¢ le frazioni piu sperdute del comune o della provincia (2). Nasceva coerentemente
da questa situazione la proposta di una nuova figura professionale (1'operatore sociale
unico appunto), che avrebbe dovuto usufruite di un iter formativo completamente di-
verso da quello che i Corsi di Laurea in Psicologia erano in grado di fornire.

La psichiatria non ha risentito invece minimamente di questa proposta, forse perché la
figura dello psichiatra non era inserita all’interno di questa ridefinizione formativo-
professionale. Ma & d’altra parte incredibilmente ricorrente il fatto che lo psichiatra esca
indenne dal punto di vista professionale da qualsiasi ctisi scientifica o polemica culturale
attraversi la psichiatria, Il suo status sociale & ed & sempre stato solidissimo; oserei dire
malgrado wtto e tutti. Per spiegarsi tale soliditd occorre probabilmente riflettere mag-
giormente a livello teorico sull’organicita della psichiat:ia nella tradizione culturale ita-
liana. Non voglio in questa sede dilungarmi su questo tema, ma satebbe certamente uti-
le riesaminare la complementarietd della filosofia idealista antiscientifica (¢ antipsicolo-
gica) con I'organicismo positivista della psichiatria italiana. Sembra quasi che la cultura
filosofia, che ¢ anche cultura politica, abbia ritagliato degli spazi autonomi ¢ ristretti per
la riflessione scientifica. In questi spazi, che sono quindi spazi di potere sociale, si & si-
wiata la psichiatria: la psicologia si & trovata a dovere affrontare da una parte le preclu-
sioni del mondo filosofico, dall’altra i pregiudizi dell’ambiente medico, non riuscendo
a caratterizzarsi per un suo autonomo discorso scientifico.

Anche il campo marxista, nel suo versante storicista, h= manifestato fino a pochi anni fa
sospctu ¢ mcomprcnsmm E accaduto spesso che nei meandri della Storia ¢ della Societd
si siano persi i parametri scientifici che delimitano I'oggetto psicologico di studio: nel
buio della notte tutte le vacche appaiono nete. In questi perduranti casi, si brancola an-

cora tra un vetero-organicismo ed un ambientalismo genericamente ugualitario che si
avvale di teorie sociologiche sull’emarginazione del piu classico pensiero borghese (3).
Dopo Bologna abbiamo avuto altri Convegni di carattere regionale e nazionale: I’aspet-
to comune a tutti € quello di avere espresso una brusca inversione di tendenza. Nessuno
Si € pogio Pula MIEsiugtiva sus Ui . Liu psicologo, che rischiavano di aiveatare noiosi:
si @ invece partiti dal fatto che lo psicologo esiste, che esiste un Corso di Laurea in Psico-
logia, che esiste una specifica disciplina che si chiama psicologia. Si & smesso di dare giu-
dizi in assoluto e si @ cercato di contestualizzare le critiche; si & scoperto ad’esempio che
la formazione professionale dello psicologo @ senz’altro careate, ma cettamente non in
misura maggiore di altre figure professionali quale ad esempio quella dello psichiatra. Si
¢ allora giustamente preteso che tale specificitd professionale venisse riconosciuta giuri-
dicamente, che venisse creato un albo degli psicologi; ma questa sacrosanta richiesta non
¢ stata mai csaudita. Nell’'ultima Legislatura la proposta era passata al Senato, ma non
era mai stata iscritta all’o.d.g. della discussione nella Commissione competente della
Camera. Con la fine prematura della Legislatura la proposta ¢ naturalmente decaduta.
L’interrogativo che io mi pongo € pongo all’attenzione degli alui operatori € questo: co-
me mai in ltalia esiste una opposizione cosi forte contro lo psicologo? Per quale motivo
si producono atteggiamenti cosl rigidi contro la regolamentazione giuridica della profes-
sione? Non vorrei essere frainteso con queste mic domande che potrebbero a prima vista
apparire ingenue. Mi rendo conto ad esempio dellz opposizione, corporativa perché sen-
za principi, che pud venire dai medici ¢ dagli psichiatri i quali vedono questa figura giu-
stamente come antagonista ¢ quindi come potenzialmente pericolosa anche, o forse so-
prattutto, in termini di potere teale che essi perderebbero nella gestione delle strutture
assistenziali. Mi rendo conto del fa'to che ka psicologia in Iralia & stata vista per lungo
tempo come dispensatrice di consxgl. in sostituzione del parroco ¢, come il parroco, im-
prontata ad un moralismo ptcsmmvo ¢ ideologico. Nonostante questo ¢ molto altro an-
cora, non riesco lo stesso a spicgarmi una pregiudiziale cosi netta. La spiegazione, o
quantomecno un tentativo di comprensione, pud forse venire da alcuni temi culturali cui
ho nella lettera in parte gid accennato, ¢ che voglio brevemente riprendere per giustifi-
care la mia proposta concreta nel dibattito che hai voluto iniziare su *‘Fogli di Informa-
zione'': la battaglia per I'albo degli psicologi deve essere innanzitutto una battaglia cul-
turale .

L'opposizionc alla rcgolamcn;azronc dclla figura professionale dello psicologo nasconde
infarti una opposizione della nostra cultura (anche quella di sinistra) alla psicologia. Re-
golamentare giuridicamente significa riconoscere una professione, ¢ riconoscerla signifi-
ca prendere quantomeng atto di una disciplina di un apparato teorico ¢ metodologico
proprio di una disciplina che & alla base della professione in questione. L'idealismo ¢ lo
storicismo italiano hanno sempre costituito una barricra insormontabile perché una cul-
\ura propriamente scicatifica si instaurasse nel nostro pacse: in modo particolarc é stato
ritenuto molto pid accettabile I'organicismo psichiatrico della psicologia dinamica, della
psicoanalisi ¢ della psicologia clinica. La ricerca tradizionale si basava ¢ si basa su una ri-
gida delimitazione delle cause del disagio psichico ¢ su una *‘naturalizzazione’” di esso;
nello stesso tempo essa non riesce a fornire strumenti scientifici di intervento limitandosi
allu pura diagnosi sulla cui base si struttura il processo di esclusione ed emarginazione
del folle. La psicoanalisi ha mostrato I'universalitd dei processi psichici e 1'aspetto che
accomuna il folle al normalc' cssa ha mostrato inolure la possibiliti di intervento su un
disagio che & sempre *‘storico’” € mai *‘naturale”’. Il suo oggetto non ¢ 'uomo biologico
ma I'individuo nella concretezza ¢ matcerialiti dei suoi rapporti. La psicoanalisi dunque,
con la sua metodologia di tipo clinico, & una scienza dell’individuo ¢ dell’individuale;
non del Soggetto o della Soggetuivitd, ma di un ‘‘disagio’’ che & insieme del singolo ¢
della comunita.

E evidente che questi temi contrastano con lo storicismo idealista e con le categoric poli-
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tiche che su questa cultura si fondano: ed & anche su questo contrasto che nasce la crisi
delle tradizionali Weltanschauungen, il rapporto tra ideologia ¢ prassi politica che si
vuole impostare in maniera diversa, il dibattito sui diritti civili. Penso anche ai fenome-
ni nuovi che le vecchie catcgoric concettuali ¢ politiche non sono in grado di compren-
dere: la crisi dei valori, ma anche degli abituali parametri esistenziali ¢ culturali di riferi-
mento, le scorciatoie individualistiche alla liberazione personale, il rifiuto della tradizio-
nale etica del lavoro, la ricerca di nuovi miti ¢ religioni ancora pid totalizzanti ¢ persecu-
tori del nostro *‘carosello’’ o della messa domenicale di alcuni nostri coetanei, in breve
di ‘‘disagio’’ delle giovani generazioni, ma anche delle vecchie. Su questo ‘*disagio’’
che ¢, nelle sue ultime determinazioni, individuale, la psicologia dinamica pud dire
qualcosa ¢ pud soprattutto contestare I'ideologismo di vecchie teorie che hanno preteso
di contenere una risposta a tutto; ma questo € possibile se riusciamo a contrastare la ten-
denza gia ampiamente in corso, di creare una nuova religione illusoria e mistificante che
potremmo chiamare ‘‘psicoanalismo’’, anche sc abbraccia teorie non soltanto di origine
psicoanalitica. Si tratta di un paradigma confuso che comprende il lacanismo cosiddetto
di sinistra, una parte dell’antipsichiatria, tecniche di meditazione trascendentale, ecc.
Per fare questo dobbiamo ancorare la psicologia dinamica alla psicologia, anche tramite
una caratterizzazione maggiore della figura dello psicologo come operatore clinico in co-
stante rapporto con la realtd della follia ¢ della emarginazione, che sia in grado di pro-
durre concretamente strategic operative di risoluzione sia pure parziale del *‘disagio’’.
Sono convinto che la battaglia per la definizione giuridica della professione di psicolo-
go, contenga anche questi elementi culturali di non secondaria importanza,

Giovanni Pietro Lombardo

(1) Ma questo era un elemento gil presente nelle elaborazioni della nuova psichiatria; cfr. su questo particola-
re aspetto Bartolomei G. Lombardo G.P., Nuova Psichiatria. Storia ¢ me‘odo, Carecas, Roma 1977,

(2) Cfr. Bartolomei G.-Wienand U., I/ male di sesta, Feltrinelli, Milano 1979.

(3) Questo retroterra & comune purtroppo anche a quegli psichiatri che pid hanno espresso una esigenza di in-
novazione in ambito culturale. Si esamini attentamente questo brano di Basaglia comparso in una sua intervi-
sta a Rina Goren su *‘Il Messaggero'' del 7/8/1979: **... sono convinto dell’interazione tra cause organiche ¢
ambicnuali (quelle psicologico-individuali non csistono - n.d.a.). Nella psichiatria si sa di pid delle seconde
che non delle prime, ma il problema non & nella ricerca dei rapporti di causa ed effetto, bensi nel superate le
contraddizioni storiche ¢ sociali. La cardiologia, per esempio, & una scienza avanzata, ma se a un paziente si
prescrivono riposo, tranquillitd, nicnte scale, cibi particolari ¢ lui non * in grado di ottemperare a tutto que-
sto, la scienza non sara servita a nulla. Lo stesso accade in psichiatria. 1 -0 ha scnso rispondere solo ai bisogni
di chi pud curarsi, lasciando al loro destino quelli che non posseno. Finché non si provvederd, ogni diatriba
scientifica @ sterile’’. Non si capisce in questo modo fino a quando debba proseguire la *‘messa tra parentesi'’
della riflessione scientifica; a meno che non si ipotizzi una fine delle contraddizioni storico-sociali che attual-
mente perd nessuna teoria politica prevede. Non voglio naturalmente pensare che si creda ancora al Paradiso.
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In margine al convegno

nazionale di Acireale

Verso

una psicologia

pluralista?

di Giovanni Pietro Lombardo

® In una intervista pubblicata dal
quotidiano Paese Sera, Enzo Spaltro,
Presidente degli psicologi italiani, ri-
spondeva in questo modo ad una mia
domanda sulle prospettive di « decol-
lo» o di «declino» della psicologia
nella societa italiana: « Io personalmen-
te ritengo che si andra verso un decol-
lo e uno sviluppo. Questo non perché
la tradizionale refrattarietd della so-
cietd italiana sia diminuita, ma perché
il corpo degli psicologi sta raggiungen-

do una certa omogeneitd operativa.

In questa fase non abbiamo finalita
vaghe e generiche ma obiettivi concre:
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ti e precisi come per esempio I’Albo
professionale, la creazione di Facolta di
Psicologia che completino e sviluppi-
no il discorso dei Corsi di Laurea ».

In questo breve passo, sono in qual-
che modo contenuti gli elementi salien-
ti della relazione introduttiva di Spal-
tro agli psicologi riuniti a congresso
nazionale, nello scorso mese di novem-
bre ad Acireale. Vi & infatti, alla base
della strategia culturale e politica pro-
spettata dal Presidente degli psicologi
italiani, una profonda radicata convin-
zione: quella del raggiungimento da
parte della comunitd psicologica di li-
vello minimo di omogeneita e di inte-
grazione, ritenuto sufficiente a poter
garantire, in un prossimo fut ~, una
espansione sia organizzativa che scien-
tifica del discorso psicologico.

Non credo, per la carica che rico-
pre, sia possibile non dare atto a Spal-
tro di conoscere approfonditamente gli
ostacoli e le difficoltd che si frappon-
gono ad un compiuto inserimento del-
la psicologia nella cultura italiana: ta-
li difficoltd permangono e sono, nono-
stante le apparenze, assai dure a mori-
re. Anche da queste derivano le pre-
giudiziali contro una figura professio-
nale quale quella dello psicologo che,
se in teoria & ritenuto necessario in
una serie di strutture sociali e assisten-
ziali, in pratica viene incomprensibil-
mente tenuto ai margini da ogni pro-
getto occupazionale,

L’atteggiamento « consumistico » &
un «vizio » caratterizzante in questa
fase la gestione del dibattito culturale
in Italia: avendo cosi presente la va-
stitd dei titoli della pubblicistica psi-
cologica di questi ultimi anni, si ha I’
impressione che c¢i sia quasi una satu-
razione del discorso psicologico che
sembra ad ogni livello permeare di sé
vastissimi settori teorici e campi appli-
cativi. Lo psicologo e la psicologia sem-
brano onnipresenti. Niente di pit er-
rato e illusorio.

| manicomi nella
vita delle famiglie

In un paese che di 'impressione

sotto il profilo culturale di essere al-
I’'avanguardia in queste tematiche; che
ha prodotto in ambito psichiatrico la
Legge 180 sulla chiusura dei manicomi,
in cui il fondamentale obiettivo sotto-
lineato del Legislatore & stato quello
di rifiutare la segregazione e la emar-
ginazione del « malato di mente » in-
dividuando nell’approccio psicologico lo
strumento in grado di impostare un
rapporto con l'individuo sofferente in
termini pil umani e consensuali: in un
paese che si permette il lusso di pro-

durre il « verdiglionismo», copia
brutta e anche un po’ sfocata del « la-
canismo » francese, dovrebbe essere
quantomeno assimilato il fatto di assi-
stere psicologicamente le donne che si
rivolgono al consultorio: dovrebbe gia
esistere un serv.zio psico-pedagogico
nella scuola per il reinserimento degli
handicappati; nei «centri antidroga »
e negli ospedali civili non ci si dovreb-
be limitare al puro e semplice svezza-
mento del tossicomane; dovrebbe gid
de tempo esistere lo psicologo nelle
strutture  territoriali di  assistenza
(CIM. perché & necessario poter
contare su un intervento di tipo psico-
logico e psicoterapeutico se si vuole
evitare di creare dei piccoli manicomi
pella vita privata delle famiglie, dopo
aver chiuso quelli pubblici, Ma tutto
questo non esiste e in un paese che
sembra cosi avanzato, gli psicologi oc-
cupati stabilmente sono... 150! Viene
allora il sospetto che I'attuale gran par-
lare di psicologia, immediatamente
successivo ad un lungo periodo in cui
non se ne parlava affatto, non ha poi
spostato di molto i termini del proble-
ma. La cultura medico - psichia-
trica &, malgrado tutto, egemone e no-
nostante una sua evidente « crisi » epi-
stemologica e metodologica, & ancora
profondamente radicata nel senso co-
mune e nella « psicologia » dei nostri
amministratori pubblici, intellettuali,
operatori psichiatrici.

Dicevano prima che dobbiamo per
forza dare atto al Presidente degli psi-
cologi italiani di conoscere assai be-
ne questa situazione, Da dove deri-
va allora I'ottimismo che sembra carat-
terizzare le affermazioni di Spaltro e
che ha pervaso integralmente la sua

relazione al convegno di Acireale? Dal
fatto che si possa parlare di una co-
munitd degli psicologi che si ponga co-
me referente culturale e organizzativo
per un impegno di tipo scientifico e
politico dell'operare psicologico. Di
questa nuova acquisizione fanno parte
sia il confronto culturale fra le diver-
se scuole che & gid stato possibile rile-
vare ad Acireale, sia la quasi totale
unanimitd su alcuni obiettivi quali
quello del riconoscimento giuridico
della professione di psicologo e della
creazione di Facoltd o Dipartimenti di
Psicologia che consentano una pil equa
distribuzione delle strutture universi-
tarie di formazione sul territorio na-
zionale,

Molteplici scuole
con eguali diritti

Si tratta perd di un passaggio assai
difficile da gestire, che richiede un pit
approfondito esame delle componenti
culturali che formano la cosiddetta
« comuniti psicologica », a mio avviso,
soltanto molto parzialmente omogenea.
E’ noto ad esempio che il modello me-
dico di ricerca e di intervento caratte-
rizza ancora in grande misura la
« pratica » di questa disciplina: supera-
re definitivamente questo aspetto @
forse un compito che occorre porsi in
maniera ancor pill sostanziale di come
fino ad ora sia stato fatto. Su que-
sta perdurante ambiguitd epistemologi-
ca c'? il rischio di una rinascita dei mai
sopiti interessi di egemonia culturale
da parte dell'ambiente medico; & ad
esémpio sintomatico, per quanto ri-
guarda questo particolare aspetto, il
fatto incredibile che nei decreti dele-
gati di applicazione della Riforma Sa-
nitaria sia, proprio in quest’ultimo pe-
riodo, ricomparsa una vecchia e ormai
superata distinzione tra « psicologo-me-
dico » e « psicologo non-medico » quan-
do ormai tutti sanno che in Italia esi-
stono dei Corsi di Laurea specifici, a-
bilitati alla formazione dello psicologo.
Ma a parte questo, & inaccettabile pro-
prio dal punto di vista culturale e scien-
tifico il presupposto da cui questa

)

« incredibe proposta » muove: I'esi-
stenza di una « psicologia medica »
contrapposta presumibilmente ad una
« psicolegia umanistica »!

L'esigenza di un «pluralismo so-
stanziale ». del riconosciment~ cioé
dell’esistenza di molteplici scuole, tut-
te con eguali diritti, non pud significa-
re che s autorizzi anche l'esistenza
di impostszioni superate ampiamente
nel dibamito scientifico e che trovano
percid la loro ragione d’essere in una
logica esclusivamente di tipo « barona-
<o, ]
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Sia nel volume "Lo Psicologo. Riforma sanitaria. e
Regolamentazione giuridica della professione"™ (Bulszont,
Roma 1980) che nel progetto organizzativo di questo Con-
vegno, & evidente un medesimo impegno culturale e politi
co: quello di verificare "pubblicamente” 1'immagine che
lo psicologo e la psicologia sono andatl progressivamen-
te costruendosi nella societd italiana in questi ultimi
anni.

Proprio per guesto motivo sono presentati nel libro

gli sforzi propositivli che la comunitd psicologica ha cam

pluto per migliorare e aggiornare tale immagine. Mi ren=-
do conto, tuttavia, che non tutto & semplice e che ste-

reotipi e pregiudizi sono assal difficili da debellare
e modificare. In alcuni casi le difficolt3d provengono da
una scarsa comunicazione e, quindi, informazione. Pren-
diamo in esame un tema che il Sen. Vinci Grossi poneva:
la necessita della formazione pratica e del tirorinio per
lo studente in psicologia. Ne "Lo Psicologo" & documenta
ta la posizione dei Corsi di Laurea in Psicologia e quan
to 1 Corsi di Laurea hanno fatto per risolvere il proble
ma deil tirocini; almeno per guanto riguarda Roma, che @&
la situazione che conosco meglio, le difficoltd del re-
perimento del posti sono state enormi. Mi auguro che gli
autori padovani della ricerca sulla "realta occupaziona-
le e professionale dello psicologo"” riportata nel volume,
prendano la parola per riferire sulla situazione di Pa-
dova. Per gquanto riguarda Roma, le difficolta che il cor
po docente ha dovuto affrontare per riuscire a stabilire
convenzioni con strutture presso cul gli studenti possa-
no svolgere tirocini, sono state notevolissime. Questo
impegno, ritenuto da vari anni fondamentale, ha dato tut
tavia buonil risultatl, perlomeno dal punto di vista quan
titativo, visto che 1'anno scorso si & potuto disporre
dl 500 posti per tirocinanti. Nel progetto di ristruttu-
razlone dei Corsi di Laurea si richiede per il nuovo iter
formativo dello studente in psicologia, addirittura 1'ob

bligatorieta di un periodo semestrale da dedicarsi al ti
rocinio con la necessaria supervisione., Ma a parte il fu
turo, devo dire in modo decisamente polemico che nel pre
sente e nel passato le difficolt3 sono venute dagli Entl
locali e dalle ULS, e non dalla "chiusura" del tanto vi-
tuperato mondo accademico. Sono dungue sinceramente sod-
disfatto di avere curato l'edizione di questo volume, non
fosse altro perch2 in gquesto modo posso contribuire a dis
sipare uno deli motivi di perplessitad espressi da Vincl
Grossli.

C'@ un secondo punto: 1'Esame di Stato. Nel volume
"Lo Psicologo" & documentata l'importanza che si di a que
sto 1stituto, tanto che per una migliore caratterizzazi§
ne professionale e una pid precisa definizione operati-
va, la comunita psicologica ne richiede ufficialmente la
costituzione; mi pare che questa informazione faccia ca-
dere un secondo motivo di incomprensione e di polemica.

Nell'dppendice del libro sono contenute tutte le leg
gl che prevedono 1l'impiego d1 psicologi, raccolte da Lu-
ciano Baldini. Sono senza dubbio molte! Ciononostante de
vo dire che i problemi occupazionalil sono molto sentiti
e obiettivamente preoccupanti. Pur esistendo un certo nu
mero di leggl, le prospettive occupazionali sono infattl
in grande misura precarie, dequalificate e dequalifican-
tl o addirittura inesistenti. Cos'@ allora che non fun-
ziona, che cosa si frappone percha il "circolo virtuoso"
di Spaltro si instauri? Perche, se le leggl prevedono un
pieno inserimento della psicologia, gli psicologi nan tro
vano sbocchi occupazionali soddisfacenti? Da un canto cI
si lamenta della formazione professionale degli psicolo-
gil; ma pol non si d2 seguito alle richieste formulate da
essl stessi per migliorare e caratterizzare pid adeguata
mente la loro professionalita, La sfiducia e le polemi=
che derivano dalla non risposta a queste domande da par~
te del responsabill politici e amministrativi. Nasce co-
s1 11 sospetto che siano posizioni strumentali e in so-
stanza mistificatorie quelle espresse in varie sedi poli
tiche e legislative.

81 dica pild chiaramente e onestamente, prendendosi
le responsabilitd culturali e soprattutto politiche del-
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le proprie idee, che si hanno delle pregiudiziali negati
ve nel confronti della psicologia ancora non ritenuta u-
na disciplina autonoma e scientificamente fondata, che
non si vuole lo psicologo perche non si riesce a compren
dere per certe impostazionl culturall retrodatate quale
pud essere effettivamente il suo apporto culturale e pro
fessionale all'assistenza.

Si dica chiaramente che sl vogliono utilizzare gli
psicologi come animatori sociali, generici e, ovviamen-
te, polivalenti; in questo casc perd le lamentazioni con
tro la formazione impartita dai Corsi di Laurea non han-
no ragion d'essere. Ritengo infatti che le strutture uni
versitarie siano gid perfettamente in grado di "informa-
re" (perch® & questo in sostanza che si richiederebbe)
con chiarezza e precisione tali operatori sulle principa
1i questioni psicologiche. Oppure si preveda un reakaspa
zio operativo per un operatore specifico, lo psicologo
appunto, ma si favoriscano allora le proposte e le ri-
chieste della comunitad psicologica per wn adeguamento pro
fessionale ai livelli universitari internaziocnali. Ter-
tium non datur.

Non vorrei apparire generico in questo mio interven
to; voglio fare percid un rimando specifico alla legge
180, inserita nella riforma pill generale dell'assisten-
za sanitaria. Si pud dire ¢he la legge in questione & dal
punto di vista culturale un "omaggio" alla psicologia;
la chiusura dei manicomi e la conseguente deistituziona-
lizzazione dei malati di mente costituiscono una premes-
sa importante per impostare un nuovo progetto di assi-
stenza psichiatrica, non pill fondata culturalmente sulla
psichiatria di tipo organicista.

Ora mi chiedo: se la '180 riconosce e sgancisce 1la
crisi della vecchia psichiatria organicista, se viene mes
s0 in evidenza la negativitd e l'antlterapeuticita del
vecchi strumenti terapeuticl e si fa riferimento ad al-
tri tipi di modelli, ad altre strumentazioni tecniche,
ad altre prospettive di intervento, ad altri approcci;
se si vuole effettivamente far decollare la '180 qual &
1l'operatore pill organico a questo tipo di progetto cultu
rale che sia effettivamente in grado di operare secondo
queste nuove prospettive? Non credo che tutto possa esse
re affidato ancora e unicamente allo psichiatra. £ allo-=
ra a che cosa ci si riferisce precisamente se gqu:sti "nuo
vi" approcci non hanno a che vedere direttamente con la
psicologia? Pud esistere un intervento non pil costritti
Vo e basato sulla parola che non abbia come presupposto
una teoria psicologica della personalitd; wun approccio
che si definisce terapeutico pud fare a meno della cono-
scenza e del controllo metodologico delle dinamiche in-
trapsichiche e interpersonalil prodotti dalla ricerca teo
rica e pratica della psicologia dinamica e della psicolo
gla clinica?

Esistono dunque 1 presuppostl culturali e scientifi
ci di fondo, e51ste un referente legislativo (lo psicolo
go & inserito nel "ruolo sanitario" insieme al medico,
biologo, chimico, ecc. del servizio sanitario nazionale);
dovremmo quindi aspettarci un pileno inserimento di gque-
sta figura professionale nei servizi psichiatrici terri-
torlali, ma cosl non &. Vorrei sapere dal ricercatori di
Padova che hanno proseguito ulteriormente la ricerca pub
blicata ne "Lo Psicologo", quanti laureati in psicologia,
con che ruolo e con guali funzioni e competenze, lavori-
no in questo settore nel Veneto. 'Per gquanto riguarda Ro-
ma, mi si consenta questa polemica, gli psicologil non e-

sistono, non sono presi in considerazione; nella Provin-
¢ia si @ arrivatl ad iZnventare una figura professionale
(L'animatore) pur di non assumere laureati in psicologia
come psicologi. Gl1 animatoril assuntil a gettone (circa
300) sono infatti per 1'80% laureatil in psicologia e cid
nonostante il loro ruolo non & quello di psicologo, rego
larmente previsto dalla legge nazionale. Questo favori=
sce la precarietd e la dequalificazione del rapporto pro
fessionale e, di conseguenza, una obiettiva subalternitd
nei riguardi del personale medico-psichiatrico. E' que-
sto che si vuole dietro le dichiarazioni di principio con
tro lo strapotere medico? In caso contrario mi si spie=
ghi percheé si deve ricorrere a gquesto ruolo professiona-
le che non ha-nessuna glustificazione culturale o legi-
slativa per assumere (si badi bene, a gettone e con com-
petenze confuse di tipo assistenzialistico) dei laureati
in psicologid. Tutto 1l'impegno profuso dalla comunita psi
cologica per adeguare la formazione professionale dello
psicologo ai livelli europel, viene vanificato da un fat
to del genere. Per essere assupnto come animatore, non e
necessaria una buona preparaziorie e non & nemmeno previ-
sta una laurea (1l restante 20% dei 300 animatori non ha
infatti nessun diploma universitario); dove & andata a
finire la richiesta di professionalita? In seguito gli
stessi amministratorl che hanno la responsabilita d4i tut
to questo, verranno a parlarci strumentalmente della scar
sa preparazione del laureato in psicologia (dimenticando
si tra l'altro dei laureati in medicina, degli specializ
zatl in psichiatria ugualmente impreparati) e della ne-
cessitd di migliorare la sua formazione.

Le leggi quindi ci sono ma rnon sono purtroppo suffi
cienti. Occorre anche, e forse scprattutto, un impegno
di tipo culturale e politico perche il "circolo virtuo-
so" di Spaltro si instauri. Ritorniamo cosl al punto di
partenza di questo breve intervento. E' importante che la
comunitd psicologica si impegni maggiormente in iniziati
ve come gquella di questo convegno o, mi si consenta, at
questo libro, che sono strumentl necessari per modifica-
re una percezione sociale-dello psicologo e della psico-
logia spesso poco incoraggiante e stimolante.

Devo confessarvi che avevo precedentemente concorda
to con Marco Cecchini, l'altro curatore del volume "Lo
Psicologo" che non @ potuto venire per motivi di salute,
un certo intervento. Non ho tuttavia seguito la traccia
prefissata e ho invece preferito rispondere ad alcune sti
molazioni venutemi dal dibattito. Voglio perd, almeno in
conclusione, riprendere brevemente alcuni punti del mio
intervento originario, scusandomi per il brusco cambia-
mento di prospettiva che sono costretto ad operare. Il

primo punto che desidero sottolineare & il quadro unita-
rio in cui questo libro nasce e da cuil & caratterizzato:
@ significativo perché @ un volume "ufficiale" e rappre-
sentativo delle posizioni dei Corsi di Laurea e della
SIPs, della larga maggioranza, cio&, degli psicologi ita
liani. QUesto quadro unitario non significa appiattimen—
to delle posizionl o ricerca a tutti i costi dell'unani-
mismo. Dopo aver detto che il quadro unitario & 1l'elemen
to politico-culturale significativo di questo libro, va
parimenti detto che non & il volume di tutti gli psicolo
gt. Intendo cio2 dire che non mi aspetto che sia condivi
so da tutti i singoli psicologi; una tale idea mi sembra
in tutti i casi improponibile.

Un lettore attento pud cogliere probabilmente diffe
renze di accenti e di prospettive addirittura fra glf
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stessi autori degli interventi riportati nella prima par
te e che qui vorrei almeno citare: Spaltro, Pizzamiglio,
Petter, Bertini, Valentini, Fumail, Silvestrelli, Cecchi-
ni, Favretto, Vidotto e Lombardo. Ringrazio in modo par
ticolare Petter, Pizzamiglio e Spaltro in quanto Diretto
ri dei Corsi di Laurea di Padova e Roma e Presidente del
la SIPs, e De Grada, Preside della Facolta di Magistero
di Roma, che mi hanno consentito di realizzare il volume
nel termini in cui era stato progettato. Le posizioni so
stenute sono dunque diversificate ed & glusto, oltre che
naturale, che sia cosi. Mi augquro percid che il libro sia
uno strumento utile per stimolare la discussione nella
comunita psicologica e fuori di essa.

La seconda consideraziong che mi preme fare & di ti
po critico: un libreo, per sua stessa natura, si rivolge
solo alle persone che decidono di leggerlo, che possono
essere di diversa estrazione e collocazione professiona-
le, culturale e politica,

In modo particolare questo libro intende aprire un
discorso all'’esterno della comunitad degli psicolegi, con
gli studenti di psicologia, con le forze politiche, con
gli amministratori, i responsabili dei servizil, le forze
sindacali, ecc., per documentare quanto & stato prodotto
in campo psicologico e verificarne e calibrarne la pro-
spettiva generale.

Nella storia della SIPs si & perso troppo tempo a
discutere, litigare e polemizzare su gquestioni interne
perdendo di vista 11 referente esterno che & la societd
in tutta la sua complessa articolazione civile, soclale
e politica. Spero che alla fase estremamente stimolante
e impegnativa che si sta attraversando, corrisponda wun
adeguato livello di impegno da parte della nostra asso-
clazione.
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una job analysis
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UNICOPLI
Milano 1982

Giovanni Pietro Lombardo
LO PSICOLOGO: EVOLUZIONE DI UNA PROFESSIONE

Quando mi ¢ stato chiesto da Favretto un intervento sul tema
“Lo psicologo nclle leggi e nella normativa nazionale”, io mi sono
dichiarato disponibile per due ordini di motivi soprattutto: il primo,
di carattere generale, ¢ inerente al fatto che i romani, ed io lo sono
soltanto di adozione, per moltivi storico-antropologici sono portati
a ritenere importante esclusivamente quello che si svolge nella capi-
tale. La consuctudine a viveretnella sede del governo centrale porta

spesso g ipenvalutare le iniziative proprie ¢ sottovalutare quelle altrui.

Fo cflotiy molto spesso, quello che finisce per essere ritenuto
s otdde ¢ soltanto il prodotto di un deterioramento culturale
¢ civile, di un cinismo antropologico generato dalla sensazione di

essere nelllanticamera del Palazzo e di riuscire a sentirne i brusii. E’
senza dubbio frutto di un’ottica deformata e riduttiva il fatto di pre-
starc atienzione esclusivamente a questi brusii e di restare sordi a
quanto clfettivamente si elabora e si va concretamente progettan-
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do ¢ costruendo, Ora lortunatamente la comunita psicologica nazio-
nale, pur non perdendo di vista alcuni problemi legislativi, la cui po-
sitiva risoluzione ¢ londamentale per un pieno riconoscimento giuri-
dico-culturale defla professione, si sta muovendo da qualche tempo
in piena antonomia ¢ con una certa determinazione ¢ chiarezza nelle
proprie finalith, L'esigenza di arrivare ad una ristrutturazione dell’iter
lormativo dello psicologo discende, i mio avviso direttamente, dalla
nuova consapevolezza délla pregnanza sociale e culturale della
professione di psicologo ¢ dal senso di respensabilita che tale consa-
pesolezza comporta, Ben vengano dunque convegni come questo che
presuppongono un favoro ed un impegno sistematico degli psicologi
che vogliono uscire da quel circolo che ¢ stato definito da Fr..o Spal-
tro come ‘“vizioso”, per innestare una spivale positiva ¢ ‘““virtnosa”
nci rapporti con la socicta. St ¢ lavorato bene perché allo psicologo
fosse riconos¢iuto nel servizio sanitario nazionale un ruolo “sanita-
rio”, si sta lavorando bene nel campo della formazione universytaria
per arrivare ad una ristrutturazione dei Corsi di Laurca ed alla isti-
tuzione dei Dipartimenti; ma quello che io credo deve essere parti-
colarmente sottolincato € il clima generale in cui si procede. Mi
sia permesso, a proposito della novitd di questo clima, fare riferi-
mento al secondo motivo che mi ha portato ad accettare Iinvito
di Favretto.

Non ¢ questa la prima volta che vengo a discutere della norma-
tiva nazionale in un convegno patrocinato _dall'Universita di Pa-
dova. Nel 1975 gli stadenti del Corso di Laurca in Psicologia di

questa sede. o gamizzarono un convegno i cut atti furono pubblica-

i in un hibro dal titolo sionificativo ¢ minaccioso “I teenologi del

comportamento™. Le posizioni espresse allora dalla guasi (otalita

dei congressisti, per la vertfa non tutti di Padova ¢ non tutti psico-

logi, furono ferocemente polemiche nei confronti della psicologia,

dello psicologo e del riconoscimento giuridico ¢ legistativa dell™au-
tonomia culturale ed operativa di questa prolessione. In prima fila
S—— gy » Sy )
gli psichiatri appartenenti all’area della “nuova psichiatria®™, regolar-
mente iscritti “all’Ordine dei medici, mi spiegarono che era reazio-
nario richiedere un riconoscimento giuridico della professione di
psicologo. Mi spiegarono anche che la psicologia cra una scienza

borghese oppure, non ricordo bene, che la psicelogia era borghese
in quanto disciplina screntifica; alcuni studenti, per la verith non
di Padova ma di Roma, dissero che Ossicini cra un fascista come
Edeardo Sognog altri, pia pazienti, i contrapposera 'operatore
sociale unico ¢ polivalente ¢ b laurea abilitante. Insommua non fu
piacevole. Devo confessurvi che se ¢ confortante dopo 6 anni pren-
dere atto dell’obsolescenza ideatogico-culturale di certe alteymarioni
forse anche allora esposte in manicra confusa e frettolosa, csiste tut-
tavia la consapevolezza che tutto il tempo che si € “perduto” in quel-
le interminabili discussioni sia dipeso dal fatto che in passato la psi-
cologia italiana, escluse poche significative eccezioni, si ¢ caratteriz-

zata per una pratica settorialistica di separat=zza ¢ autarchia.

Sarcbbe interessante, ed in parte ¢ stato anche fatto ma solo
in parte, ricostruire una storia dclla psicologia italiana di questi
ultimi anni attraverso i convegni piu importanti: Bologna (Sips),
Roma (CNR), Viareggio (Sips), Arezzo (Psichiatria democratica),
Viareggio (AUPI), Acireale (Sips), Roma (Sips).

Nel libro “Lo Psicologo. Riforma sanitaria e regolamentazione
giuridica della professione” (Bulzoni, Roma 1980) di cui ho curato
la pubblicazione per conto dei corsi di Laurea in Psicologia di Roma
e Padova e della Societa Italiana di Psicologia, ho tentato di rico-
struire, attraverso alcuni convegni importanti, 'evoluzione dell’at-
teggiamento  complessivo degli psicologi nei riguardi dell’Albo ¢
dell’Ordine professionale. E’ certamente un nodo cruciale che ha con-
dizionato il dibattito di questi anni (8 per I'csaltezza ne sono tra-
scorsi da quando la prima proposta di legge fu presentata) per le sue
notevoli implicazioni  formativo-prolessionali, scientifico-culturali,
sociali ¢ financo ideologiche: non credo sia necessario, né tanto
meno ulile, argomentare ulteriormente su questo punto che incon-
trerd, immagino una scontata adesione. Quello che penso vada
riaffermato ¢é il nostro impegno perché le ultime resistenze vengano
rimosse ¢ si arrivi in tempt rapidi ad una approvazione della legge in
Senato. Non ci & consentito accettare nessun baratto con altre dispo-
sizioni legislative. In un seminario sui rapporti tra psicologia e psi-
chiatria che si ¢ tenuto qualche tempo fa a Rpma presso il centro
culturale Mondaoperaio, ¢ stato, purtroppo autorevolmente, sostenuto
il concetto che agli psicologi, che hanno vinto insieme ai biologi,
chimici ¢ [isici una grossa battaglia culturale e scientifica con I'in-
' non & utile Uistituzione di un Albo
prolessionale: in poche parole, ¢i ¢ stato detto, accontentatevi di
questo risultato, senza imbarcarvi in richieste che possono caratte-
rizzarsi come corporative. E’ uno strano ragionamento  questo,
dato che il riferimento ‘agli Ordini professionali ¢ contenuto nella
stessa legge di riforma sanitaria. Ma poi, a parte questo che non é
di poco conto, il problema ¢ un altro: poiché tutte le professioni
in Italia hanno per legge un riconoscimento giuridico, la questione
che si ponec ¢ molto semplice: quella dello psicologo ¢ una profes-
sione o no?

Riflettcte bene: € questo il nucleo essenziale del” problema.
Perché se noi riconosciamo l’esistenza di una professionalita psi-
cologica autonoma, la scelta, nel nostro contesto giuridico-legisla-
tivo, & obbligata e prescinde dalle nostre opzioni ideologiche: oc-
corrono un Albo ed un Ordine, E’ diverso solo se non si riticne lo
psicologo un professionista. Posta nei suoi termini essenziali la que-
stione pud risultare imbarazzante tanto che, per evitare di contrap-
porsi a quanto, a livello internazionale, ¢ gia acquisito da tempo sulla
professione psicologica, si cerca di sfumare le posizioni ¢ di cambiare
le carte in tavola. Nel seminario di Mondoperaio cui prima facevo
rifcrimento, la premessa del discorso anti-Albo cra infatti questa:

serimento nel “ruolo sanitario
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molte delle competenze ¢ funzioni dello psicologo sono patrimonio
di altre figure professionali. Delimitiamo dunque il suo inserimento
lavorativo con un Testringimento delle sue competenze. E' lo stesso
discorso che mi sono sentito ripetere da alcuni psichiatri, apparte-
nenti all’area della “nuova psichiatria”, quando andavo a presentare
il libro “Lo Psicologo” e si dibatteva dell’apporto dello psicologo
nelle strutture territoriali dell'assistenza psichiatrica. Ma qui si apre
un altro importante capitolo: il problema della psicoterapia. 1.’artico-
lazione scguente della posizione che sto cercando di tratteggiare é:
lo psicologo non ¢ preparato per un intervento di tipo psicoterapeu-
tico. Ne deriva chc lo psicologo, in quanto tale, non & utilizzabile
in nessun modo; lc si pud perd assumere come “animatore psichia-
trico”. E’ questo un ruolo “inventato’ che non ha nessuna giustifi-
cazione né culturale né legislativa, ricoperto nella Provincia di Roma
da circa 300 operatori di cui 1'80% sono laurcati in psicologia. Ta
psicoterapia ¢ invece competenza dei medici che affannosamente ten-
tano di introdurla nclle scuole di specializzazione in psichiatria ¢
neuropsichiatria infantile o in nuove specializzazioni in psicologia
clinica che stanno per essere varate presso le Facolta di Medicina.

Non vorrei apparirvi troppo pessimista nel tratteggiare il quadro
generale entro cui siamo costretti a muoverci; per mitigare questa
eventuale sensazione devo aggiungere che la realtd italiana & troppo
articolata e. complessa perché un tale progetto possa pienamente
affermarsi. Ormai tutte ¢ tre le confederazioni sindacali hanno preso
a cuore le sorti degli psicologi; la riforma sanitaria, il D.P.R. 76]
¢ i successvi decreti sulle attribuzioni professionali (D.P.R. ex art,
63) ¢ sulle norme concorsuali (D.P.R. ex art. 15), nonché il prossi-
mo contratto nazionale della sanitd, potranno costituire un deter-
rente definitivo contro la proliferazione delle scuole dj specializ-
zazione in Facolti mediche. In questo senso ritengo che I'Albo
degli psicologi sia decisivo. Attualmente si attende che la proposta
di legge n. 615, modificata a livello di soltocommissione, venga mes-
sa all'0.d.G. delle commissioni riunite Giustizia e Saniti. Non esisten-
do dunque nulla di definitivo o acquisi.n, non ¢i & consentite dare
un . giudizio complessivo. Due considerazioni perd vanno fatte: ¢
di rilievo storico il fatto che allo psicologo con una specilica for-
mazione personale e professionale, si dia la possibilita di csercitare
pienamente I'attivita psicoterapica. Resta il problema di dore ¢ di
come questa formazione possa essere impartita anche se il riferimen.
te ¢ estremamente preciso: presso istituti universitari o riconosciv-
ti dallo stato.

Una seconda considerazione positiva merita il fatto che il Legi-
slatore si fa promotore presso il Governo della attuazione del pro-
getto di ristrutturazione del curriculum wniversitario dello psicologo
per un suo adeguamento “ai compiti previsti dall'inserimento nel ruo-
lo sanitario™,

Sono indicazioni estremamente importanti e avanzatissime sia
sotto il profilo culturale che professionale, su cui bisogna riflettere

approfonditamente senza perdere di vista il contesto pili generale
in cui vengono formulate e le resistenze che incontreranno (e che
gia incontrimo) nella loro formalizzazione ed emanazione,
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[l ruolo
degli psicologi

di GIOVANNI PIETRO LOMBARDO

Da Giovanni Pietro Lombardo, ricercatore presso la cat-
tedra di psicologia dell'Universitd di Roma, riceviamo e

volentieri pubblichiamo:

Recenti convegni e manifestazioni sindacali di operatori
psicologi dei servizi in difesa del «ruolo sanitario», hanno ri-
portato d'attualitd la questione da tempo dibattuta della re-
golamentazione giuridica della professione di psicologo.

In passato disegni di Legge su questa materia licenziati pid
volte dal Senato si sono poi inspiegabilmente fermati alla Ca-
mera. Anche in questa Legislatura il d.d.L. 3085 (altrimenti
detto «legge Ossicini») approvato al Senato a larghissima
maggioranza, rischia alla Camera di subire la stessa sorte dei
precedent. Si parla molto del problema del funzionamento
delle istizezioni e questo mi sembra un «caso» assai interessante
di inadempienza: dieci anni di banaglie culturali e scientifiche
condotte dalla comunitd psicologica nazionale non sono state
sufficienti perché il d.d.l, venisse discusso e approvato da furti
€ due i rami del Parlamento. Questa assai triste constatazione
sul «funzionamentos del nostro sistema legislativo non deve
pero scoraggiare la ricerca ¢ la discussione sui motivi obiettivi
di opposizione al d.d.l, 3085. L'ostilita contro questo disegno
di Legge ¢ in alcuni ambienti alimentata da una per certi aspet-
ti condivisibile polemica di tipo generale contro listituto giuri-
dico degli Ordini professionali che, come & noto, sono previsti
dalla nostra Carta costituzionale. Cuiorre premettere che la
questione ¢ evidentemente malposta, se viene discussa in re-
hazione ad un singolo provvedimento legislativo; sarebbe ca-
Somad opportuns una battaglis coatro tutti g ordini protes-

sionali dicendo perd e molto chiaramente quello che si inten-
de prospettare di alternativo ad essi. Non ¢ serio che rappre-
sentanti diversi di una stessa forza politica entrino in contrad-
dizione fra loro affermando una volta che 1'Ordine & necessa-
tio ¢ I'altra che se ne pud fare benissimo a meno. Misembra che

cosi facendo si dia credito all’accusa di strumentalitd che da

atteggiamento di sospetto o di sfiducia nei confronti della py
cologia, I'abbia avuta la nuova psichiatria, le cui proposte teg
riche ¢ concezioni metodologiche hanno influenzato vag
settori della sinistra italiana. Il riduttivismo sociologico
certe analisi della cosiddetta «devianza mentale», egemor,
negli anni *70, & ora ampiamente in crisi: I'assistenza psichiay
ca tuttavia, & rimasto un settore particolarmente propenso
utilizzare, sotto mentite spoglie € con mansioni stravagantj |
laureati in psicologia: & il caso degli animatori della Regioy
Lazio che, a parte il nome, sono la copia, solo un po’ sbiadil
dell’'operatore sociale unico. Anche sotto questo punto di yj
sta, la definizione gmnd:ca del titolo professionale é importay
te: ad essa per altro si fa riferimento esplicito nelle norme coy
corsuali e nei proﬁh professionali della Legge sanitaria.
Occorre aggiungere che le perplessnté del Pci sull'istituzig
ne di un Ordine professionale si saldano con una opposizion
di fondo di origine radicale contro I'eventualita che siano st
biliti interventi pubblici in questo settore. Una interpretazig
ne liberticida della 3085 non mi sembra fondata né franc:
mente proponibile. Le tesi radicali vengono perd a cadere py
un altro motivo: in esse infatti non si tiene conto del fatto cly
una disposizione, sicuramente assai pidi discutibile di quel}
che si intenderebbe introdurre, esiste gia. Essa consente i
solo laureato in medicina lo svolgimento di qualsivoglia forny

. di intervento terapeutico. 1 magistrati che si sono occupati

questo problema non sono tutti dello stesso parere: alcuy
hanno emesso sentenze assai avanzate culturalmente e sciep
tificamente, altri hanno evidenziato la necessita di una regy
lamentazione della attivitd psicoterapeutica che faccia luy
una volta per tutte sulla intricata questione. In ogni caso up
cosa & certa: al contrario di quello che & avvenuto per i non-mg
dici, mai si & verificato il caso di un intervento giudiziario su ut
laureato in medicina che svolgesse tale attivita senza il nece
sario training. Esiste dunque di fatto una disparita, ed & contr
di essa che la 3085 vuole intervenire. Il terzo filone & forse qucj
lo pid interessante per noi psicologi € pud sintetizzarsi in que
sto modo: lo psicoterapeuta esiste, lo psicologo no. Al Senat

alcune richieste di modifica, fortunatamente non accolte, sﬂ
no state sicuramente formulate in quest ottica. Io ritengo in
vece, sulla base di una radicata acquisizione scientifica di |
vello internazionale, non solo che lo psicologo esiste come f
gura professionale (per altro riconosciuta da innumerevd

>~—

pill parti & stata rivolta agh esponenti del Pci. Secondo alcuni, leggi nazionali ed europee), ma che solo sul tronco della psicf
infatti, I'ostilita del Pci si nvolgercbbe in realta contro la pro- logia generale, dell’etd evolutiva, delle teorie della persont
fessione psicologica in toto di cui si stenterebbe, per motivi cul- lita, ecc. pud proficuamente innestarsi la clinica psicological
surali di fondo, a cogliere le potenzialita innovative. In questo la formazione specialistica di tipo psicoterapico. Questo i
gquadro, certamente assai complesso ¢ mai seriamente appro- sembra essere il progetto culturale scientificamente pid 8l
fondito, va inserita la assurda proposta di alcuni anni fa relati- giomato e proponibile, su cui per altro si basa la 3085: coniV
va alla costituzione di un auovo ruolo profem'omle nel campo gare una nuova formazione universitaria di base con una suf

dell'assistenza sanitaria: I'operatore sociale unico, che avreb- cessiva acquisizione di competenze professionali di tipo spf

‘be dovuto, sostituire Jo psicologo nei vari contesti operativi.  cialistico, tra cui quelle psicoterapiche.

1n modo particolare settori della psichiatria in vena di stabilire, Le aspettative di tipo sindacale, scientifico-culturale ¢ pri
egemonie ideologico-culturali anche sulla psicologia,»s<r fessionale sono dunque molte; il Legislatore deve rendef!
brarono accogliere molto positivamente tale proposta. Cre- conto di tutto questo e, sia pure in ritardo, decidersi a legifert
do, insomma, che una pesante responsabilitd nel creare un re, E questo il suo compito.
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