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Einleitung.

Das Studium der Denkmimik.

Bei der Untersuchung solcher abnormer oder geistig gestérter
Personen, welche sich infolge ihres krankhaften Zustandes nicht
des sprachlichen Ausdrucks zu bedienen vermégen und mit
denen man keine Unterhaltung fiithren kann, ist es stets schwierig,
sich von ihrer Fihigkeit zur Aufmerksamkeit und zur Ueber-
legung ein ganz klares Bild zu machen. Die Messung der
Aufmerksamkeit mittelst der vielfiltigen Methoden der Experi-
mentalpsychologie kann sehr gute Resultate geben, jedoch ist
nicht zu vergessen, dass, wic ich in verschiedenen meiner Ar-
beiten betont habe, mit dem Experiment nur die Versuchs-
aufmerksamkeit, d. h. die kiinstlich hervorgerufene und
gewaltsam rege erhaltene Aufmerksamkeit eigens vorbereiteter
Individuen gemessen wird.

Die Individualpsychologie benutzt zwar Priifungsmittel
von einer fiir die Messung der Aufmerksamkeit ausreichenden
Schnelligkeit, aber es handelt sich dabei immer um ein nur
allzu systematisch reducirtes Experiment iiber ein probemis-
siges Aufmerken.

Obgleich zwischen der Entwicklung des letzteren und der
natiirlich en Aufmerksamkeit, wie Consoni®*) nachgewiesen
hat, ein gewisser Parallelismus besteht, so ist doch nicht anzu-
nebhmen, dass mit der experimentellen Messung der einen bei

*) F. Consoni, La mésure de I'attention chez les enfants faibles d'esprit.
Récherches expérim. in Archives de Psychologie Genf. 1903. — In dieser
kurzen Einlcitung beschriinke ich mich auf die nothwendigsten bibliogra-
phischen Angaben.
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den Fillen, wo sie sich ausfiihren lidsst, implicite die Messung
der anderen gegeben sei. Hiufig zeigen sich die beiden Formen
der Aufmerksamkeit, ich mdchte sagen, dissociirt; der
Hebephreniker, von dem im Kapitel 7 die Rede, ist hierfiir ein
Beispiel.

Fiir die Psychopathologie und psychische Semiotik wiire
es gerade von grossem Werth, ein leichtes, schnell und allge-
mein anzuwendendes Verfahren zur Messung der natiirlichen
Aufmerksamkeit d. h. derjenigen Fihigkeit des Aufmerkens zu
besitzen, welche ein bestimmtes Individuum bei seiner gewdhn-
lichen Beschiftigung, in der Unterhaltung und bei der spon-
tanen Thitigkeit, der korperlichen wie der geistigen, an den
Tag legt.

Fiir diesen Zweck muss man sich jener spontanen, objec-
tiven Erscheinungen bedienen, durch welche sich der Zustand
der Aufmerksamkeit bei jedem Menschen zu bekunden pflegt.
Man miisste speciell durch Beobachtung ihre Gegenwart bei
Personen suchen, die ohne Vorbereitung und ohne ihr Wissen
unter giinstige Versuchsbedingungen gebracht sind. Das wiire
ein sicherer Weg, um zu einem richtigen Urteil tiber ihre natiir-
liche Aufmerksamkeit zu gelangen.

Der aufmerksame Mensch bietet in der That erkennbare
psychische Merkmale: der Uebergang aus einem Zustand der
Indifferenz in denjenigen des Aufmerkens wird durch eine
Verinderung in den Sinnesorganen, in den vegetativen und Be-
wegungserscheinungen bezeichnet. Aufmerken und Nachdenken
entsprechen der Richtung der ganzen Personlichkeit auf ein
Objekt; die Aufmerksamkeit ist eine Anpassung.

In meinen Vorlesungen iiber Psychopathologie und psychi-
sche Semiotik habe ich oft in kurzen Ziigen die spontane, &ussere
Bekundung der Aufmerksamkeit zu beschreiben versucht und
auf meine Anregung hin wurde diesem Gegenstand von Dr.
Monasterio®) ein besonderes Studium gewidmet.

Welches sind nun die sichtbaren Zeichen, durch welche
sich die Aufmerksamkeit einer Person zu erkennen giebt?
Was die Psychologen (Mosso, Lehmann, Gley, Binet und

*) Preisarbeit, Rom 1902.
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Courtier,Delabarre,Mac Dougall, Angell und Thomp-
son, Patrizi, Kiesow, Vaschide, E. Meumann, Obici
u. a.) betreffs der Athmung, der Circulation, des Blutdrucks,
der Temperatur etc. dariiber geschriehen haben, enthilt offen-
gestanden recht viel Widerspriiche. Und da die Untersuchungen
fast ausschliesslich unter Anwendung von Instrumenten und
Apparaten (Plethysmograph, Cardiograph, Sphygmograph, Pneu-
mograph, Sphygmomanometer u. 8. w.) vor sich gehen, so lassen
sie sich fiir die Erforschung der natiirlichen Aufmerksamkeit gar
nicht einmal verwenden.

Die Athmung ist wiihrend des Aufmerkens verlangsamt (Leh-
mann, Binet und Henri, Ribot u. a.). Nach Mac Dougall
ist sie bei sinnlicher Aufmerksamkeit bald beschleunigt, bald
verlangsamt; ersteres soll bei geistiger Inanspruchnahme
(Rechnen) constant der Fall sein. Die Inspiration verkiirzt
sich, die Exspiration wird linger; die Athmung ist oberflich-
licher, erschwert (Meumann), zeigt erhebliche und hiufige
UnregelmiBigkeiten und Schwankungen (H. Hirsch). Wéhrend
einer ermiidenden Kopfrechnen-Aufgabe findet geringerer Gas-
austausch in den Lungen statt, hingegen steigert er sich bei
einer nicht ermiidenden geistigen Arbeit (Obici). Delabarre
fand, dass bei Personen mit von Haus aus beschleunigter und
kriftiger Athmung nennenswerthe Modificationen bei der Auf-
merksamkeit nicht vor sich gehen, bei solchen mit schwacher
Athmung aber eine deutliche Neigung zur Beschleunigung
besteht. Einige Physiologen haben behauptet, dass die Schwan-
kungen der Aufmerksamkeit von entsprechenden Schwankungen
im Ablauf der Athmung und der Circulation begleitet wiirden
(Meumann).

Was wir von der Betheiligung der Herzthitigkeit wissen,
ist auch wenig priicis. Nach Gley, Hirsch u. a. ist sie bei der
Aufmerksamkeit beschleunigt, nach anderen verlangsamt und
dies sogar in sehr deutlicher Weise. Es scheint jedoch gewiss,
dass beim Beginn des Aufmerkens, des sinnlichen wie des inneren,
die Schnelligkeit des Pulses rapid zunimmt (Mac Dougall),
obgleich sich manchmal auch das Gegenteil ereignen kann.

Der Blutdruck scheint unter dem Kinfluss geistiger Arbeit
in den peripheren Arterien zu steigen (Binet und Vaschide);
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auch verengern sich (nach Mosso, Thanhoffer. Gley u.a.) die
peripheren Gefdsse und erweitern sich diejenigen des Gehirns,
weshalb das Volumen des letzteren zunimmt (Moss o).

Die wihrend der Aufmerksamkeit vor sich gehenden Pupillen-
erscheinungen sind nach neueren Experimenten und Beobach-
tungen ziemlich characteristisch. Heinrich und Mentz fanden,
dass bei der inneren Aufmerksamkeit sich die Pupillen erweitern,
die Linsen flacher werden und die Augenachsen sich parallel
stellen; bald sollen auch die Augenmuskeln erschlaffen und
ein der Accommodation entgegengesetzter Zustand eintreten.
Bei der sinnlichen Aufmerksamkeit hingegen sollen sich die
Pupillen contrahiren, wie hauptsiichlich aus den Experimenten
von Haab und Piltz hervorgeht.

Monasterio stellte bei drei normalen Kindern und einigen
normalen erwachsenen Personen, sowie bei sechs schwach-
sinnigen Kindern iiber den Zustand der sinnlichen (optischen
und acustischen) wie inneren Aufmerksamkeit systematische
Untersuchungen an. Folgendes sind in Kiirze seine Resultate :

1. Die Tiefe der Athmung variirte bei allen Personen sehr
erheblich.

2. Bei allen nimmt die Frequenz der Athmung gleichmiissig
zu.

3. Der Athmungsrhythmus neigt zu Unregelmiissigkeiten.

4. Die Zahl des Radialpulses steigt, zeigt jedoch im All-
gemeinen betrichtliche Schwankungen.

_ 5. Die Pupille erfihrt eine mehr oder weniger sichtbare
Erweiterung.

6. Der Kniesehnenreflex wird lebhafter und stérker.*)

Es stand indess zu erwarten, dass die specielleren Symp-
tome des aufmerksamen Zustands sich im Bereich des Muskel-
apparats finden wiirden. Nach Mac Dougall neigen die
Muskeln bei dem sinnlichen wie bei dem inneren Aufmerken
zum Erschlaffen und iiberwiegen die Bewegungen der Exten-
sion. Nach der Mehrzahl der Psychologen werden Aufmerk-
samkeit und Nachdenken durch die Unbeweglichkeit der Person
und die Fixirung des Blicks zum Ausdruck gebracht. ,Die

*) Ich weiss nicht, ob vor mir und Monasterio jemand bereits die
Beschaffenheit der tiefen Reflexe wihrend der Aufmerksamkeit untersucht hat.
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allmihliche Hemmung der koérperlichen Bewegungen, besonders
des Ganges, proportional dem Grade des Aufmerkens, das
Runzeln der Stirn und der Augenbrauengegend, eine eigenartige
Starrheit der Gesichtsmuskeln, der festhaftende Blick und die
Erweiterung der Pupille“ sind nach Bianchi*) die muskuléren
Merkmale, das sichtbare motorische Phinomen, an dem man
den aufmerksamen Menschen erkennt und das zweierlei Ur-
sprung hat: ,auf der einen Seite die Bewegung der Sinnesor-
gane, des Kopfes und des Rumpfes gegen den einwirkenden
Reiz, auf der anderen die Steigerung der spinalen Muskelinner-
vation (Tonus) wegen der Concentrirung der cerebralen Ener-
gie auf das Object der Aufmerksamkeit (Hemmung)“. **)

Der Zustand der Muskelspannung, der Muskeltonus, wurde
schon von verschiedenen Psychologen, wenn auch unvollkommen
und mit einer wenig geeigneten Technik, analysirt; da es sich
jedoch um Untersuchungen handelt, welche den Gebrauch
specieller Apparate erfordern, so konnen wir sie fiir eine
Zeichenlehre der natiirlichen Aufmerksamkeit nicht verwenden.

Es giebt aber wihrend des Ablaufs der natiirlichen
Aufmerksamkeit bei jedem beliebigen Individuum eine Gruppe
motorischer Phianomene, die sich leicht zerlegen und beobachten
lassen. Dies sind die mimischen Bewegungen. Die mo-
torischen Erscheinungen, welche sich beim Aufmerken und
Nachdenken hauptsiichlich an der Antlitzmuskulatur abspielen,
schienen mir ein wertvolles Material fiir die Semiotik zu bilden.
Sie sind bei weitem viel wichtiger als die Phiinomene der Ath-
mung, des Pulses, der Pupille, weil offenkundiger und ein-
deutiger.

Es dringte sich jedoch ein bedenklicher Einwand auf.
Besteht wirklich ein Zusammenhang zwischen dem Zustand
des Aufmerkens und dem mimischen Ausdruck? Kann man nicht
vielleicht aufmerken, und sehr gespannt aufmerken, ohne dass
sich in der Miene die aufmerksame Mimik ausprigt. Und an-
dererseits, kann nicht ein lebhafter Gesichtsausdruck neben einem
leeren Bewusstsein bestehen? Sicherlich kann Umfang und

*) L. Bianchi, Trattato di Psichiatria. Theil II, pag. 220.
**) L. Bianchi, loc cit., pag. 221.
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Stirke der mimischen Bewegung keinen Massstab abgeben fiir
den Grad aufmerksamer Concentration; bei meinen Versuchen
tiber die conative Aufmerksamkeit habe ich sehr oft auf
dem Gesicht der Individuen den characteristischen Ausdruck
kaum angedeutet gefunden. Dieser kann auch bis zu einem
gewissen Punkte willkiirlich unterdriickt werden und er fehlt
fast immer, wenn versucht wird zu sprechen und zu schreiben,
wie wenn die Thitigkeit der Sprachorgane und der Hand ein
Aequivalent fiir die mimische Thitigkeit des Gehirns wire.
Das kann jedoch die Bedeutung des Bewegungsausdrucks bei
der Aufmerksamkeit nicht einschrinken.

Dass ferner die Grimassen eines Idioten oder die Manie-
ren eines Hebephrenen der Aufmerksamkeitsmimik #hnlich
sehen, ist nur hochst ausnahmsweise der Fall.

‘Wenn ich nun nicht irre, ist die Mimik der Aufmerksam-
keit bisher noch nicht gebiihrend studirt worden. Die Psycho-
logen haben sich vorzugsweise mit der theoretischen Seite der
Frage beschiftigt. Die einen behaupteten, dass die die Aufmerk-
samkeit begleitenden motorischen Vorgiinge die Aufmerksam-
keit selbst sind (Ribot), wihrend die anderen dies bestritten;
an der Erorterung fiiber die motorische Natur der Aufmerk-
samkeit betheiligten sich viele Gelehrte.

Nach den Physiognomikern haben Forscher wie Duchenne,
Gratiolet, Darwin, Mantegazza, Piderit,Sikorskietc.
die Linien fiir eine Analyse der Ausdrucksbewegungen vorge-
zeichnet und werthvolle Beitriige geliefert; andere Psychologen,
wie Wundt, Baldwin,Morselli zogen aber vor, durch kriti-
sche Studien der von Darwin und Spen cer festgelegten Prin-
zipien des Ausdrucks zur Kenntniss der bio-physiologischenGesetze
der Mimik beizutragen.

Mein Vorhaben war sehr viel bescheidener und mein Ar-
beitsprogramm musste daher ein enger begrenztes sein.

Es war vor Allem néthig, Thatsachen zu sammeln, und
dies habe ich im Laufe verschiedener Jahre gethan. Anderer-
geits bot die Literatur sehr wenig. Die Literatur iber den Ge-
sichtsausdruck bei Gemiithshewegungen ist sehr reich, diejenige
der Mimik des von hervorstechenden affectiven Elementen los-
gelosten Denkens aber sehr spirlich und zerstreut.
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Heutzutage jedoch kann man keine Function studiren ohne
die Kenntniss des Organs, das sie ausiibt, und {iber keine -
Function Schliisse ziehen ohne mit der genetischen und ver-
gleichenden Methode ihre Entwicklung bei der Art und den
Individuen erforscht zu haben.

So hat sich der urspriingliche Plan der Arbeit nach und
nach erweitert und es wurde schliesslich ein Buch daraus, ein
Buch, welches alles iiber die Mimik des Denkens (die senso-
rische oder dussere und die innere Aufmerksamkeit) bereits Be-
kannte zusammenfasst, welches die neuen, von mir perstn-
lich gesammelten Thatsachen naturgetreu beschreibt und schliess-
lich das beigebrachte Material mit den gegenwirtigen wissen-
schaftlichen Kenntnissen vergleicht, um iiber diesen Gegenstand
neue Gesichtspunkte aufzustellen, die ihrerseits weiteren Un-
tersuchungen zum Ausgang dienen konnten. Dies war meine
Absicht.

Der Grundcharacter meiner Arbeit, die hauptsédchlich und
im Wesentlichen eine Sammlung von Thatsachen sein soll, ist
ihr jedoch bewahrt worden.

Ich habe mich speciell an die Methode der Beobachtung
gehalten, nur in besonderen Fillen habe ich auf das Experi-
ment zuriickgegriffen.

Kiirzlich hat Sommer*) bei der Untersuchung der die psy-
chischen Zustinde begleitenden motorischen Erscheinungen
auch die Ausdrucksbewegungen der Stirnmuskulatur messen
wollen. Unter Anwendungder in den psychophysischen Laborato-
rien fiblichen Verfahren gelang es ihm leicht die Bewegung
der Stirnbaut auf zwei schreibende Federn zu iibertragen, die
auf einen Kymographionzylinder entsprechend die horizontalen
und verticalen Bewegungen aufzeichneten. Der Versuch ist
lobenswerth, aber ich glaube, dass das Experiment nur in be-
stimmten Fillen von Bedeutung sein kann, wie wir noch sehen
werden. Am meisten empfiehlt sich noch immer die alte
Methode von Leonardo, der in seinem Lehrbuch der Malerei
rieth, sorgfiltig die Stellung und die Geberden der Menschen
bei der Unterhaltung, beim Lachen, Weinen, in der Erregtheit

*) R. Sommer, Beitriige zur psychiatrischen Klinik. Vol. I, No. 3,
November 1902.
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zu beachten und zu beobachten und sie sofort mit kurzen
- Federstrichen aufzuzeichnen. Nur kann man heute, um das beim
Zeichnen sich einschleichende, der Naturtreue nachtheilige sub-
jektive Moment zu vermeiden, sich der Photographie bedienen.

Eine sich auf zahlreiche Individuen erstreckende, ver-
gleichende Beobachtung und die Anwendung der Photographie
und Kinomatographie leisten meiner Meinung nach mehr als
irgend welches Experiment, weil dieses die Personen unter
kiinstliche und vereinbarte Bedingungen stelit.




[. Capitel.

Affektmimik und Gedankenmimik.

Wehmuth und Freude, Hass und Liebe, alles was uns be-
wegt, erregt, erheitert oder niederdriickt, spiegelt sich unwill-
kiirlich auf unserem Antlitz wieder. Hier redet in jedem
Augenblick mit fliichtigen Geberden und feinen Bewegungen
die Geschichte der Seele. ~Aber nicht immer ist es das Ge-
tiihl, das unser Denken beherrscht, nicht immer quilt uns der
Schmerz und lacht uns die Freude. Es giebt Momente, wo
der klare und reine Gedanke thitig ist und Gefiihl und Leiden-
schaft schweigen, der Mensch sich einer Arbeit widmet, denkt,
beobachtet, forscht, sinnt, iiberlegt.

Nun fragt der Psychologe: prigt sich diese stille Arbeit
des Denkens auf dem Gesicht in Geberden und Muskelbe-
wegungen aus? Gewiss. Wenn auch ein Denken bei indif-
ferenter Gemiithsverfassung kaum begreifbar ist, so steht es
doch auBer Zweifel, dass Aufmerken, Forschen, Nachdenken
wihrend relativer Ruhe des Gemiiths stattfinden kann.

Jeder von uns vermag aus dem Gesichtsausdruck zu erkennen
und zu unterscheiden, ob Jemand, — nicht nur ein Bekannter, son-
dern sogar ein Fremder — sich in einer Gemiithsbewegung,
unter dem Einflusse einer physischen oder moralischen Lust
oder Unlust befindet oder ob seine Sinne und seine Gedanken
rubiger Arbeit nachgehen.

Geht man jedoch der Sache tiefer auf den Grund, so
taucht bald ein Zweifel auf, ob die Stiirke des Gesichtsaus-
drucks nicht vielmehr zu der Stirke des das Denken be-
gleitenden Affekts in Beziehung steht, als zu der Stirke der
reinen Verstandesarbeit und dass es daher nicht das Denken
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an sich ist, das sich durch mimische Bewegungen des Gesichts
offenbart, sondern nur der affektive Zustand, der, wenn auch
in geringem Grade, neben dem Denken einhergeht. Und da
der Affekt des Denkens oft depressiver Natur ist, insofern
Denken Arbeit, Arbeit Ermidung und Ermiidung Schmerz be-
deutet, so kann man auch fragen, ob nicht das, was ich
Mimik des Denkens nenne, schlieflich nureinabgeschwichter
Ausdruck der Ermiidung ist.

Die Frage ist gewiss sehr schwierig, zumal das Denken
thatsichlich innig mit affektiven Zustinden verbunden wund
jeder Akt des Aufmerkens die Bethitigung eines Strebens ist,
wie es schon lange die englischen Psychologen und Ribot*
aufgefasst haben.

Man hat auch auf Grund des Studiums der die Verstandes-
thitigkeit begleitenden respiratorischen und -circulatorischen
Phéinomene angenommen, dass diese nicht die Parallele zu der
Denkarbeit, sondern zu der damit einhergehenden Emotion sind.

Die Physiologie ist noch nicht soweit vorgeschritten, um
die physikalischen Begleiterscheinungen des von Emotion
und Bewegung freien Denkens zu bestimmen. Dass solche
vorhanden sind, steht im Hinblick auf das Gesetz des psycho-
physischen Parallelismus ausser Zweifel. Indessen ist Mosso
auf Grund seiner Experimente iiber die Temperatur des Ge-
hirns zu dem Schluss gekommen, dass die Wirmemenge, welche
sich in dem Gehirn wihrend der von Emotion freien Deunk-
thitigkeit entwickelt, so gering ist, dass sie ausser Acht ge-
lassen werden kann. Speck, Bunge, Halliburton und
Andere erkliren, dass die psychische Thitigkeit auf den Stoff-
wechsel keinen Einfluss hat, und Belmondo gewann aus
seinen Experimenten die Ueberzeugung, dass der Denkvorgang
iiberhaupt keine Arbeit, sondern nur die Vorbereitung zu einer
Arbeit ist. *¥)

__——T)_ﬁi—bot, Psychologie de l'attention. Paris 1889,

**x) Mit dieser Frage beschiftigte ich mich in cinem Vortrag :
Die wissenschaftlichen Grundlagen der D’sychopathologie. Rivista di scienze
biologiche. Nr. 1, 2. Vol. II. Como. 1900. Genaueres findet man in G.
von Bunge, Lehrbuch der Physiologie des Menschen. Leipzig 1901, vol,
II (V. Auflage secines berilhmten Werkes: Lebrbuch der pbhysiologischen
Chemie).
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Es war die alte Idee von Armand Gautier, der noch
Jetzt (1902) auf der Ansicht besteht, dass die geistige Thitig-
keit kein mechanisches Aequivalent haben kénne und dass eine
und dieselbe Summe von Energie sich entfaltet, ob das Ge-
schopf denkt oder nicht denkt. Kiirzlich haben Angell und
Thompson, zwei amerikanische Forscher, die physikalischen
Begleiterscheinungen des Akts des Aufmerkens und hauptsich-
lich die Verinderungen des Kreislaufs und der Athmung auf-
gofasst nicht als die physische Seite dieses Akts, sondern nur
als den Index des Ersatzes, welchen der Organismus gegen-
iiber dem durch die psychophysische Arbeit bedingten Konsum
schafft.*) Eine Auffassung, die zwar nicht gegen das Prinzip
des psychophysischen Parallelismus bei dem Vorgang des Auf-
merkens verstosst, sicherlich aber nicht zur Klirung der Sache
beitrigt.

Diese rein wissenschaftlichen Betrachtungen lassen sich
auf einige Momente des praktischen Lebens anwenden.

Die Thitigkeit des Denkens erzeugt, selbst wenn sie sich
bei volligem Schweigen der Affekte und ohne erhebliche:
Muskelarbeit abwickelt, eine gewisse minimale Miidigkeit.
Jene starken Geister, welche bei ihrer Arbeit jede bemerkens-
werthe Bewegung des Gemiiths automatisch zu unterdriicken
in der gliicklichen Lage sind, besitzen eine unvergleichlich
" %) J R. Angell und H. B. Thompson: A study of the relations
between certain organic processes and consciousness. (The Psycholog..
Review, Januar 1899). — lch brauche nicht zu bemerken, dass nach der
Behauptung anderer Beobachter in der That die reine Aufmerksamkeit ihr
physisches Correlat in Ver#inderungen der vasomotorischen und respiratorischen
Funktionen, des Stoffwechsels etc. hat, und nenne nur: Lehmann, Die
korperlichen Aeusserungen psychischer Zustinde, Leipzig 1899, mit Tafeln;.
und aus neuester Zeit Fred. G. Bonser, A study of the Relations between
Mental Activities and the Circulation of the Blood, in Psychological
Review, Miirz 1903. Letzterer studirte auch die intellektuelle Aufmerk-
samkeit (Rechenaufgaben, Memoririibungen usw.) und wiederbolte die Ex-
perimento von Lehmanu. Er schliesst, dass die intellektuelle Aufmerk-
samkeit und nicht bloss die geistige Ermildung wirklich von Modificationen
der Circulation begleitet ist. Bei mehreren Individuen zeigten sich wéhrend .
anhaltender geistiger Thiitigkeit an den Kurven die Traube-Hering-
schen Wellen. Dieselben entsprechen den Schwankungen der Schirfe bei
den optischen und acustischen Wahrnehmungen, und zwar fillt die grosste
Schiirfe hinter das Maximum der Gefissverengerung.
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hohere Widerstandskraft als diejenigen Menschen, bei welchen
kein Gedanke ohne gleichzeitige leise seelische Erregung von
statten geht. So giebt es Kiinstler, deren Schaffen ihre Lebens-
kraft verzehrt, und andere, die unter der Arbeit nicht leiden.
Manche fruchtbare Dichter produciren unaufhorlich ohne einen
entsprechenden organischen Aufwand, weil ihre Leidenschaft
nur in der Phantasie lebt, andere hingegen unterliegen sehr
bald als Opfer des Gefiihls, das sie beherrscht, der Gemiiths-
bewegungen, welche jeglichen Gedanken, jedes Phantasiegebilde
begleiten.

Bekanntlich hat Diderot in seiner Schrift: Paradoxe sur
le Comédien behauptet, dass der Schauspieler, um einen grossen
Effekt zu erzielen, die dargestellten Erregungen nicht empfin-
den darf. Horaz war allerdings anderer Meinung! Aber ab-
gesehen von den Griinden, mit welchen Diderot seine Be-
hauptung stiitzt, scheint mir diese nicht so paradox wie Binet*)
und theilweise auch die von ihm befragten Schauspieler glauben,
wenigstens hat sie manches Thatsiichliche fiir sich. Gewiss
kann man nicht sagen, dass es Kiinstler giebt, die selbst in
den bewegtesten Augenblicken ihres kiinstlerischen Schaffens
véllig ruhig bleiben, aber es bestehen zwischen den einzelnen
Kiinstlern hinsichtlich Effekt und Begabung grosse Unter-
schiede.

Unzweifelhaft giebt es Kopfarbeiter, bei denen der Verstand
das Gefiihl bemeistert, bei denen die Hemmungsvorrichtungen
des Nervensystems auf die Centren und Bahnen der visceralen
Sensibilitit einwirken, deren Erregung, als die nothwendige
Grundbedingung fiir jede gefiihlte Gemiithsbewegung, andere
denkende Personen zum Opfer ihrer Arbeit macht. Wer wollte z. B.
die Desclée oder Eleonore Duse mit Sarah Bernhardt vergleichen ?
Auch W. Archer**), der vor Binet bei den Schauspielern
eine Enquéte veranstaltete, traf einige, welche die kiinstlerische
Emotion darstellten, ohne sie zu empfinden, und andere, welche
davon michtig ergriffen wurden.

*) Binet, Réflexions sur le paradoxe de Diderot, in Anneé psy-
chologique, III. Jahrgang, pag. 279. Paris 1897.

**) Archer, citirt von W. Jamer in seinen: Grundziigen dor Psy-
chologie.
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Das Diderot’sche Paradoxon scheint in physiologischer
Hinsicht eine wichtige Vorschrift geistiger Hygiene zu ent-
halten!

So schwach und so wenig merkbar auch die physischen
Begleiterscheinungen der geistigen Thitigkeit sein mdgen, that-
sidchlich kann nicht geleugnet werden, dass auch die Aufmerk-
samkeit und das reine Denken mit Muskelbewegungen und
-spannungen einhergehen.

Es kann kein Denken ohne Entédusserung geben: es ist
ein Wort oder eine im Entstehen begriffene Handlung, d. h.
der Anfang einer Muskelthétigkeit (Setchenoff, Ribot).
Es handelt sich um eine diskrete, meist auf einen kleinen Theil
des Gesichts beschrinkte Mimik, wihrend die emotionelle
Mimik weit stiirker und ausgebreiteter ist. — Kurz, es handelt
sich um sehr feine Bewegungen; ja das Denken kann sogar
auf dem Gesicht abgelesen werden, wie es ja von empfindlichen
und geiibten Leuten, den bekannten Gedankenlesern, als
ein leichtes Vibriren sogar in den unbewussten und schwichsten
Bewegungen der Hand gefiihlt wird.

Ich glaube, dass alle unsere Gedanken nur eine mehr oder
weniger harmonische Combination von affektiven und intellec-
tuellen Elementen ist. Wenn das gewohnheitsgemiBe Vor-
walten der einen oder der anderen dem Charakter eines Jeden
ein besonderes Gepriige verleiht, so ist es doch gewiss, dass
bei allen Menschen die Glieder dieser Combination einem be-
stiindigen Wechsel unterliegen.

Es findet eine ununterbrochene Abstufung statt von den-
jenigen psychischen Zustinden, mit welchen sich ein deutliches
emotionelles Element verbindet, bis zu denen, die nur von
jenem sogenannten intellectuellen Gefiihl, oder von der
idealen Lust, wie es Ward und die Herbart’sche Schule
nennen, begleitet sind, ein Gefiihl, das eine Art Verfeinerung
der Wissbegierde ist, ein Lustgefiihl allerdings, aber ein sehr
vergeistigtes, blasses, undeutliches, da jedes Gefiihl Kraft und
Farbe verliert in dem Maasse als es ein verstandesmissiges
wird.*) Von diesem Niveau erhebt es sich noch weiter zu

*) Cfr. Ribot, La psychologie des sentiments. Paris 1896, pag. 19.
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einer Hohe, die, zwar nur fiir einige Bevorzugte oder fiir Ab-
norme, fiir echte Heroen des abstracten Denkens, erreichbar,
dennoch uns fassbar ist, zu der Hohe eines vollstindig ruhigen
indifferenten Denkens, éhnlich den indifferenten Empfin-
dungen Wundt's, zu einer Iundifferenz des Gefiihls, einem
Schweigen jener organischen Funktionen, die sich in den Zu-
stinden der Erregung zu steigern pflegen.

Aber auch das Umgekehrte ist der Fall.

Ich theile die Meinung jener Psychologen, welche die
Existenz reiner, von jeglichem intellectuellem Element freier
Affektzustinde annehmen, nur muss man diese Reinheit wund
Autonomie als eine relative verstehen. Bei gewissen Ver-
giftungen und psychopathischen Zustinden sehen wir die
Freude, die Traurigkeit, die Furcht fast ginzlich von Vor-
stellungsbestandtheilen losgelost: die Euphorie der Truunkenen
und der Paralytiker, die triibe Stimmung der Melancholiker
oder mancher Degenerirter, die Angst der Psychastheniker
stellen oft einen Affektzustand obne verstandesmissiges Motiv
dar. Auch hier giebt es also eine ununterbrochene Reihe von
Zustéinden; von demjenigen, wo das Affektive und das Intellec-
tuelle sich das Gleichgewicht halten, geht es schrittweise iiber
zu dem volligen Schweigen der vorstellenden Thitigkeit und
zu der reinen, fast gedankenlosen Gemiithsbewegung in ihrer
elementaren Form der Lust oder des Schmerzes.

Das Wunderbare ist, dass in beiden Fillen, wenn das
Extrem erreicht wird, identische Erscheinungen eintreten.
Graphisch liesse sich das mittelst eines Kreises darstellen. An
einem Punkte desselben denke man sich die affektiven und
intellectuellen Elemente in der Bilanz, wie beim gewd&hnlichen
Denken. Hier beginnen nun die beiden Serien sich zu trennen
und schlagen einen divergirenden Weg ein, sich allmihlich
von dem intellectuellen, beziehungsweise affectiven Element
reinigend, bis sie sich im entgegengesetzten Pole vereinigen,
wo die Emotion einerseits, das Denken andererseits, ihre rela-
tive Reinheit und Autonomie wiedererlangen.

Der Ausdruck folgt nun genau dem Kreise; lebhaft und
charakteristisch in den starken Affectzustinden wird er schwach
bei den héheren Gefiihlen und schwindet fast ginzlich, wenn
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Jede merkbare organische Resonanz zu schweigen scheint und
die klare und reine Gedankenthitigkeit vor sich geht. Am
Vereinigungspunkt der beiden Serien wird auch die Mimik ein-
formig und gleichformig. In der That, bei dem michtig auf
eine Idee concentrirten Denken vermischt sich der Ausdruck
mit demjenigen der héchsten, von den Ziigeln jedweder Vor-
stellung freien Emotion. Die Mimik der Ekstase ist ebenso-
sehr eine Mimik der Vorstellung als eine solche der geheimnis-
vollen Freude. Verrith die vollentwickelte Ekstase die er-
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Fig 1. Pp. Ausgangspunkt der divergirenden psychischen Reihen; Pa.
Couvergenzpunkt derselben; A., B. Verlauf der Serien.

reichte Einsheit des Denkens, so kénnen wir uns vorstellen,
dass in ihr auch die mimische Unificirung der denkenden und
affektiven Abstraktion stattfindet.

Manchem wird diese meine Analyse vielleicht etwas ge-
kiinstelt erscheinen. Aber wenn auch ein von jeder Gemiiths-
bewegung losgeloster Gedanke und eine von jeglichen Ge-
danken freie Gemiithsbewegung mehr eine Abstraktion sind
als der Wirklichkeit entsprechen, so scheint es mir doch fiir
die Psychologie niitzlich,, die in gewissem Sinne antithetische
Unterscheidung von Affekt und Gedanken aufrecht zu halten,
wie das kiirzlich auch Spencer bemerkt hat®).

Dementsprechend ist es nothig, einen Gefiihls- und einen
Gedankenausdruck anzunehmen, beide von einander bis zu

*) Spencer, Facts and Comments. 1902.
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einem gewissen Punkte verschieden und unabhingig. Die Mimik
des Denkens umfasst ihrerseits 1. diejenige des Aufmerkens
oder der sensorischen Aufmerksamkeit, 2.dieintellec-
tuelle oder der inneren Aufmerksamkeit, des Nach-
denkens.

Nach diesen einleitenden Erdrterungen wird man sich als-
bald davon iiberzeugen, dass iiber dic Mimik des Denkens
Forschungen iiberhaupt nicht existiren, wihrend die Literatur
iiber den emotiven Gesichtsausdruck sehr reichhaltig ist.

Da die Grenzen zwischen jener und dieser conventionelle
sind, so haben die édlteren wie dic neueren Autoren in ihren
Werken immer beide vermengt beschrieben, und da die emo-
tionelle Mimik ausdrucksvoller und lebhafter ist als die des
Denkens, so kam es, dass sich Alle mit ersterer beschiftigt
haben, auf das Studium der letzteren aber nur wenig Zeit
und Miihe verwendet wurde. Einen Beweis hierfiir finden wir
in der Kunst. Die Darstellung von Menschen mit dem Aus-
druck des Aufmerkens ist in der Malerei und Skulptur viel
seltener. Demselben wird immer ein emotionelles, die Gestalt
stirker belebendes und beseelendes Moment beigefiigt. Der
blosse Gedankenausdruck tritt in der Kunst wenig zu Tage.

Die Physiognomiker aller Zeiten, von Aristotelos und
Plato bis zu G. B. della Porta, Cardanus, Lavater
beschiiftigten sich vorwiegend mit den statischen Formen des
menschlichen Gesichts, nicht mit dessen ‘Verinderungen in
gewissen besonderen Zustinden des Geistes und des Gemiiths.
Die alten Physiognomiker interessierte vor Allem das Studium
der Gesichts-Liniendeutung : mit der gerichtlichen Astrologie,
der astrologlschen Physiognomik und dhnlichen Verirrungen be-
schiiftigten sich nicht selten selbst grosse Geister. Wenn auch
nicht alle Physiognomiker an diesen Vorurtheilen hingen, so
splirt man doch in ihren Werken wenig von Anatomie und
Physiologie. Von diesem Mangel geben beredtes Zeugniss die
Gestalten des della Porta, die Zeichnungen des Malers
Lebrun, ja sogar die vielen reichhaltigen Tafeln von
Lavater.
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In den Werken des grossen Physiologen Ch. Bell®), so-
wie in denen Duchenne’s**),Gratiolet’s***), Piderit’s¥)
sind die Grundlagen fiir ein wissenschaftliches Studium der
Mimik des Denkens geschaffen. Gratiolet sagte: ,,. .. die Sinne,
die Vorstellung und selbst der Gedanke, so erhaben, so ab-
strakt wie man ihn hilt, konnen nicht thitig sein, ohne ein
entsprechendes Gefiihl wachzurufen und ohne dass dieses Ge-
fiithl sich iibertrigt auf alle Sphidren der #usseren Organe, die
alles an den Tag bringen....*

Das unvergleichliche Buch von Darwintf) fiber den
Ausdruck der Gemiithsbewegungen kann noch jetzt, dreissig
Jahre nach seinem Erscheinen, als die sicherste und maB-
gebendste, wenn auch nicht reichhaltigste Quelle von Beobach-
tungen iiber die Mimik des Aufmerkens betrachtet werden.

Nach Darwin hat sich so gut wie Niemand in griind-
licher Weise mit unserem Gegenstand beschiftigt. Die mo-
derne Literatur iiber die Mimik des Denkens ist sehr spirlich;
in den Biichern iiber die Gemiithsbewegungen findet sich hier
und dort eine Bemerkung, kurze Hinweise bei Meynertiit),
Hughes™*f), wenige, aber wichtige SeitenbeiMantegazza*it)
und sonst nichts.

*) Ch. Bell, Anatomy and philosophy of expression. 1806.

**) Duchenne (de Boulogne), Mécanisme de la physionomie hu-
maine ou analyse électrophysiologique de l'expression des passions. Paris
1876.

***) Gratiolet, De la Physionomie et des mouvements d’expression.
1865.

1) Piderit, Wissenschaftliches System der Mimik und Physiog-
nomik. 1867.

11) Darwin, der Ausdruck der Gemilthshewegungen bei Menschen
und Thieren.

+41+) Meyn ert, Mechanik der Physiognomik. 1888.°

*+) H. Hughes, Die Mimik des Menschen. 1900»

*+4) P. Mantegazza, Physiognomik und Mimik. II. Ausgabe.
Mailand 1889. Nur in diescm Werke habe ich eine besondere Studie iiber
die Mimik des Denkens gefunden; Kap. XVI ist spezicll diesem Thema ge-
widmet. Kup. 1. enthilt cine historische Skizze fiber die Studien der
menschliclien Physiognomic und Mimik. Die historische Seite findet sich anch
sorgfiltig bearbeitet in Cu yer, La mimique, F'aris 1902, Kap. II.

2%



Capitel II.

Muskel- und Nervenapparat der Denkmimik.

Aus den Contractionen der Gesichtsmuskeln und den da-
durch entstehenden Hautfalten kann man auf die Gemiiths-
und Geistesbeschaffenheit wichtige Schliisse ziehen. Nach
Duchenne (I. c.) soll die Contraction eines einzigen Gesichts-
muskels geniigen, um einen bestimmten Gemiithszustand zum
Ausdruck zu bringen. Dieser beriilhmte Arzt versetzte durch
den elektrischen Strom die Muskeln des Antlitzes, einen nach
dem anderen, in Contraktion und machte von dem jedesmal
dadurch erzeugten Gesichtsausdruck eine photographische Auf-
nahme zum Zweck physiognomischer Studien. Aus seinen Be-
obachtungen folgerte er, dass jede Emotion ihren bestimmten,
eigenthiimlichen Ausdruckin einer einzigen Grtlichen Verinderung
findet. So ist nach ihm der Stirnmuskel derjenige der Auf-
merksamkeit, der obere Theil des Orbicularis oculi derjenige
des Nachdenkens, ebenso wie der pyramidenformige Muskel
der Nase das Drohen, der Zygomaticus major das Lachen, der
Zygomaticus minor das Weinen, der Triangularis des Kinns
die Missachtung usw. zum Ausdruck bringt.

Die Anordnung der dauernden Hautfalten im Gesicht Er-
wachsener diirfte die Richtigkeit der Theorie Duchenne’s be-
stitigen.

Taine sagte von einer Frau: ,Sie hat so viel gelacht, dass
sie schon mit 28 Jahren um die Augen und die Lippen kleine
unmerkliche Runzeln zu bekommen anféingt.“ Wie es Personen
giebt, die bei unbewegter Physiognomie gewohnheitsmiBig, sei
es Schmerz — mit Erhebung des inneren Winkels der Augen-
brauen, oder Lust — mit Falten im unteren Augenlid und mit
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einer deutlichen Spannung des grossen Zygomaticus, ausdriicken,
so giebt es andere, die auf ihrem Gesicht stereotyp die Miene
des Aufmerkens zu zeigen scheinen und durch permanente
Falten einiger Gesichtsmuskeln ihre Gewohnheit zu denken
verrathen. So erscheint Leonardo in seinem Selbstportrit
in Florenz, so Beethoven, Joh. Miiller, Nietzsche,
Ibsen, Bjérnson, in ihren bekannten Portriits. V. Hugo
und andere Dichter beschrieben die senkrechten Stirnfalten
bei Menschen, die viel nachdenken, oder bei genialen Geistern.
M. Féré lenkte die Aufmerksamkeit der Irrenidirzte auf die
Falten, die sich im Laufe der Zeit um die Augen und in der
Nihe der Ohrmuscheln bei Gesichts- und Gehdrshallucinanten
bilden.

Besteht nun zwischen den einzelnen Hautmuskeln jene
Unabhingigkeit des Ausdrucks, welche Duchenne annahm
und experimentell nachzuweisen suchte?

Nehmen wir ein Beispiel:

sDer Zygomaticus major“, sagt er, ,ist der einzige Muskel,
welcher die Freude volistindig in allen ihren Abstufungen
und allen Niiancen ausdriickt, von dem einfachen Licheln bis
zum hellen Lachen. Er erzeugt keinen anderen Ausdruck.*

Das ist offenbar nicht richtig. Denn man lacht doch
wohl auch mit dem unteren Orbicularis palpebrarum. Bei dem
lachenden S#ugling ist nicht nur der Zygomaticus major, der
Risorius Santorini thitig, sondern fast alle Muskeln des Kopfes.
Sehr treffend sagt daher Labruy2re: ore, vultu, voce, deni-
que ipso toto corpore ridetur. Es ldsst sich in der That nicht
leugnen, dass simmtliche Muskeln des Kopfes und Antlitzes zur
physiologischen Solidaritét hinneigen. *)

Nach Duchenne soll der Stirnmuskel die auf #ussere
Objecte concentrirte Aufmerksamkeit, d. h. die sensorische aus-
driicken, aber auch diese Behauptung hilt offenbar der Kritik
nicht stand.

Wir werden sehen, dass die Aufmerksamkeit durch die
blosse Haltung des Kopfes ebenso wie durch die Anspannung
der gesammten Muskulatur des Gesichts zum Ausdruck kommen
kann. In Wirklichkeit werden fast alle Ausdrucksformen des

*) Cfr. Raulin: Le Rire et les exhilarants. Paris 1900.
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Gesichts durch die gleichzeitige Contraction mehrerer Muskeln
bestimmt, was vom biologischen Standpunkte nach Darwin
sich aus dem Prinzip der Verbindung zweckmidBiger
Gewohnheiten erklirt, anatomisch betrachtet durch den
Mangel einer genauen Differenzirung zwischen den verschiedenen
Zellgruppen bedingt ist, aus denen der Kern des Nerv. facialis
sich zusammensetzt.

Fassen wir jedoch den allgemeinsten Fall ins Auge und
versuchen wir die Aufmerksamkeitsmimik des erwachsenen
Menschen auf ein einfaches Schema zuriickzufiihren, so zeigt
sich bald, dass die Idee Duchenne’s eine streng wissenschaft-
liche Grundlage hat.

Die Aufmerksamkeit wird vorwiegend durch die Thitigkeit des
M. frontalis, orbicularis palpebrarum und super-
ciliaris ausgedriickt. Zu diesen ihren #usseren Werkzeugen
kommt das Gehirn und die der Erregung der genannten Mus-
keln dienenden Nerven.

Die Aufmerksamkeit, als geistige Thiitigkeit betrachtet, hat
also ihre mimischen Organe wie solche auch die Emotionen
besitzen. Hieran muss man besonders festhalten, denn eine
Funktion wiirde immer dunkel bleiben, wenn das ihr ent-
sprechende Organ nicht genau bekannt ist.

a. Der Muskelapparat der Denkmimik. Spuren
der mimischen Muskulatur finden sich schon bei den niederen
Wirbelthieren ; eine hohere Entwicklung erreicht sie aber erst
bei den Siugethieren; diese geht gleichen Schritt mit der
Vervollkommnung des Gehirns und der psychischen Funktionen.
Alles dringt zu der Annahme, dass phylogenetisch die mimische
Muskulatur von der Region des Halses und des Kiefers stammt; von
hier schreitet sie zur Mund- und Ohréffnung weiter und spéter zum
Auge, zur Nasentffnung, zur Stirn- und Schlifengegend. Den
Nachweis dieser Entwicklungsfolge verdanken wir Ruge®).

*) G. Ruge, Untersuchungen iiber dic Gesichtsmuskulatur der Pri-
maten. Leipzig 1887. Cfr. Karl Gegenbaur, Vergleichende Anatomie
der Wirbelthiere etc., 1. Bd., Leipzig 1898, pag. 618, Morphologie und Ent-
wicklung der Muskulatur des Kopfes bei den verschicdenen Thieren wund
beim Menschen. Die Abbildungen von Ruge sind zum Theil won
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Das Platysma myoides, der Hautmuskel des Halses,
bildet den Ausgangspunkt des grossten Teils der oberflich-
lichen mimischen Muskeln (Gegenbaur). Vom Arcus hyoideus
erstreckt sich der Hautmuskel des Halses allm#hlich bis zum
seitlichen Teil des Kopfes und in der Hohe des Ohrs theilt er
sich in zwel Biindel, ein hinteres, welches das den Nacken be-
deckende stratum occipitale bildet, und ein vorderes, das Ge-
sichtsbiindel, welche sich strahlenférmig nach dem Munde und
der Augenhédhle begiebt.

Bei diesem Punkte der Entwicklung angelangt, differenziren
sich die Hautmuskeln beim Menschen und werden von ein-
ander unabhingig. Die Gemeinsamkeit des Ursprungs verrith
sich aber auch ferner darin, dass sie ebenso wie das Platysma
vom siebenten Gehirnnervenpaar innervirt werden, das zum Arcus
hyoideus gehort. Das Platysma ist ausserdem nicht selten mit
den mimischen Muskeln durch Muskelbiindelchen verkniipft, die
von einzelnen Anatomen fiir Anomalien gehalten werden, jeden-
falls aber den Zusammenhang zwischen diesen und jenem be-
stitigen.

Die Differenzirung der verschiedenen mimischen Muskeln
aus dem Platysma ist ziemlich complicirt. Gegenbaur®)
giebt davon eine erschopfende Beschreibung mit Abbildungen
und Schematas. Es geniigt hier darauf hinzuweisen, dass die
einzelnen Schritte der Differenzirung sich bei den Affen in
ebenso vielen morphologischen Entwicklungstypen sozusagen
fixirt wiederfinden. Bei ihnen haben in der That, wie Ruge
treffend dargethan hat, die Gesichtsmuskeln eine sehr primitive
und einfache Anordnung. Das Platysma ist bei den Anthro-
poiden und den niederen Affen stark entwickelt; es giebt an
den Musculus triangularis und an den Musculus quadratus labii
inferioris der gleichen Seite Fasern ab. An der unteren Fliche
des Platysma des Schimpansen fehlen circulire Muskelfasern,
welche an die tiefere Schicht der mimischen Muskulatur, d. h.
den Sphincter colli erinnern, von dem nach Ruge constant

Gegenbaur reproduzirt. Vergl. auch R. Wiedersheim, Lehrbuch der
vergleichenden Anatomic der Wirbelthiere ete. Jena 1882, mit reichhaltiger
Literatur.

*) Cfr. cit.
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Spuren bei den Anthropomorphen vorhanden sind. Sperino®
meint, dass beim Schimpansen auch der Musculus transversus
menti fehlt, wihrend er nach Ledouble hier zu finden ist.

Der Orbicularis palpebrarum in seiner unteren Hilfte, der
Zygomaticus, der obere Theil des Platysma und der Musculus
auriculo — occipitalis sind bei den niederen Primaten noch
stark verschmolzen; den Frontalis dagegen sehen wir schon
bei den Demuren vom Platysma getrennt, wihrend der Super-
ciliaris, der Depressor supercilii (Theil des Orbicularis palpe-
brarum) und der oberflichliche Levator labii jingern Datums
in der Geschichte der Entwicklung sind. Schon Bisch off**)
studirte die Hautmuskeln des Gesichts bei den hdheren Affen
und kam zu dem Schluss, dass der Mensch sich von ihnen
speziell durch die starke Entwicklung und Differenzirung seiner
Gesichtsmuskeln unterscheidet. Ueberhaupt haben die Ana-
tomen, Rex, Ledouble, Gegenbaur, Popowsky, Spe-
rino und vor Allem Ruge, gezeigt, dass die Differenzirung
der mimischen Muskeln aus dem Platysma immer vollkommener
wird, je weiter die Stufenleiter von den niederen Affen zu den
vier Anthropoiden (Gibbon, Schimpanse, Orangutang, Gorilla)
und zum Menschen hinauffiihrt. ***)

Die Entwicklung der mimischen Muskeln schreitet aber
nicht nur von dem anthropoiden zum menschlichen, sondern
auch vom niederen menschlichen Typus zum héheren vorwirts;
sie geht vom einfachen zum complicirten, von der Ver-
schmelzung zur Differenzirung. Wenn auch die Autoren,
welche sich mit den Muskelunterschieden bei den Rassen
beschiftigten, z. B. Testutt), ihre Untersuchungen auf die

*) Sperino. Anatomia del Cimpanzé. Turin, 1897.

*) Bischoff, Beitrtige zur Anatomie des Hylobates Leuciscus.
Miinchen 1870.

**¥) Beim Menschen befinden sich einzelne Muskeln schon in Re-
gression; die regressiven Veriinderungen werden durch an der Stelle der
ehemaligen Muskeln vorbandene Sehnen- und Membranbildungen darge-
stellt. Ein grosser Theil der Galea aponeurotica des Menschen besteht aus
Fascien des durch Regression sehnig veréinderten Musculus occipitalis
(Ruge).

+) Testut, Les anomalies musculaires chez 1'homme , expliquées
par l'anatomie comparéde, leur importance en anthropologie. Paris 1884,
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mimischen Muskeln nicht ausgedehnt haben, so ist doch be-
kannt, dass bei den Negern nicht selten primitive Verhiltnisse
der Gesichtshautmuskeln gefunden werden, wie man auch beim
civilisirten Menschen manchmal Formen antrifft, die den
Lemuren und Primaten eigen sind. Dies spricht fiir die oben
erwibnte Entwicklung. Studien iiber die Morphologie der
Hautmuskeln bei denldioten fehlen. Testut bestreitet, dass bei
den Idioten Muskelanomalien hiufiger sind als bei normalen
Menschen, und nimmt an, dass diese Anomalien in jedem
Falle viel hdufiger an den GliedmaBen sind, besonders an den
oberen und an ihrem peripheren Ende. Leider beschiiftigt
Tessut sichinseinem Werke mitden Abweichungen der Gesichts-
muskeln nicht.

Die Muskelanomalien des Menschen sind 6fter regressive,
d. h. Riickwandlungen zu einem niederen Typus, der sich noch
bei einigen auf der niichst niederen Stufe der Thierreiche
stehenden Species findet; die progressiven Anomalien sind viel
seltener. Gleichwohl ist es, wie Mantegazza bemerkt, wahr-
scheinlich, dass man bei bedeutenden Schauspielern oder bei
Personen, die Thiergeberden und -laute nachzuahmen verstehen,
in der Anatomie der Gesichtsmuskeln eine weitergehende Ein-
theilung und feinere Anordnung antreffen miisste.

Mir scheint dies sogar sicher. Schon Moreau de la
Sarthe®*), ein hervorragender Arzt, hatte bemerkt, dass die ge-
iibten Clowns den einen oder anderen Hautmuskel des Ge-
sichts isolirt contrahiren konnen, doch wurde dies durch die
Beobachtungen, welche Sikorski an sich selbst machte, ge-
nauer nachgewiesen.

Letzterer**) studirte die Mimik der Geisteskranken und
machte dabei wichtige Wahrnehmungen iiber die willkiirlichen
Contractionen der Gesichtsmuskeln. Durch vieles Ueben er-
reichte er es, fast alle Muskeln isolirt zu contrahiren, sogar
den Musculus orbitalis inferior, der nach Duchenne’s Ansicht
willkiirlich nicht bewegt werden kann.

*) In der Ausgabe 1806—09 des Werkes Lavater’'s: Physiogno-
wische Fragmente ete.
**)Sik orski, Die Bedeutung der Mimik fiir die Diagnose des Irre-
seins. Neurol. Centralbl. 1887.



— 926 —

Sikorski entdeckte zwei eigentiimliche Erscheinungen:
die isolirten Contractionen gelingen leichter an den Muskeln
der linken Gesichtshilfte und sie konnen nicht gleichzeitig an
homonymen Muskeln der beiden Hilften ausgefilhrt werden.
ausgenommen an den Stirnmuskeln. KEs sei auch daran er-
innert, dass Sikorski, als er zwei Jahre nach Beendigung
seiner Uebungen dieselben wieder aufnahm, bemerkte, dass er
nun auch die Muskeln der rechten Gesichtshilfte isolirt zu-
sammenzuziehen vermochte. Diese Thatsache kann den Phy-
siologen und besonders Einen, der die Literatur iiber die so-
genannte Cross-education®) kennt, nicht iiberraschen.
Die letztere stiitzt sich gerade auf jene physiologische, bereits
durch zahlreiche Untersuchungen verschiedener Autoren nach-
gewiesene Erscheinung, dass die Wirkung der Muskeliibung
sich in mehr weniger intensivem Grade von der Seite der
Uebung auf andere und speziell auf symmetrische Theile des
Korpers iibertriigt.

Unzweifelhaft also lisst sich durch Uebung eine h&here
Differenzirung in der Einzelaction der mimischen Muskeln er-
reichen und es wird iiberdies, da es sich um rein individuell er-
worbene Fertigkeiten handelt, verstindlich, wie diese durch
Krankheit leicht verloren gehen konnen. Es ist z. B. bekannt,
dass den halbseitig Gelihmten sehr leicht auf der geldhmten
Hilfte des Gesichts die isolirten, nicht- synergetischen Be-
wegungen abhanden kommen, die sie vor dem Schlaganfall
auszufithren vermochten (Pugliese und Milla).

Aus alle dem geht hervor, dass, wenn die Mimik des
Weissen vollkommener als die des Negers, diese vollkommener
als die des Affen ist, dies vor Allem durch die anatomische
Entwicklung der mimischen Muskeln bedingt wird, die vom
anthropomorphen Affen zum Arier allmihlich fortschreitet, und
dass ferner, wenn unter den Individuen einer und derselben
Rasse noch eine weitere Vervollkommnung der Mimik méglich

*) Cfr. Walter W. Davis, Rescarches in Cross-education, in Studies
from the Yale psychological Laboratory 1898, vol. VI, pag. 6. Ibidem wvol.
VIII, 1900; Scripture, Cross-education in Popular Science Monthly, 1900,
LVI, 589; Ch. Fér¢, L'alternance de l'activité des deux hemispheéres
cérébraux, und andere Arbeiten in Année psycholog, VII, Paris 1901.
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ist,diesdurch einefeinere Differenzirung der einzelnen Hautmuskeln
zu Stande kommt, die durch Uebung erreicht wird, wenn auch
eine giinstige anatomische Veranlagung der Muskeln selbst
dabei eine Rolle spielen mag.

Die Hautmuskeln des Gesichts, beim erwachsenen Menschen
17 an der Zahl, sind um die grossen Offnungen der Augen-

Fig. 2. Halbschemaitsche Darstellung der mimischen Muskeln des mensch-
lichen Gesichts.

hohle, der Nase und des Mundes herum angeordnet; ihre
Contractionen, sowohl die willkiirlichen wie die automatischen
und reflectorischen, bewirken deren Erweiterung oder Ver-
engerung.

In der Umgebung der Augenhéhle befindet sich der Mus-
culus orbicularis palpebrarum und der Superciliaris; auf der
Nase giebt es 4: der Pyramidalis, der Transversus, der Myrti-
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formis und der Dilatator narium. An der Mund6ffnung giebt
es 11: der Orbicularis oris, der sich ringformig um den Mund
legt, und 10 andere, die, von verschiedenen Stellen des Gesichts
entspringend, sich in der Umgebung der Lippen strahlenartig
ansetzen.

Bei den Primaten und dem Menschen iibernehmen jedoch
die Hautmuskeln eine neue und wichtige Funktion, néimlich die-
jenige des Gemiiths- und Gedankenausdrucks. Bei dem Vor-

Fig. 8. Darstellung der mimischen Muskeln der oberen Gesichtshilfte. F,
Musculus frontalis; O, Orbicularis palpebrarum; 8, Superciliaris; P, Py-
ramidalis nasi.

gang des Aufmerkens sind unmittelbarer betheiligt der Fron-
talis, der Orbicularis palpebrarum und der kleine Musculus
superciliaris. Der erste und dritte gehdrt zu der Gruppe
der eigentlichen expressiven Muskeln Duchenne’s. Man
kann also sagen, dass das mimische Centrum der Aufmerksamkeit
in jenem kleinen Felde der oberen Gesichtshilfte liegt, wo die
Haut von den genannten drei Muskeln bewegt wird.
Bekanntlich erstreckt sich iiber das Schiidelgewdlbe eine
dtinne, aber feste Membran, die sogen. Aponeurosis epicranica
oder Galea aponeurotica; sie ist sehr innig und schwer lgslich
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mit der Kopfhaut verwachsen. Nach vorn setzt sie sich in
den Musculus frontalis, nach hinten in den occipitalis fort und
bildet eine Art Mittelsehne zwischen beiden, sodass ein einziger
Muskel, der Epicranius entsteht.

Der Musculus frontalis oder epicranius frontalis haftet mit
seiner oberen Fliche an der Haut, mit seiner unteren setzt er
sich an mehreren Punkten an: an der Nasenwurzel, an der
aufsteigenden Apophyse des Oberkiefers, am inneren Winkel
der Augenhéhle, am Stirnbein lings des inneren Randes der
Augenhéhle, am Arcus supraciliaris und schliesslich am subor-
bitalen Rande des Stirnbeins. Die Fasern des Frontalis sind
nach oben und etwas nach aussen gerichtet, sodass zwischen
beiden Frontales ein freier Raum bleibt, die Glabella*). Der
mittlere Teil reicht bis auf den Nasenriicken, wodurch der
kleine Musculus pyramidalis oder procerus nasi entsteht, dessen
Fasern sich hiufig in der Mittellinie kreuzen.

Vom Musculus frontalis giebt es Anomalien. Macalister
berichtet vom Fehlen desselben, Mayer sah ihn sich in den
Occipitalis fortsetzen, andere beschrieben besondere Knochen-
ansitze oder seine Spaltung in besondere Biindel. Maca-
lister wies auch als constante Disposition den Ubergang
eines Biindels in den Musculus levator communis alae nasi
et labii superioris nach.

Bei isolirter Contraction des Frontalis wird die Aponeu-
rosis epicranica nach vorn gezogen; ist letztere aber bereits
durch Contraction des Occipitalis gespannt und fixirt, so hat
jener die Aponeurose zum Stiitzpunkt und zieht die Haut der
Augenbraue in die Hohe, wodurch sich die Lidspalte betrdcht-
lich erweitert. In beiden Fillen legt er die Stirnhaut in hori-
zontale Falten; da hierdurch das Gesicht einen charakteris-
tischen nachdenklichen Ausdruck erhilt, wurde er Aufmerk-
samkeitsmuskel genannt. Die beiden pynamidenférmigen
Muskeln, auch Pfeiler des Frontalis genannt, haben ihren
Stiitzpunkt auf der Nase; sie ziehen die Haut der Supraciliar-
gegend nach unten, die sich demzufolge in Querfalten legt.

*) Das schliesst nicht aus, dass manche Anatomen den Stirnmuskel
fiir einen einzigen und unpaaren halten.
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Sappey und Duchenne zeigten, dass sie die Antagonisten
der Frontales sind, welche die Haut hinaufziehen.

Der Orbicularis palpebrarum, auch Orbicularis oculi oder
Sphincter palpebrae genannt, ist gewohnlich in 2 concentrische
Schichten getheilt: eine orbitale, am Rande der Augenh&hle ge-
lagerte, und eine Lidportion, auf der vorgehenden befindlich und
in die Augenlider eingefasst. Die obere Fliche dieses Muskels
steht mit der Haut in Verbindung, die untere ruht auf dem
Rande der Orbita, von der sie oben und innen durch einige
Muskelbiindel getrennt ist, die als besonderer Muskel betrachtet
zu werden pflegen. KEs ist dies der Musculus superciliaris (sen
corrugator seu depressor supercilii, der corrugator glabellae
nach Hyrtl), der also von einem Biindel der oberen und inneren
Portion der Orbitalschicht des Orbicularis gebildet wird.

Der Superciliaris ist sehr klein, seine ganze Liéinge betriigt
hochstens 3 oder 4 cm; zuweilen ist er so mit dem Orbicularis
verschmolzen, dass sie sich nicht trennen lassen. Eigentlich
ist der Superciliaris nicht dasselbe wie der Corrugator supercili,
der nur dessen mittleren Theil bildet und nach Ruge g#nazlich
vom Superciliaris getrennt betrachtet werden miisste.*)

In dieser Beschreibung will ich jene Unterscheidung
jedoch nicht beriicksichtigen und den Namen Corrugator wie
Supraciliaris fiir den Muskel selbst gebrauchen.

Le Double**) beobachtete zahlreiche Variationen am Super-
ciliaris; er kann ganz fehlen, in viele Biindel gespalten, in seiner
Ausdehnung mehr oder weniger entwickelt sein. Auch seine
Endigung kann variiren; er kann sich vereinigen a) mit der
Haut der Stirn und dem Orbicularis palpebrarum, b) mit der

*) Le Double (Variations des muscles de l'oeil, des paupiéres et des
sourcils dans 1'esptce humaine. Archiv. d'ophthalm. vol. X1V, pag. 218)
beschreibt sehr genau die einzelnen Theile des Orbicularis und unterscheidet
eine extraorbitale Portion, eine orbitale, eine palpebrale, eine ciliare (den
sog. Musculus ciliaris Riolans), zu der nach Moll ein besonderes kleines
Bfindel, die subtarsale Portion gehort, den Musculus lacrimalis posterior
Horn er'’s, den Musculus lacrimalis anterior (M e rkel unterscheidct hier auch
den Musculus malaris) und endlich den Musculus superciliaris, dessen mitt-
Jerer Theil unter dem Namen Corrugator supercilii bekannt ist.

**) loc. cit.,




Haut der Stirn und dem Frontalis, ¢) mit der Haut der Stirn
und mit beiden genannten Muskeln.

Die Wirkung des Orbicularis palpebrarum ist sehr compli-
cirt, weil seine verschiedenen Theile sich getrennt und gruppen-
weise zusammenziehen konnen. Seine Contraction und speciell
diejenige der Lidportion bewirkt den Schluss der Lidspalte.
Er schliesst diese Spalte auch durch seine Tonicitét, wenn der
Levator palpebrae, sobald er aufhért thitig zu sein, wie z. B.
im Schlaf und beim’' Blinzeln, das obere Augenlid dem alleinigen
Einfluss des Orbicularis iiberlésst.

Der Superciliaris zieht bei seiner Contraction die Haut
der Augenbraue nach innen und unten; dieselbo legt sich in
verticale Falten zwischen den beiden Augenbrauen und es ent-
steht so das Runzeln der Augenbrauen.

Ch. Bell, der irrthiimlich behauptete, dass der Superciliaris
nur dem Menschen zukommt, betrachtet ihn als ,den wichtig-
sten unter den Gesichtsmuskeln des Menschen. Er zieht die
Augenbraue mit grosser Kraft zusammen und driickt das Nach-
denken auf unerklirliche, aber bestimmte Weise aus. . . Wenn
die Augenbrauen gerunzelt sind, tritt die geistige Energie zu
Tage und es kommt ein Gesichtsausdruck zu Stande, bei dem
menschliches Denken und Fiiblen und wilde thierische Bruta-
litidt mit einander streiten.“*) Nach Darwin sind die Musculi
supraciliares beim Menschen wegen des bestindigen Gebrauchs
mehr entwickelt als bei den anthropomorphen Affen; dadurch
wurden sie stirker und selbstindiger und durch Vererbung
mysste sich diese Eigenthiimlichkeit iibertragen. In der That
geschieht die Runzelung der Augenbrauen nicht nur bei Con-
centration des Denkens, sondern auch in vielen anderen Zustinden,
bei Verlegenheit, bei Bestiirzung, bei Erschwerniss des Den-
kens und Handelns (D arwin) und auch bei Niedergeschlagenheit
und im Zorn.

Die Menschen aller Rassen runzeln die Augenbrauen: die
Australier, die Malayen, die Hindus und die Kaffern Stid-Afrikas
thun es, wenn sie in Verlegenheit sind (Darwin); desgleichen
die Guaranesen Siidamerikas (Dobritzhoeffer).
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b. Der Nervenapparat der Denkmimik.

Das siebente Gehirnnervenpaar, den Nervus facialis kann
man als den mimischen Nerv, den Nerv des Ausdrucks par
excellence bezeichnen. Er erregt die eben beschriebenen Muskeln
und viele andere, und leitet in ihre feinsten Fasern den
motorischen Impuls, den reflectorischen, automatischen wie deu
willkiirlichen, aus dem Gehirn.

Der Nervus facialis entspringt aus dem Gehirnstamm.
speciell aus der Gegend zwischen Briicke und verlingertem
Mark, tritt nach einem complicirten Verlauf durch das Foramen
stylo-mastoideum aus dem Schidel und verbreitet sich mit
seinen peripheren Verzweigungen an den mimischen Muskeln
des Gesichts. Seine Wurzelzellen bilden einen ziemlich grossen
Kern grauer Substanz von ca. 4mm Linge und iiber 1 mm
Breite, der in der Tiefe der Nervensubstanz zwischen Briicke
und verlingertem Mark liegt.

Dieser Kern wurde nur als Ursprung des unteren Astes
des Facialis betrachtet, wiihrend beziiglich des Kerns fiir den
oberen, der weil den Musculus frontalis, orbicularis und supra-
ciliaris innervirend uns hier speciell interessirt, die Meinungen
getheilt waren. Nach Duval und anderen Anatomen wire
der Kern des Nervus abducens (oder Oculomotorius externus.
VI. Hirnnervenpaar) auch derjenige des oberen Facialis, was
jedoch Andere wie Gudden, Marinesco, Gowers, Gehuch-
ten, Déjerine ete. bestritten haben, sodass jene Ansicht heute als
aufgegehen gelten kann.

Eine andere Auffassung, der jedoch ebenfalls von der
Mehrheit nicht beigepflichtet wird, vertritt M e n del**). Derselbe
exstirpirte einem Kaninchen und zwei Meerschweinchen auf der
einen Seite die beiden Lider und den Musculus frontalis unter
Schonung der Augen und der diese bewegenden Muskeln. Als
er nun nach mehreren Monaten die Versuchsthiere tétete, fand
er den oben genannten Facialiskern unverindert, wihrend
die Nervenzellen im hinteren Theil des Oculomotoriuskerns

*) Cfr. Ch. Bell, Anatomy of expression etc. pag. 137—139, cit. bet
Darwin, Ausdruck der Gemilthshewegungen. pag. 149.

**) Mondel, Ceber den Kernursprung des Augenfacialis, Neurolog.
Centralblatt 1857,
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(dritten Gehirnnerven) atrophirt waren. Daraus folgte, dass
die fiir den Musculus frontalis, supraciliaris und orbicularis
bestimmten Fasern des Nervus facialis ihren Ursprungskern im
hinteren Theil des Oculomotoriuskern haben, der demnach als

Fig. 4. Anatomisches Priparat der die mimischen Muskeln innefvi'renden
Facialisiiste (nach Pautet).

Kerncentrum des oberen Facialisastes zu gelten hat. Diese
Auffassung wiirde in der That sehr leicht das Zusammenwirken
zwischen den Bewegungen der vom oberen Facialis innervirten
Muskeln mit den von Oculomotorius innervirten Augapfelmuskein
erkliren. Der selbstindige Facialiskern wiirde also Nervenfasern
zu fast ausschliesslich dem Gesichtsausdruck dienenden Muskeln
senden, wiihrend die dem Oculomotoriuskern beigesellten Kern-
zellen diejenigen Muskeln innerviren, welche ihrerseits fiir die
Mimik der Gemiithszustinde und fiir die Bewegung, die sen-
sorische Anpassung und den Schutz der Augen bestimmt sind. Es
ist niitzlich, wenn sich der Leser bei der Frage nach der
Entstehung der intellectuellen Mimik diese Ansicht Mendel’s
gegenwiirtig hiilt.
3
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Dieselbe wird zwar heute von Testut*) und theilweise
von Poirier, Gowers, Turner und Anderen acceptirt, von
der Mehrzahl der Neurologen aber abgelehnt. Den Expen-
menten Mendel’s stehen andere gegeniiber, die deren Bedeu-
tung zwar nicht aufheben, aber doch unleugbar grosse Beweis-
kraft haben. Marinesco, der zur Erforschung des Ursprungs
der in den drei mimischen Muskeln des oberen Gesichts endenden
motorischen Protoneurone bei einigen Thieren diese Nerven
durchschnitt, fand, dass die mittlere Gruppe der Wurzel-
neurone des selbstindigen Facialiskerns diejenige ist, welche
hauptsiichlich nach der Durchschneidung des oberen Facialis
reagirte; die iibrigen Theile des Kerns blieben intakt.

Den meisten Anatomen geniigt diese Beobachtung als Be-
weis, dass der bulbo-pontine Kern des unteren Facialis, auch
Ursprungszellen fiir den oberen, den Musculus frontalis, supra-
ciliaris und orbicularis innervirenden Facialis enthilt.**)

Ich glaube jedoch, dass die Angelegenheit mittelst weiterer
Thierexperimente genauer untersucht und zu diesem Zwecke
vorzugsweise Affen verwendet werden miissten.

Auf welchem Wege erreichen den Facialiskern die ihn
beeinflussenden Erregungen? Auf welche Weise steht er mit
den aus den iibrigen Theilen des Gohirns stammenden Nervea-
fasern in Verbindung?

Hieriiber giebt eine sehr wichtige Beobachtnng Aufschluss.
Manche Hemiplegiker sind ausser Stande mit den mimischen
Muskeln der gelihmten Seite irgend eine willkiirliche Beweg-
ung auszufiihren, withrend sich dieselben deutlich contrahiren,
wenn die Kranken in einen heiteren oder traurigen Gemfiths-
zustand gerathen. Im Gegensatz hierzu giebt es Kranke, die
ihre mimischen Muskeln willkiirlich centrahiren konnen, wzh-
rend in der Erregung auf einer Seite des Gesichts Ausdrucks-
bewegungen unterbleiben. Diese Thatsache ist seit vielen

*) Testut, Trattato di Anatomia umana, Neurologia, vol. IT, Turin
18988, pag. 459.

**) Cfr. J. Soury, Le systéme nerveux central. Paris 1899. Enth&lt
reiche Literatur.
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Jahren bekannt*); Ch. Bell hat als Erster beobachtet, dass
es Facialislihmungen giebt, welche das Individuum am Lachen
nicht hindern, und andere, bei denen auch diese Ausdrucksbe-
wegung unmoglich geworden. ist. Stromayer, Romberg,
Nothnagel, Gowers, Gayet, Rosenbach, Huguenin,
Kirilzew u. A. beschrieben spiiter Beobachtungen von isolirter
Léihmung der Mimik mit vollstindig erhaltener willkiirlicher
Bewegung der vom Facialis innervirten Muskeln.

Diese, tibrigens selten vorkommende Dissociation diirfte
beweisen, dass die Nervenbahn fiir die willkiirliche mimische
Bewegung von derjenigen fiir die reflectorische oder automa-
tische Mimik verschieden ist. Ueber diesen Punkt herrscht in
in der That Uebereinstimmung bei den Anatomen; erstere, die
sogen. cortico-bulbire Bahn, verliuft direkt von der
Hirnrinde durch die innere Kapsel zum verlingerten Mark, letz-
tere gelangt hierher durch den Thalamus opticus (thalamo-
bul béire Bahn).

Der Thalamus besteht aus einer Reihe von verschieden
grossen und strukturirten grauen Kernen — nach Burdach
und Meynert vier Hauptkerne —, die zum Theil verschmolzen,
zum Theil durch die Lamina medullaris interna von
einander getrennt sind. Zwischen Hirnstamm und Hirn ge-
legen, stellt er eine Zwischenstation dar, welche durch zahlreiche
kriftige Leitungen mit den verschiedenen Theilen jener beiden
verbunden ist.**)

Nothnagel hat an verschiedenen klinischen Fillen die
Beobachtung gemacht, dass, wenn bei Facialisparalyse die
Ausdrucksbewegungen des Lachens erhalten waren, der Thalamus
mit seiner Faserstrahlung intakt gefunden wurde, und dass
letzteres nicht der Fall war, wenn auch die genannten Be-

*) Cfr. P. Rosenbach, Zur Lehre von der Innervation der Aus-
drucksbewegungen, Neurolog. Centralblatt, 1886. Siche ausserdem die Ar-
beit von Nothnagel, cbenda, 1886 pag. 24, und die von Barlow, British
med. Journal, 1887.

**) Ueber die Thalamusverbindungen vergl. Déjerine, Anatomie des
centres nerveux, Bd. IT, Heft 1, Paris 1901, Seite 344 und Monakow,
Gehirnpathologie, Wien 1897.

3*
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wegungen aufgehoben waren. Aber erst Bechtere w*) ver-
danken wir die erschépfende Darstellung des Verhiltnisses des
Thalamus zur Mimik. Durch Reizung des Thalamus bei
Taube, Frosch und Hund mittelst mechanischer Eingriffe oder
elektrischen Stromes und durch Zerstorung einzelner Theile
desselben sowohl unter Schonung als unter Abtragung der
Hirnhemisphéiren wies er nach, dass die letzteren der Ur-
sprungsort der psychischen Erregung der Mimik sind, der
Thalamus hingegen das eigentliche mimische Centrum.

Auch bei den Geschopfen ohne Hirnhemisphiren fand er
mimische Ausdrucksbewegungen, reflectorisches emotionelles
Hervorbringen eines Schreies. So horen die Anencephalen
wiihrend der wenigen Stunden ihres Lebens nicht auf zu schreien,
die Augen zu offnen und zu schlucken. Den Idioten fehlt
eine gewisse Mimik nicht. Bechterew beobachtete einen
17 jdhrigen Cretin, dessen Gesicht ginzlich ausdruckslos war,
bei dem aber Schmerz und Lust noch Grimassen und eine Art
Licheln hervorriefen. Er schliesst, dass der Thalamus die
Centren fiir die reflectorischen Ausdrucksbewegungen birgt und
zwar jeder Thalamus vorwiegend die Centren fiir die Beweg-
ungen der entgegengesetzten Seite, da die Zerstérung eines
Thalamus die mimische Reflexthitigkeit der anderen Gesichts-
hilfte aufhebt.**)

Ueber diese Function des Thalamus herrscht heute kein
Zweifel mehr. Er ist, wie schon Meynert ahnte, ein grosses
Reflexcentrum, das Centrum eines bis zu gewissem Grade von
dem cortico-bulbdren unabhingigen Systems. Mit dem ver-

*) Bechterew, Die Bedeutung der Sehhiigel anf Grund von experi-
mentellen und pathologischen Daten. Virc hows Archiv f. Pathologie 1887.

**) Verschiedene Autoren haben die Ansicht Bechterew's bestitigt.
Ich citire nur Max Borst, Die psychoreflectorische Facialisbahn etc.
Neurolog. Centralblatt 1901, Pag 1656, und Kirchho ff, der tiber einer
klinischen Fall nebst Autopsie berichtet (Ein mimisches Centrum im
medialon Kern des Sehhilgels. Arch. f. Psychiatrie. Bd. 35, Heft 3. 1902.).
Nach letzterem wiire der mittlere Thalamuskern das Coordinationscentrum
der Mimik, mit welchem die corticalen mimischen Centren in der zweites
und dritten Stirnwindung und den vorderen Inselwindungen verbunden sind.
Einige mcinen, dass das mimische Centrum nur ein einseitiges sei und
zwar auf der rechten Seite liege.



lingerten Mark und dem Riickenmark ist er durch eigene zu-
leitende und fortleitende (thalamo-bulbdre) Projektionsfasern
verbunden, in gleicher, aber nicht weniger unabhingiger Weise
auch mit der Hirnrinde durch corticofugale und corticopetale
Fasern. Das Thalamussystem {functioniert noch, wenn auch
die Rinde experimentell abgetragen oder die cortico-bulbire
Bahn unentwickelt oder degeneriert ist: andererseits lisst die
Zerstorung des Thalamus, beim Menschen wie bei den Thieren,
die willkiirlichen Bewegungen ungestort.

Fig. 5. Schema eines schriigverticalen Schnitts durch das menschliche
Gehirn. Er geht durch die aufsteigende Stirnwindung (G'fa) und trifft in-
folge seiner schriigen Ricbtung die Briicke () und das verlingerte Mark (B5).
Die continuirlichen Linien bezeichnen den Verlauf der willkiirlichen direkten
cortico-bulbdiren, oberhalb des Kerns gelegenen Bahn des Facialis, die
anterbrochenen Linien die von der Rinde durch den Thalamusi7T) zum ver-
lingerten Mark ziehende Bahn, die im Thalamus eine Unterbrechung erfihrt.

Daraus folgt, dass die Lisionen des Thalamussystems ein
ganz specifisches Symptomenbild machen. Z. B. erscheint es,
gegeniiber der Ansicht von Kahler, Pik und Andern, sicher,
dass die Chorea gesticulatoria ihren Sitz im Thalamus hat.
Sie ist nichts als eine Stérung der Mimik, wihrend die Myo-
klonien und die Epilepsie sich in Bewegungen iussern, die mit
der Mimik nichts zu thun haben und, wie daher leicht erklir-
lich, corticalen Ursprungs sind. Die Chorea kann entstehen
bei einer Lision sowohl lings der Rinden-Thalamusbahn oder
im Thalamus selbst, beim Mangel eines hemmenden Einflusses
auf das mimische Centrum im Thalamus oder bei Reizung des
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letzteren. Die Hemichorea diirfte bedingt sein durch eine
Reizung des Thalamus (Nothnagel, Bechterew), analog
den mimischen Reactionserscheinungen, die Bechtere w durch
direkte, mechanische oder elektrische Erregung des Thalamus
hervorrief.

Nach Bignami¥*) jedoch, der seine Ansicht auf anatomisch-
pathologische Befunde bei der chronischen Chorea stiitzt, ent-
steht diese viel mehr durch Reizvorginge in den Rinden-
Thalamusbahnen, als durch Mangel des hemmenden Einflusses der
Rinde auf den Thalamus, da es destructive Verinderungen
der Rinde ohne choreatische Symptome giebt. Alles dringt
zu der Annahme, dass diese sehr viel hiufiger beobachtet
werden wiirden, wenn sie bloss durch eine unzureichende
Hemmung seitens der Hirnrinde zu Stande kommen k&nnten.
Nach Bignami’s Meinung, der ich mich voll und ganz an-
schliesse, verhilt sich die Sache so, dass, wihrend Reizung
der Pyramidenbahnen Tremor erzeugt, der demnach als
Storung der willkiirlichen Bewegungen aufzufassen wire, die
Reizung der Thalamusbahnen die Chorea zu Stande bringt,
die demgemiB als Storung der Ausdrucksbewegungen zu gelten
hitte; und zwar als typischer Tremor der Intentionstremor, als
typische Chorea die Chorea gesticulatoria.**)

Ganz andere Centra und Bahnen als die zum Thalamus ge-
horigen treten bei den willkiirlichen Bewegungen des Gesichts
in Thitigkeit. In der Rinde einiger Thiere (Katze, Hund)
wurden bereits Punkte entdeckt, deren Reizung Schluss der
Augenspalte der entgegengesetzten Seite bewirkt (Hitzig,
Ferrier, Lucianiund Tamburini); sie sind in der zweiten
dusseren Windung und unmittelbar hinter und unter dem
Gyrus sigmoideus gelegen. Nach Hitzig und Ferrier ist
das Rindencentrum der vom unteren Facialis innervirten Muskeln

*) Nach einer in der R. Academia medica zu Rom gemachten Mit-
theilung. Riforma medica 1895.

**) Ziem ssen (Specielle Pathologie und Therapie, Bd. XII., Abtheil.
2) giebt eine geschichtliche Darstellung der verschiedenen Ansichten &iber
die Entstehung der Chorea. Mit dem Gegenstande haben sich befasst
Broadbent, Charcot, Golgi, Murri, Patella, Cirincione und
Mirto, Schupfer und viele Andere.



in der dritten dusseren Windung gelegen, unmittelbar nach
aussen von dem Centrum fiir den Musculus orbicularis palpe-
brarum. Auch beim Affen wurde das Rindencentrum des Nervus
facialis bestimmt. '

Was den Menschen anlangt, so giebt es klinische und
pathologisch - anatomische Beobachtungen, welche das Vor-
handensein eines corticalen Centrums fiir die willkiirlichen Be-
wegungen des Orbicularis palpebrarum darthun. Es scheint
im untern Drittel des Gyrus centralis anterior, oberhalb der
Centren der Zunge und des Mundes, wahrscheinlich in der
Nihe des Fusses der zweiten Stirnwindung zu liegen. Das
Rindencentrum des Frontalis diirfte nicht weit von demjenigen
des Orbicularis palpebrarum zu finden sein (Sciamanna und
Marfan); vielleicht liegt es zwischen diesem und dem Centrum
fiir den Muscularis superciliaris. Somit wiirden also die drei
Centra zusammen die corticale Zone fiir die willkiirliche Be-
wegung der Muskeln der oberen Gesichtshilfte bilden.

Bei den Pathologen und Anatomen herrscht noch grosse
Meinungsverschiedenheit dariiber, ob das corticale Facialiscen-
trum ein einziges oder ein mehrfaches ist. Viele nehmen mit
Wernicke, Strtimpell, Mendel u. A. an, dass es zwei
distincte Centren  giebt, eins fiir den unteren, eins fiir den
oberen Facialis. Monakow®*), dem Wil brand**) beipflichtet,
glaubt, dass in der Hirnrinde fiir die Erregung bestimmter Be-
wegungsformen zahlreiche Herde, fiir die zusammen functio-
nierenden Muskelgruppen aber besondere existiren. Joh.
Roux***) hat kiirzlich eine ganz originelle Ansicht ausge-
sprochen, die aber meines Erachtens nicht unwichtig ist; er be-
hauptet, dass in jeder Hemisphire zwei Rindencentren existiren,
deren jedes den ganzen Muskelapparat des Auges beherrscht.
Eins derselben soll in der Occipitalrinde liegen (hinteres
Oculomotoriuscentrum), das andere im hinteren Theil des Stirn-
lappen (vorderes Oculomotoriuscentrum).

*) cfr. cit.

**) Wilbrand-S&nger, die Neurologie des Auges. 1899 Bd. I. pa:.
558 u. ff.

*+*) Joh. Roux, Double centre d'innervation corticale oculomotrice.
Archiv. de Neurologie, Septbr. 1899.



Die Behauptung, dass der obere und der untere Facialis
besondere Rindencentren und subcorticale Bahnen haben, stiitzte
sich speciell auf die von Todd 1854 entdeckte klassische That-
sache. dass bei den erwachsenen Hemiplegikern nur der untere
Facialisast geschidigt werde, der obere ginzlich frei bleibe.
Vereinzelte Beobachtungen liessen jedoch bald an der Exakt-
heit dieser Behauptung Zweifel hegen. Aber erst Pugliese
und Milla*) wiesen ihre Haltlosigkeit nach.

Wenn bei der Hemiplegie die vom oberen Facialis inner-
virten Muskeln weniger gelihmt erscheinen als die vom unteren
versorgten, so erklirt sich dies durch das Gesetz von Broad-
bent und Charcot, dass die synergetisch thiitigen Muskeln,
wie die des oberen Facialis. bei der Hemiplegie erheblich
weniger afficirt sind, als die nicht synergetisch funktionirenden.

Seit dem Nachweis von Pugliese und Milla ist die
Auffassung von der anatomischen Unabhiingigkeit der beiden
Facialiscentren erschiittert geblieben. Mirallié**), welcher
die Meinung Pugliese’s theilt, nimmt ein einziges Rinden-
centrum und eine einzige intracerebrale Bahn fiir die beiden
Theile des Facialis an.

Immerhin kann nicht bestritten werden, dass, was schon
die Experimente von Ferrier, Bartholow und Sciamanna
gezeigt hatten, das Centrum fiir den oberen und unteren
Facialis, wenn sie auch getrennt sind, in der Rinde zwei sehr
nahe beieinander gelegene Felder einnehmen.

Nach der Arb:it Marinesco's***) herrscht heute ziem-
liche Uebereinstimmung dariiber, dass das corticale Centrum
fir die willkiirliche Bewegung der oberen Gesichtsmuskeln
im unteren Drittel der aufsteigenden Stirnwindung (Gyrus

*) Pugliese und Milla, Ueber dic Betheiligung des oberen
Nervus facialis bei der Hemiplegie. Rirvista sperimentale di Freniatria,
1896. Pugliese beschiftigte sich mit diesem Thema noch in anderen, in
der Rivist. di I'atologia nervos. e mentale und in der Rivist. speriment.
di Freniatria. 1897 u. 1803, veriffentlichten Arbeiten.

**) Mirallié. De I'état du facial superieur et du moteur oculaire
commun dans I'hémiplegie organique. Archiv. de Neurologie. Januar
18Y9.

*+x) Marinesco, Der Ursprung des oberen Facialis. Revue neuro-
logique, 1898,



praecentralis, Gyr. centralis anterior) oberhalb der Centren fiir
Zunge und Mund, fast gegeniiber dem Fuss der zweiten Stirn-
windung liegt. Obwohl die dieser kleinen Zone entsprechende
Funktion der willkiirlichen Bewegung gewdhnlich eine beider-
seitige ist (Pugliese und Milla), so kann sie doch in
manchen Fillen ausschliesslich die willkiirliche Bewegung der
Gesichtsmuskeln der entgegengesetzten Seite besorgen.
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Fig. 6. Seitliche Oberfliiche der linken Hemisphire des menschlichen Ge-
hirns (schematisirti.  Darstellung des corticalen Centrums des oberen und
unteren Facialis im unteren Drittel der aufsteigenden Stirnwindung.

Weuniger Uebereinstimmung besteht beziiglich der Bahnen,
welche die Nervenfasern von den genannten corticalen Centren bis
zum Facialiskern in der Gegend der Briicke und des ver-
lingerten Marks durchlaufen.

Im Allgemeinen nimmt ran an, dass vom Rindencentrum
bis zur inneren Kapsel die Facialisfasern mit den Pyramiden-
fasern zusammen vermengt verlaufen und das Knie der Kapsel quer
durchkreuzen, dass sie dann in den Fuss des Pedunculus cerebri
(inneres Biindel) eintreten, in dem oberen Theil der Briicke (also
getrennt von der Pyramidenbahn) weiterziehen und sich hier
kreuzen, endlich, im bulbopontinen Facialiskern der entgegen-
gesetzten Seite enden. Die Art dieser Endigung ist genauer
nicht bekannt.

Nach der Meinung anderer Autoren jedoch soll ein kleiner
Theil der Facialisfasern auch das hintere Segment der inneren
Kapsel (Bianchi) passieren, wihrend das vordere hauptsich-
lich Rinden-Thalamusfasern und das vom Stirnlappen zum
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Thalamus ziehende Projektionsbiindel enthdlt. (Brissaud
und Andere.)*)

Andere glauben, dass die supranucleiren Fasern des
oberen Facialis einen anderen Verlauf haben, als die des
unteren, und das wire natiirlich, wenn fiir beide verschiedene
Centren in der Rinde erwiesen wiren. Hallopeau und
Bernhardt z. B. meinen, dass die supranucleiren Fasern
des oberen Facialis durch den Linsenkern und die #ussere
Kapsel ziehen. Dies steht jedoch in Widerspruch mit den Be-
obachtungen von Bojadjiew und der Ansicht der meisten
Anatomen, darunter Mirallié und Mingazzini. Wahrschein-
lich hat der obere Facialis im Pedunculus cerebri eine von der-
Jenigen des unteren getrennte Bahn.

Jedenfalls ist unsere Kenntniss von dem Verlauf der
supranucleéiren Facialisbahnen ausreichend fiir die genaue ana-
tomische Abgrenzung der cortico-bulbdren Bahn fiir die will-
kiirliche Innervation der mimischen Muskeln einerseits und
der thalamo-bulbéren Bahn fiir die automatische und reflec-
torische Mimik anderereits.

Aber das ist noch nicht Alles. Es bleibt zu untersuchen,
auf welche Weise das corticale Facialiscentrum und das
mimische Centrum des Thalamus in Action treten, und wie sie
auf das bulbomusculire Neuron des Facialis wirken.

Diese Verhiltnisse sind nur fiir den emotiven Ausdruck
und speziell fiir das Lachen und Weinen erforscht worden.
Wir stehen also hier, wenn wir von einer Mimik des Denkens
sprechen wollen, vor einem bisher noch unbearbeiteten phy-
siologischen Thema.

Lachen und Weinen sind bei den Kindern Reflexvor-
ginge; erst allmihlich verlieren sie diesen Charakter infolge
der Entwicklung der corticalen Einflisse, d. h. des Auftretens
der cortico-bulbéren Bahn, welche die Thiitigkeit der Kerne des
Facialis beherrscht und regulirt. Daraus erkldrt sich, warum
bei den Kindern Lachen und Weinen der néthigen Coor-

*) Ueber die Kenntniss der Facialisbahnen siche Kirchhoff, Der
melancholische Gosichtsausdruck und seine Bahn. Neurolog. Centralblatt,
15. Mai 19C0. Hoche, ibidem. Bd. XV, pag 607; Cianchi, Trattato
di Psichiatria I, pag. 64 u fl.
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dination entbehren, wihrend sie bei L‘;rwachsenen geziigelt und
gehemmt werden konnen.

Aber auch bei letzteren kann die Hirnrinde der Herrschaft
tiber Lachen und Weinen verlustig gehen, und zwar entweder,
wenn die #dusseren Anldsse zu starke sind, oder wenn die
Rinde krank, unentwickelt oder degenerirt ist. In derartigen
Fillen, wie z. B. bei der multiplen Sklerose, der Dementia
paralytica, den corticalen Erweichungsherden, bei der Pseudo-
bulbérparalyse, endlich auch, wie Bechterew zeigte, bei den
Epileptikern und manchen Geisteskranken, selbst den Para-
noischen, kann Lachen wie Weinen einen ziigellosen Grad
erreichen. Bechterew®) theilte kiirzlich auch 2 Fille mit,
wo durch corticale Erweichungsherde neben anderem die Féhig-
keit der Hemmung gegeniiber den Thalamuscentren bezw. den
unwillkiirlichen oder mimischen Ausdrucksbewegungen in dem
Maasse aufgehoben war, dass Lachen und Weinen krampfartig
auftrat.

Die Entwicklung des Nervensystems und die pathologische
Anatomie diirften also lehren, dass die Rinde (nach Brissaud die
des Stirnlappen) und die corticobulbire Bahn auf das mimische
Thalamuscentrum und den Facialiskern regulirend und hem-
mend wirken. Wenn das zutrifft, so ergiebt sich daraus, dass
alle Lisionen, welche die Gehirnrinde und Rinden-Thalamus-
Faserstrahlung (Halipré, Mingazzini u A.), speciell
beiderseitig, schiidigen**) oder in irgend einer Weise die

*) Bechterew, Die Leitungsbahnen im Gehirn und Riickenmark 1900.
Aehnliche Fille wurden auch von Andercn, z. B. von Mingazzini berichtet.
**) Nach Brissaud (Legons sur les maladies nerveuses, Paris 1895.)
verlaufen die filr die Mimik des Lachens und Weinens bestimmten
Rinden-Thalamusfasern durch das vordere Segment der inneren Kapsel, ein
Segment, das gegen den Pedunculus hin zum psychischen Biindel
Brissaud) wird, sicherlich mit der Stirnrinde in Verbindung steht und theil-
weise von den Fasern des Arnold'schen Biindels oder der vordcren Region
des Thalamus gebildet wird. Nach Goldstein, citirt von Mingazzini-
in: Sulla sintomatologia delle lesioni del nucleo lenticulare, studio clinico
et anatomo — patologico, Rivist. sperim. di Freniatria, Heft II — III, 1902,
ferner nach Min gazzini, ebenda, und Kirchboff (loc. cit.) verlaufen
diese Bahnen vorwiegend durch den Nucleus lenticularis, was aber von
Déjorine (Anatomie des centres nerveux, Bd. II, Paris 1901) bestritten
wird, der diesem Kern keine motorischen Funktionen zuschreibt.
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cortico-bulbidre Bahn storen, eine krankhafte Hypermimie er-
zeugen kénnen. Nur sehr selten diirften krampfhaftes Lachen
und Weinen die Wirkungen von Lisionen sein, die das mimische
Thalamuscentrum direkt reizen und gleichzeitig die cortico-
bulbére Bahn lihmen.

Man koénnte daraus folgern, dass die Mimik des Denkens,
soweit sie durch einen Vorgang willkiirlicher Aufmerksamkeit
bestimmt wird, unter dem Einfluss der corticobulbiren Bahn
steht. Doch miissen hier 2 Fille in Betracht gezogen werden.

Nehmen wir an, wir wiirden durch den Anblick einer un-
bekannten Person iiberrascht und alsbald von der Neugier er-
fasst, sie kennen zu lernen. Sofort contrahiren sich die drei
mimischen Muskeln der oberen Gesichtshilfte zufolge der opti-
schen Aufmerksamkeit, die in uns thiitig ist; diese Contraction
ist eine reflectorische. Der in der Sehrinde zu Stande ge-
kommene optische Eindruck ruft vermittelst der occipito-thala-
mischen Neurone eine functionelle Thitigkeit des Thalamus
hervor. Dieser coordinirt, associirt die entsprechende mimische
Bewegung, welche vermittelst der vom Thalamus zum Facialis-
kern sich erstreckenden Neurone stattfindet. Dies ist der ge-
wohnlichste Fall.

Die Sache dndert sich jedoch, wenn wir, im Begriff, ein
Blatt zu lesen, das Gefiihl haben, willkiirlich zu handeln und
die Muskeln willkiirlich zu contrahiren. um das Auge besser
der Schrift anzupassen. In diesem Falle bestimmt der Wille
eine ganz andere Nervenbahn.

Der Willensbefehl geht aus der motorischen Rinde direkt
durch die corticobulbére Bahn, d. h. quer durch das Knie der
inperen Kapsel, den Fuss des Pedunculus und die Briicke
bis zum Facialiskern. Wenigstens ist dies die Ansicht der
Neurologen.

Betrachten wir nun den Mechanismus der Bewegung im
Fall der Aufmerksamkeitsmimik, so iiberzeugen wir uns leicht,
dass fast niemals eine klare. deutliche Betheiligung des
Willens bei der Contraction der drei mimischen Muskeln des
oberen Gesichts stattfindet. Der Wille wird sagen: ,Jetzt
merke ich auf*, aber niemals: ,Jetzt contrahire ich die mimi-
schen Muskeln der Aufmerksamkeit*. Die Contraction der drei
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Muskeln ist also im Grunde genommen gewdhnlich eine auto-
matische oder halbautomatische, wenn auch véllig bewusste.
Es ist die Ingangsetzung eines Mechanismus. Es konnte da-
her scheinen, dass auch bei der Mimik des Denkens, die
offenbar die am meisten willkiirliche ist, die Thitigkeit des
Thalamus und der thalamo - bulbéiren Bahnen nicht auszu-
schliessen ist. Dies diirfte um so weniger annebmbar er-
scheinen, wenn man die Entstehung der gedanklichen Mimik
in Betracht zieht. Sie leitet sich, wie ich noch Gelegenheit
haben werde zu zeigen, aus einer reflectorischen Mimik ab.
Man wiirde nun annehmen miissen, dass diese mimische Be-
wegung, die als Reflexbewegung begonnen und lange Zeit be-
standen hat, bei der Umwandlung in eine willkiirliche nicht nur
den Ausgangspunkt (die Rinde), sondern auch ihre Bahn wech-
selt, d. h. die direkte corticobulbire Bahn, statt der bis dahin
innegehaltenen thalamobulbéren, durchliuft.

Gewiss kann man die Hautmuskeln des Gesichts ganz
willkiirlich contrahiren, wie man an sich selbst leicht beob-
achten kann, und in diesem iibrigens ausnahmsweisen Falle
kénnte man sich denken, dass der Nervenstrom zum Facialis-
kern ausschliesslich in der corticobulbiren Bahn verlduft, aber
es wiirde sich dann nicht um echte mimische Bewegungen,
handeln, die der Definition nach etwas organisirtes, gewisser-
maassen eine Combination von sehr schwachen Bewegungen
und von Aenderungen des Muskeltonus sind.

Unter den gewdhnlichen Verhiltnissen der Aufmerksam-
keitsmimik — der halb bewussten und halb willkiirlichen —
glaube ich nicht die Thalamusmitwirkung ausschliessen zu
sollen.

Man darf nicht vergessen, dass das mimische Thalamus-
centrum besondere und innige Verbindungen mit der Hirnrinde,
dem ausschliesslichen Organ der Vorstellungen und Bewegungs-
antriebe hat. Mit dem allmihlichen Fortschreiten ihrer Ent-
wicklung prigt sich in ihr die ganze functionelle und ana-
tomische Topographie des Thalamus aus, d. h. die territoriale
Eintheilung des letzteren wiederholt sich anatomisch und func-
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tionell an der Oberfliiche des Gehirns.*) Es ist daher natiir-
lich, dass auch das mimische Thalamuscentrum in der Rinde
seine eigene Faserstrahlung besitzt. Dies zugegeben, lisst sich
nicht ausschliessen, dass aus den Thalamuskernen (dem medi-
alen, nach einigen Autoren) Fasern bis in die Rinde des Fusses
der Praecentralwindung gelangen und so die centripetale und
gleichzeitig centrifugale Verbindung zwischen jenen und dem
corticalen Facialiscentrum herstellen.

Es folgt daraus, dass dieses Centrum eine direkte Verbin-
dung mit dem verlingerten Mark durch die in der corticobul-
béiren Bahn verlaufenden Fasern, und eine Verbindung mit
dem mimischen Thalamuscentrum durch die entsprechende
Faserstrahlung besitzt. So wie nun eine Function mit ihrer
Localisation in der Rinde ohne Weiteres den Character einer
bewussten und willkiirlichen Thitigkeit annimmt, ,so ergiebt
sich aus den vorstehenden Erorterungen mit unvermeidlicher
Consequenz, dass die Willenskraft, um den Facialiskern zu
erreichen, nicht gendthigt ist, ausschliesslich die corticobulbiire
Bahn zu beniitzen, sondern vom Rindenfacialiscentrum auch
iiber die Thalamusbahn dahin gelangen kann.

Die corticobulbire Bahn hat vielleicht nur in dem oben

*) Sogar die visceralen Centren, die nach Bechterew ihre automa-
tischen Centren im Thalamus haben, kdnnen in der Rinde topographisch
vertreten sein. (Danilewsky, Rochefontaine, Frang¢ois-Frank.
Bechterew, Mislawski,Sherrington, Bianchi, Mosso, Pell a
cani u. A Die viscerale Projection ist vielleicht individuell eine mebr
oder weniger vollstiindige und kann bhei Manchem cine aussergewdhnliche
Vollkommenheit erreichen, z. B. bei manchen Hysterischen (Sollier). Mir
scheint, dass manche psychischen Stérungen, wie die hypochondrische Stimm-
ung und die somatopsychischen Wahnideen (Wernic ke) als Steigerungen
oder Perversionen des splanchnischen Bewusstseins d. h. als krankhafte corticale
Projektionen subcorticaler Functionen aufgefasst werden kdnnen. In ge-
wissem Grade bilden wsicherlich die corticalen Projectionen der Thala-
mauscentren dic Grundlage des Bewusstseins des cigenen Korpers und liefern
die Elemente zur Bildung eines splanchnischen Ichs. Vom anatomischen
Standpunkte aus weiss man fast nichts iiber die Talamusfasernstrahlung
nach dem Grosshirn. Prohst (Ueber die Leitungshahnen des Grosshirns
mit besonderer Beriicksichtigung der Anatomie und Pbysiologic des Seb-
htigels, Jahrbiicher fiir Psychiatrie, XXIII, 1903: hat an lebenden Katzen
YVersuche iiher die Thalamus-Rinden-Projection angestelit.
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angenommenen extremen Falle ungewdhnlicher, willkiirlicher,
nicht eigentlich expressiver, Bewegungen der Gesichtsmuskulatur
fiir sich allein zu functioniren. In allen andern dient sie zur
Verstirkung und Regelung der Thitigkeit des mimischen Thala-
mussystems und bei Storung desselben zu seiner Erginzung
oder zum Ersatz.

Es erscheint daher begriindet, an die Stelle der land-
ldufigen Auffassung eine bessere Hypothese zu setzen. Bei
den gewdhnlichen Ausdrucksbewegungen des normalen er-
wachsenen Menschen, sind beide Nervenbahnen, die cortico-
bulbdre und die corticothalamobulbiire, synergetisch thitig.
Ihre Innervation ist associirt. Dies kann man sich
leicht vorstellen, wenn man an die vielfachen anatomischen
Beziehungen denkt, die theils mittels Collateralfasern, theils
mittels Verbindungen der Zellen unter sich in der Hirnrinde,
zwischen der Rinden-Thalamus-Faserstrahlung und der cortico-
bulbiren existiren. In den Fillen, wo die Mimik eine rein
willkiirliche ist und unmittelbar durch eine Bewegungsvor-
stellung bestimmt wird, geht natiirlich der Impuls von der
psychomotorischen Rinde aus; bei der Reflexmimik schligt er
einen andern Weg ein; aber in beiden Fillen tritt der Thala-
mus in Thitigkeit nach Art eines selbstthitigen Mechanismus,
den sowohl die verstindige Hand des Meisters als auch eine
zufiillige und unbewusste Gewalt in Bewegung setzen kann.

Freilich zeigen diese beiden Bahnen nicht immer jene
associirte und synergische Innervation, nicht immer besteht
zwischen ihnen jenes functionelle Gleichgewicht. In der Kind-
heit, wenn die corticobulbire Bahn noch unentwickelt ist, bei
Agenesie der letzteren, oder wenn sie durch Krankheit theil-
weise vernichtet ist, beherrscht die thalamobulbire Bahn aus-
schliesslich das Mienenspiel. Das letztere wird demzufolge
das eigenthiimliche Geprige des Gezwungenen und Ubertriebe-
nen zeigen, wihrend die einzelnen Bewegungen der Gesichts-
muskeln auf Geheiss oder durch einzelne Willensakte des
Individoums nicht leicht ausgefiihrt werden kinnen.

Ein #hnlicher Defekt der Mimik, wenn auch weniger aus-
gesprochen, besteht, wenn die zuleitenden und fortleitenden



— 48 —

Thalamus- Rinden -Verbindungen nicht vollstindig oder durch
Krankheit unterbrochen oder unpassirbar geworden sind.

Bei Lisionen der Thalamusbahn kann die corticobulbire
Bahn, wenn sie vollkommen entwickelt und bereits zum Zu-
sammenwirken mit jener befdhigt ist, mehr weniger gut deren
Aufgabe ausfithren, aber die Mimik wird etwas Gekiinsteltes.
Miihsames, Ungeiibtes haben und jene Spontaneitit entbehren.
die ein wesentlicher Factor des Ausdrucks ist.

Wie ich jedoch schon bemerkt habe, ist die klassische
Lehre viel reservierter und scheint kein Compromissverhiltniss
zwischen den beiden Nervenbahnen zuzulassen. Ich m&chte
mir jedoch die Bemerkung erlauben, dass die Thatsachen der
mimischen Dissociation spirlich und im Allgemeinen nur sum-
marisch studirt sind. Sie miissen revidirt und einer erneuten
Kritik unterzogen werden, besonders was die unmittelbar und
spiter der Thalamuszerstorung folgenden Symptome anlangt.

Ob meine Hypothese der Beachtung werth ist, werden zu-
kiinftige Beobachtungen lehren; einstweilen scheint sie mir
logischer zu sein als das gewdhnlich von den Neurologen an-
genommene Schema, und die Physiologie der Mimik des Denkens
besser zu erkliren.

Auch die Frage, ob der corticale und bulbire Ursprung
des Facialis ein mehrfacher oder einfacher ist, wird meines
Erachtens durch das Experiment entschieden werden miissen.
Wie schon bemerkt, sprechen auch Griinde physiologischer
Natur gegen die Verwerfung der Mendel’schen Ansicht iiber
die bulbiren Urspriinge des Facialis und derjenigen Monakow's,
Wilbrand’s und anderer iiber sein corticales Centrum.



Capitel 11l

Die Mimik der Aufmerksamkeit bei den Thieren.

Haben die Thiere eine Gedankenmimik? Ich zdgere nicht,
diese Frage zu bejahen.

Gewiss liisst sich dieselbe nicht mit der des Menschen
vergleichen; es diirfte auch unméglich sein, zu beweisen, dass
die Thiere einen die innere Aufmerksamkeit oder die gedank-
liche Concentration 1un eigentlichen Sinne bekundenden Aus-
druck besitzen.*) Wie sie aber der sensorischen Aufmerksam-
keit und der constanten und intensiven dusseren Beobachtung
fahig sind, so ldsst sich bei 1hnen auch eine die Abwicklung
der gedanklichen Thitigkeit verrathende Mimik nicht aus-
schliessen. Anderseits kann man annehmen, dass die Aufmerk-
samkeit bei den Thieren weniger frei von affectiven Elementen
ist als beim Menschen und dass dieselben niemals jene geistige
Hohe erreichen, bei welcher die Bethitigung der Aufmerksam-
keit auf ein rein gedankliches Object gerichtet ist. Aus
dieser Annahme wiirde folgen, dass bei den Thieren die Mimik
des Denkens weniger charakteristisch ist als bei dem Menschen
und dass sie zu dem Grade der jeder Thierspecies eigenen
Intelligenz im Verhiltniss steht.

Doch darf man nicht vergessen, dass uns fiir exacte und
vollstindige Beobachtungen iiber die Seele der Thiere nicht
immer giinstige Bedingungen gegeben sind. Ueber das sociale
Leben der Thiere, ihre Art zu arbeiten, zu spielen z. B., fehlen
lingere Beobachtungen. Und gerade beim Spiel wird eine
sLuxusaufmerksamkeit“  bethitigt (Ribot). Sigmund,
Preyer, Sikorski, Groos bezeichneten gewisse Spiele als

*) G. v. Uexkiill, Im Kampfe um diec Thierseelo. Wiesbaden 1902.

Der Autor discutirt dic strittige Frage nach dem Bewusstsein der Thiere.

Es finden sich hier die Ansichten von Forel, Loeb u. A. verzeichnet. -
4
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Experimente, weil bei ibhnen das Thier, nach Art des
Kindes, sich mit der Aussenwelt zu messen sucht, um sie
besser kennen zu lernen. Und das geschieht zur Befriedigung
nicht nur der eigentlichen Instincte, sondern jenes intellec-
tuellen QGefiihls, welches an das Bewusstsein der eigenen
Thitigkeit, an die Empfindung, die Ursache von Etwas zu
sein, wie Groos sagt, gebunden ist.

Das Wenige, das wir iiber die Thierpsychologie wissen *),
beweist uns, dass es Arten giebt, bei denen das Vermdgen
des Aufmerkens, des Vorhersehens, des Wihlens wirklich tiber-
raschend gross ist.**)

Es ist daher kein Wunder, wenn bei diesen Species die
Mimik des Aufmerkens differenzirter ist als wir uns vorstellen,
aber es fehlt uns zu sebr an einer Sammlung objectiver Beob-
achtungen, mit denen man ein so wichtiges Capitel der Psy-
chologie und vergleichenden Physiologie bearbeiten konnte.

Uebrigens wird die Kenntniss der Aufmerksamkeitsmimik
bei dem Thiere solange eine unvollstindige sein, als der Psy-
chologe wie der Kiinstler nicht die Momentphotographie dazu ver-
wendet. Beide miissen die Muskeln und ihre Thitigkeit kennen;
dies war die Ansicht des beriihmten Leonardo. Guyau
sagte treffend: ,Die Fiction ist keine nothwendige Bedingung
des Schonen . . ., sie ist eine Beschrinkung desselben. Das
Leben, die Wirklichkeit, das ist das wahre Ziel der Kunst.“
Die Augenblicksphotographie hat z. B. die kiinstlerische Tra-
dition in der Darstellung des Pferdes durchbrochen. Es ist
wabr, dass in der griechischen Kunst der physiologische Veris-

*) Ucber Thierpsychologie siehe die Werke von Leroy, Carus,
Schneider, Wundt, Bichner, Espinas, Romanes, Lloyd,
Morgan, Flourens, Alix, Foveaude Courmelles, Forel, Loeb,
Bethe u. A. Bei Karl Groos, Die Spiele der Thiere, Jena, 1896, werden
mehrere Fragen behandelt und einzelne Thatsachen mitgetheilt; hier findet
sich auch ein reiches Litteraturverzeichniss. Vergleiche auch mein Buch:
»Die Triume*; psychologische und klinische Studien. Deutsche Ausgabe.
Halle 1900. III. Cap.: ,Die Triume der Thiere' (mit Litteratur).

**) Interessante Anekdoten iiber die Gewohnheiten der Thiere finden
sich erzithlt in den Werken von Naumann, Rengger, Lenz, Brehm,
Diezel, Darwin, Cornist etc. Vergl. C. J. Cornist, Animals at
Work and Play etc. London 1897.
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mus nicht immer fehlt. Duhousset*) zeigte, dass manche
Pferde des Parthenon einen so natiirlichen Galopp haben, als
wiire dieser an chronophotographischen Serien studirt worden.
Aber wie viele dieser Darstellungen sind falsch und ungenau!

Die kiirzlich von dem Physiologen Marey gemachten photo-
graphischen Studien der Bewegungen bei den Viogeln und an-
dern Thieren werden sicher zur vollstindigeren und genaueren
Kenntniss des mimischen Verhaltens beim Aufmerken beitragen.

Riccardi**) beschrieb in einem werthvollen Essai die
Haltung und den Ausdruck, welche verschiedene Thierspecies
im Moment der kiinstlich hervorgerufenen Aufmerksamkeit an-
nehmen. Aus seinen Beobachtungen zog er den Schluss, dass
die Thiere auf verschiedene, mehr oder weniger complicirte, im
Uebrigen auf folgenden Grundthatsachen beruhende Weisen
ithre Anfmerksamkeit zu erkennen geben:

a) wenn die Aufmerksamkeit wihrend ihrer Bewegung
erregt wurde, durch Unterbrechung dieser,

b) durch Anpassung der Sinnesorgane zwecks besserer
Wahrnehmung des Eindrucks,

c) dadurch, dass sie das vollkommenste Sinnesorgan in
die zweckmiissigste, wenn auch fiir die iibrigen Organe un-
glnstige Lage bringen,

d) im Aligemeinen durch Einnehmen einer Pose des
Aufmerkens, die oft mit dem Ausdruck der Scheu, Furcht
und Ueberraschung verbunden ist,

e) mit ausgiebigster Bethitigung der Sinnesorgane, Beweg-
ungen der Augen, Ohren, der Nase,

f) durch Unbeweglichkeit; wenn das Thier sich einige
Male bewegt, so geschieht dies, wenn die Aufmerksamkeit
darch die Neugier ersetzt worden ist, oder aus dem Bestreben,
das Objekt oder die Beute sich anzueignen.

Riccardi glaubt auch aus seinen Beobachtungen folgern

*) E. Duhousset. Lec cheval dans la nature et dans l'art, Paris
1902. Vergl. P. Richer, Introduction & 1'étude de la figure humaine,
Paris 1X2.

**) Riccardi, Paolo, Saggio di studi ¢ di osservazioni intorno all ‘atten-
zione nell 'uomo e negli animali. L. Theil. Modena, Societa tipografica. 1877.
4%



— 52 —

zu diirfen, dass bei den Thieren die Aufmerksamkeit um so
deutlicher und bestimmter und um so mehr eine psychische ist,
je hoher sie in der Thierreihe stehen, dass sie in den Sinnes-
organen die einzigen und die miichtigsten Mittel der Ent-
wicklung haben und dass die Aufmerksamkeit bei ihnen um
so genauer und entwickelter ist, je vollkommener ihre Sinnes-
organe sind.

Aber wir miissen noch mehr ins Einzelne gehen und die
Angaben, die sich in der Litteratur finden, sowie meine eigenen,
wenn auch sebr spirlichen Beobachtungen in Betracht ziehen.

Nach Darwin’s Angaben zeigen die anthropomorphen Affen
wie der Mensch horizontale Stirnrunzeln, wenn sie die Augen-
brauen erheben, aber keine Runzelung der letzteren, wie es
beim Menschen der Fall. Es scheint, dass der Schimpanse und
speciell der Orang, obwohl sie den Musculus superciliaris be-
sitzen, ihn selten deutlich contrahiren.

Das will nicht besagen, dass die Affen nicht sogar inten-
siver Beobachtung fihig seien. Der Simia satyrus des Jardin
des Plantes zu Paris, den eines Tags Flourens*) in Be-
gleitung mit Geoffroy Saint- Hilaire besichtigte,
hérte nicht auf gerade diesen letzteren anzublicken; und ehe
beide noch weggingen, nahm er einen Stock, beugte sich wie
ein Alter und zeigte durch Nachahmung seines beriihmten Be-
suchers, dass er auch zu beobachten verstand.

Darwin selbst erzihlt von Affen, dic, begierig eine
Schlange zu sehen, mit erhobenem und etwas seitlich gebeugtem
Kopf einer nach dem andern sich ihr niiherten.**) Diese charak-
teristische Haltung bemerkt man bei vielen Sdugethieren und
Végeln und auch beim Menschen. Die Pferde und Ziegen
strecken nach Groos den Hals zur bestmdglichen Beobachtung
des Objekts ihrer Neugier.

Bei den Affen scheint auch der Ausdruck des Nachdenkens
oder die intellectuelle Mimik nicht zu fehlen.

Pechuel-Lésche sagt von einem afrikanischen Affen
(Cerocebus albigena): ,Er war sehr neugierig, wenn einige

*) Flourens, De 'instinct et do lintelligence des animaux pag. 44,
Fussnote.
* DDarwin, Crsprung des Menschen.
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neue Probleme sein Gehirn in Anspruch nahmen. Wenn wir
z. B. mit unseren astronomischen Instrumenten arbeiteten oder
oine ihm unbekannte Beschiftigung vor uns hatten, so setzte
er sich zur Erde oder auf einen Kasten oder eine Tonne, nahm
die Miene eines nachdenkenden Menschen an, legte die rechte
oder linke Hand an das Kinn oder hielt den Zeigefinger an
der Lippe.“

Wenn ich auch diese hochst interessante (von Groos
citirte) Beobachtung von Pechuel nicht durch eigene bestd-
tigen kann, so habe ich doch wiederholt Gelegenheit gehabt,
mich von der Richtigkeit der Darwin’schen Beobachtungen
iiber die sensorische Aufmerksamkeit der Affen zu iiberzeugen.

Die Faltung der Augenbraue ist bei dem Affen sehr schwer
zu sehen. Ich vermochte sie jedoch mehrmals bei zwei Ma-
kaken in dem Moment festzustellen, als sich ihnen ein Object
ganz aus der Nihe und in einer Hohe darbot, dass sie, um es
zu sehen, die Augen stark senken mussten.

Dagegen ist bei ihnen der Stirnmuskel sehr beweglich
und es entstehen leicht horizontale Stirnfalten. Wenn sie sich
jedoch — ich spreche von Makaken, Pitheken und Kynoce-
phalen — in der Haltung sinnlicher Beobachtung befinden, z. B.
wenn ihre Aufmerksamkeit durch einen Gegenstand erregt wird,
beim Fressen vonFriichten u. dergl., konnteich die Horizontalfalten
bei ihnen niemals beobachten. Die Stirn erscheint dann fast
glatt, die Lidspalten von normaler Weite, die Augen sind gegen
das Object gerichtet, aber bewegen sich fortwihrend und sehr
schnell von oben nach unten und in seitlicher Richtung. Die
Aufmerksamkeit verrith sich durch die Haltung des Kopfes
und besonders des Mundes, sodass ich die Ueberzeugung ge-
wann, der Ausdruck der Aufmerksamkeit komme bei den Affen
nicht weniger mit den Muskeln des Mundes (Zona mimica
oralis) als mit denen um die Augen (Zona mimica ocularis) zu
Stande

Die Affen haben Querfalten auf der Stim im Zorn und
noch mehr im physischen Schmerz und im Allgemeinen bei
Missvergniigen.

Prof. E. Sciamanna, der Gelegenheit hatte, Affen durch
léngere Zeit in seinem Laboratorium und in seinem Hause
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zu halten und zwar Semopitheken, Makaken, Ceben, theilte mir
mit, dass er ebenfalls niemals bei ihnen die Runzelung der
Augenbraue gesehen hat, und bestiitigt mir die besondere Be-
deutung, welche der Schliessmuskel des Mundes bei diesen
Thieren fiir die attentive Mimik hat.

Houzeau*) fiihrt viele Thatsachen an zum Beweise, wie
die Thiere alle einen feinen Beobachtungssinn haben, aber in
der Mehrzahl der Fille ist der mimische Ausdruck nicht sehr
lebhaft. Die Sidugethiere, sagt Houzeau, richten beim Auf-
merken den Kopf und die Ohren in die Héhe und blicken stier.
Manchmal bewegen sie sich mit Vorsicht und Misstrauen vor-
wiirts, um einen Gegenstand zu betrachten.

Wenn der Fuchs (vulpes magellanicus) von Chile und
Patagonien einen Menschen sieht, niihert er sich ihm so schnell,
um ihn zu beobachten, dass er leicht zu schiessen ist. Auch’
Gmelin traf auf seiner sibirischen Reise Fiichse (vulpes vul-
garis), die sehr nahe an ihn herankamen, um ihn besser zu
sehen. Der Bir (ursus horribilis), von dem Frémonut spricht,
war mit dem Ausreissen von Wurzeln so beschiftigt, dass er
die Leute, die auf ihn zuliefen, nicht bemerkte. Alix**) er-
zéihlt, dass er in Tunis mit dem Flintenkolben eine wilde
Katze erschlagen konnte, die einen Vogel so aufmerksam beob-
achtete, dass sie jenen herankommen liess, ohne sich zu bewegen.
Darwin fand, dass einige kleine Thiere sich auf die Hinter-
pfoten stellen, um besser beobachten zu konnen. Auch die
Arten, welche sich angesichts einer Gefahr auf den Boden
legen und sofort flichten, nehmen im ersten Moment im All-
gemeinen diese Stellung zn dem Zweck der Erforschung des
Orts und der Art der Gefahr ein. Der erhobene Kopf, die
steifen Ohren und der gerade nach vorn gerichtete Blick ver-
leihen manchen Thieren einen sehr aufmerksamen Gesichtsaus-
druck.

Kurz, man kann sagen, dass alles was iiber die Neugier
der Thiere gesammelt ist, zum Beweis ihres Aufmerksamkeits-

*) J. C. Houzeau, Etudes sur les facultés mentales des animaux
comparées & celles de 'homme. Mons. 1872, Bd. II., pag. 139.

**¥) Alix, L'esprit de nos bétes. Paris 1890, pag. 65.
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vermbgens dienen kann. ,Die Neugier“, sagt Groos, ist die
spielend ausgefiihrte theoretische Aufmerksamkeit.“

Die Mimik des Pferdes ist lebhaft und manchmal beredt,
aber bei ihm iibertrigt sich, wie beim Hunde, der Ausdruck
schnell und sichtlich auf den ganzen K&rper; nicht nur mit
den Augen, Ohren und Niistern, sondern auch mit den Hufen,
dem Schwanze, durch Wiehern zeigt es seine Lebhaftigkeit.
Heim geringsten Gerdusch verrith das Pferd den Ausdruck der
Ueberraschung; die nach vorn gerichteten Spitzen der Ohren
streben sich zu beriihren. Wenn die beiden Ohrmuscheln sich
nach hinten wenden, so it sein Argwohn erregt worden,
es fiirchtet sich oder will sich zur Wehr setzen; wenn
es beide Ohren gleichzeitig nach hinten streckt, so plant
es Vertheidigung oder Angriff. Allbekannt ist das #éngstliche
Benehmen eines scheuen Pferdes. Goodrich*) erzihlt bei
der Schilderung einer Birenjagd in Californien, dass die Jiger,
wenn sie den Biren merken, sich 600 bis 800 Meter von dem
Koder entfernt, in der Nihe ihrer gesattelten und geziumten
Pferde verborgen halten. Ein Pferd, das schon oft bei der
Jagd verwendet wurde, hilt seine Aufmerksamkeit auf den
Kéder gerichtet, und wenn der Bir sich von dieser Seite
nihert, verrith es dies sofort seinem Herrn, nicht durch ge-
riuschvolle Bewegungen, sondern durch tiefe, halb unterdriickte
Athemziige und durch Spitzen der Ohren. Wenn ein oder
mehrere Pferde dieses Signal gegeben, springen die Jédger in
den Sattel und, sobald sie sémmtlich fertig sind, reiten sie
zum Angriff. '

Man kann sagen, dass das Pferd, mehr als mit dem Orbi-
cularis oris, dem Musculus fronto-palpebralis und dem Orbi-
cularis palpebrarum, seiner Aufmerksamkeit mit den Nacken-
und Ohrmuskeln, mit dem Temporo-auricularis internus und
dem inneren Ohrhautmuskel**) Ausdruck verleiht (Zona mimica
auricolaris).

Ueber das Aufrichten der Ohren bei der Aufmerksamkeit

*) Goodrich, Illustrated natural history. Bd. I. pag. 162.

**) Siehe L. Franck, Handbuch der Anatomie der Hausthiere etc.
III. Aufl. Stuttgart. 1892. Chauveau, vergleichende Anatomie der Haus-
thiere.
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driickt sich Darwin so aus: jedes Thier, das die Ohren
frei bewegen kann. richtet sie beim Erschrecken oder bei Beob-
achtung eines Gegenstandes, nach diesem hin, um jedes Ge-
rdusch aufzufargen, das von ihm her kommen konnte. Gleich-
zeitig erhebt es gewdhnlich den Kopf: alle Sinne befinden sich
dann in beobachtender Thiitigkeit.

In der Kunst findet man nicht selten die Thiere in der
Haltung der optischen, acustischen oder olfactiven Aufmerk-
samkeit dargestellt; aber der Ausdruck ist nicht immer physio-
logisch wahr, weil der Kiinstler. um Effekt zu erzielen, gern
das emotionelle Element iibertreibt.

Daher sieht man in der Kunst bei dem Thiere selten den
Ausdruck der reinen Aufmerksamkeit. Wenn die Pferde des
Benozzo Gozzoli auf dem Camposanto zu Pisa, die Pferdemonu-
mente des Gattamelata zu Padua, dexColleone zu Venedig, des Can
Grande am Grabmal der Scaligerri zu Verona, die Pferde Diirer's
und Leonardo's uns wegen ihrer feinen Technik und ihrer ésthe-
tischen Posen iiberraschen; wenn der .Regimentshund“ und das
»Pferd des Trompeters“ Vernet's. und die beriihmten Pferde Meis-
sonier’s wegen der Seele, die der Kiinstler hineinzugeben ver-
stand, Bewunderung verdienen. so kénnen wir doch sagen, dass die
Kunst keine physiclogisch exacte Darstellung des in reiner
Aufmerksamkeit befindlichen Thieres besitzt.

Wenn ich nicht irre. so ist bei den Thieren Palizzis, des
unerreichten Kenners und Malers von Thieren, die Aufmerk-
samkeit immer in bewundernswerther Weise ausgedriickt. Es
giebt darunter Pferde, Rinder, Ziegen, Hirsche, Maulthiere,
Hunde, die durch die Haltung des Kopfes, durch den Blick
und die Stellung des Mundes oft vorziiglich den Zustand
ruhiger Aufmerksamkeit, fast des Denkens verrathen. Auf dem
Bilde sind die fliichtigen Momente lebhaften Aufmerkens, ge-
wissermaassen der Reflexion. fixirt, welche die Thiere nicht nur
gegeniiber concreten dusseren Objecten. sondern auch ange-
sichts der Natur und ihrer Phinomene zeigen. Sie sind in
dem Augenblick iiberrascht, wo in ihrem Gehirn Erinnerungen
und Gedanken aufblitzen. Palizzi’s Thiere haben keine emo-
tiven Ziige. Aus ihnen spricht keine Melancholie wie aus den
Rindern mancher Maler. Es sind wahre, im Stalle und dem
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Kiihe in dem Bilde von Potter. Geht die Kunst vielleicht iiber
die Natur hinaus? Ich glaube es nicht; es ist der Kiinstler,
der das schaut und bildet, was nicht einmal die Momentphoto-
graphie festhalten konnte.

Die Kiinstler machen sich nicht selten ein Vergniigen da-
raus, die Hausthiere mit menschlichen Beschiftigungen zu
malen, Hunde und Katzen, die wie Kinder spielen, wie Hand-
‘werker arbeiten, wie Schiiler lesen. Vor einiger Zeit sah man
in den Schaufenstern der Buchhindler zwei Bilder eines deut-
schen Kiinstlers, welche eine Katzenschule und eine Hunde-
schule darstellten, wo Katzen und Hunde aller Rassen in den
verschiedensten und curiosesten Haltungen des Korpers und des
Kopfes abgebildet waren, alle aber mit dem deutlichen Ausdruck
sensorischer Aufmerksamkeit oder innerer Concentration. In sol-
chen Fillen werden in der That den Thieren menschenihnliche
Posen und Geberden beigelegt, aber gerade in der Ueber-
treibung tritt die Wabrheit zu Tage. In der Carricatur liegt
Wahrheit !

Auch die Kunst, die Thiere abzurichten, bietet uns Bei-
spiele ausserordentlicher, wenn auch kiinstlicher Entwicklung
der attentiven Mimik, wie solche jeder aus Circusvorstellungen
oder Hunde- und Katzentheatern kennt.

Die Hunde besitzen wirklich eine wunderbare Aufmerksam-
keitsmimik. Man braucht nur die Erzihlungen der Jiger und
der Hundeliebhaber zu héren, mit denen diese Thiere in so
trauter Freundschaft leben. Aber horen wir zuniichst noch
einmal, was Darwin*) hieriiber sagt: ,Die Hunde jeder Rasse
halten oft einen ihrer Vorderldufe lange Zeit gebeugt in die
Héhe, wenn sie Wild wittern und sich ihm allméhlich néhern;
so stehen sie bereit, vorsichtig vorzugehen. Diese Haltung ist
sehr characteristisch bei dem Vorstehhunde. Aus Gewohnheit
machen sie es genau so jedesmal, wenn ihre Aufmerksamkeit
erregt wird. Ich habe gesehen, wie ein Hund an dem Fusse
einer hohen Mauer mit erhobenem Beine aufmerksam nach
einem von der anderen Seite kommenden Gerdusch in die Luft

*) Darwin, Der Ausdruck der Gemiithsbewegungen, pag. 131.
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horchte, wobei er also nicht die Absicht haben konnte, sich
vorsichtig dem Object zu nidhern.*

Der Hund driickt gewdhnlich seine Aufmerksamkeit durch
Erheben des Kopfes, Spitzen der Ohren und durch starr auf
den Gegenstand gerichteten Blick aus. Handelt es sich um
ein Gerdusch unbekannter Herkunft, so bewegt er in der aus-
drucksvollsten Weise den Kopf schriig von rechts nach links,

Fig. 7 Aufmerksamkeitsstellungen bei Hunden (grossentheils nach Veechio).

—a)Schoosshiindchen, aufmerksam horchend; b) Jagdhund, aufmerksam spfirend;

¢) Jagdhund, nur wenig aufmerksam blickend ; d) Jagdhund, sehr aufmerk-
sam spihend ; ¢) Haltung ,nieder* vor der Suppe.

um recht genau die Richtung des Gerdusches zu erforschen.
Dieselbe Bewegung macht er spiter aus Gewohnheit, auch
wenn ihm der Ursprung des Gerdusches bekannt ist (Darwin).

Man kann Hunde leicht beim Spihen beobachten oder wenn
sie lingere Zeit andere, ihnen fremde Hunde oder fremde Per-
sonen betrachten. In solchen Momenten ist ihre Mimik frei von
erheblicheren emotionellen Elementen und die Haltung besteht,
wie ich stets beobachtete, in einer geringen Erhebung des
Kopfes und Neigung desselben nach rechts oder links. Die
Erhebung einer der Vorderpfoten fehlte oft; der Schwanz war
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fast immer etwas gestreckt, die Ohren unbeweglich und die
Schnauze zuweilen leicht gedffnet.

So oft ich Hunde beobachtet habe, niemals vermochte ich
bei ihnen Bewegungen der Gesichtsmuskeln festzustellen, die
als specifischer Ausdruck der Aufmerksamkeit hitten gelten
konnen. Was ich beziiglich der Affen hieriiber gesagt habe,
trifft noch mehr fiir die Hunde zu; der Orbicularis oris ist
zwar sehr bel der Mimik betheiligt (Zona mimica oralis), aber
es steht fiir mich ausser Zweifel, dass die Muskeln des Ohrs
vorzugsweise die mimischen Werkzeuge der Aufmerksamkeit
beim Hunde sind (Zona mimica auricularis).

Die Mimik mancher Thiere ldsst sich sehr bequem in ge-
wissen sehr eigenthiimlichen Zustéinden studiren, in denen die
Erregung der Aufmerksamkeit das Maximum erreicht. In sol-
chen Fillen findet sozusagen eine krankhafte Steigerung der-
selben, eine Hypermimie statt.

Die Hundeliebhaber verstehen sich genau auf die Mumk
dieses treuen und intelligenten Thieres, das Theophil Gautier
den ,Candidaten fiir die Menschwerdung“ nennt. Bei den
Jagdhunden fiberwiegt die zum Geruchs- und Gesichtssinn in
Beziehung stehende Mimik, und das Ideal des Ziichters des
Spiirhundes, des Vorstehhundes und des Windhundes ist gerade
dies, bei jenen die Aufmerksamkeit des Riechsinns auszubilden
und durch fortwihrende Uebung zu verfeinern, bei diesen die
Aufmerksamkeit des Auges zu ‘vervollkommnen®). Der Vor-
stebhund ist in der That ein Produkt der Erziehung. Der
Ueberfluss an Wild hat den Vorstehhund vor drei Jahrhunder-
ten geschaffen; die Abnahme des Wildes wiirde ihn degene-
rieren und seine Eigenschaften verkiimmern lassen, wenn es
nicht das ,Preis-Suchen“ gibe.

Die Neigung zum Vorstehen ist eine erbliche, aber sie
muss entwickelt und durch die Erziehung disciplinirt werden.
Mag der Hund kurze oder weite Suche haben, von guter oder
schlechter Rasse sein, gut oder schlecht vorstehen, sicher ist,

*) A. Vecchio, Der Hund. Manuali Hoepli, Mailand. Aus diesen
und anderen Bfichern des Autors habe ich einige Beobachtungen fiber die
Hunde entlehnt.
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dass, wenn er abgefiihrt ist, er beim Vorstehen die Herrschaft
iber sich selbst behalten muss. Allbekannt ist das blitzartige
Stehen, das plétzliche Vorstehen in plastischer Stellung des
schnellen, lebhaften, eleganten Pointers, das feste Stehen des
kriftigen, bedichtigen Spiirhundes, des starken italienischen
rauhhaarigen Vorstehhundes.

Beim ersten Zeichen: ,nieder“, muss der Hund sich flach
hinlegen und nach dem Belieben des Jigers in dieser Stellung
verbleiben. Es ist eine Erziehung der Hemmung. Das Thier,
das sich vom Jagdeifer hinreissen ldsst, das wenig vorsteht,
taugt gar nichts. Die Hunde, welche gut und sicher vorstehen
und guten Appell haben, sind gut abgefithrt. Der Jagdhund
ist beim ,Nieder* immer in grosser Aufmerksamkeit, so zu
sagen in erwartender Aufmerksamkeit, in einer Art Angst, in-
dem er von einem Augenblick zum anderen das Signal zum
Aufstehen erwartet.

Fig. 8. Jagdhunde (nach Vecchio und Andern).

Der gut dressirte Jagdhund bietet den Psychologen in der
That das glinzendste Beispiel attentiver Mimik.

Mit gehobenem Kopfe stiirzt er ins Feld und durchsucht
es in langem Zickzack. Sobald seine Nase nur einen sehr
winzigen Geruch wahrnimmt, iindert sich sein Lauf, verlang-
samt sich sein Galopp, mit leicht gesenktem Kopfe macht er
Bewegungen nach rechts und links, wie wenn er fragen méchte.
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Das Thier markirt: das Wild ist da, sein Geruch hypnotisirt
den Hund férmlich. Er ist unbeweglich, hypertonisch, die
Rute steif gestreckt, einer der Vorderliufe, gewohnlich der

Fig. 9. Gemeinschaftliches Vorstehen (Vecchio:

rechte, emporgehoben, der Hals aufgerichtet, der Blick starr.
Hat der Hund Gefihrten, so kann man in diesem Moment
beobachten, wie beide sich secundiren. Der andere Hund

Fig. 9a Pointer in erwartender Aufmerksamkeit.

ahmt ibm nach, steht unter seinem Einfluss und verhilt sich
wie ein Mensch, der einschliift, wenn er Jemanden dem Auge
des Hypnotiseurs unterliegen sieht. Wenn das Wild auffliegt
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oder fliichtig wird, so lduft ihm der abgefiihrte Hund nicht
nach, sondern legt sich ruhig nieder und verfolgt es mit seinem
Blick.*)

Die statuenhafte Unbeweglichkeit ist das hervorragendste
Merkmal des Jagdhundes, es ist eine Art Aufmerksamkeits-
paroxysmus.

In England wurde ein prichtiges Bild gemalt, das einen
schwarzen Jagdhund (Canis sagax), namens Pluto, und dessen
Hindin, Juno, vor einem Rebhuhn stehend, darstellt. Der—
Maler zeichnete iiber eine Stunde und beide blieben wiihrend 4
dieser ganzen Zeit wie versteinert. Die Kunst der Hundemaler, =
wie Rosa Bonheur, Landseer, Sperling, G. B. Quadrone und S
auch die neueren Jagdbilder von E. Cecconi liefern vorziiglichese==0
Beispiele von Hunden mit dem Ausdruck der Aufmerksamkeit— 3.

Diesen letzteren kann man jedoch bei allen Thieren beob— =-
achten. D’Annunzio giebt im ,Feuer* folgende wunder—
bare Beschreibung des Hasen: ,Haben Sie einmal den Hasensw
beobachtet, wie er in der Friihe aus den thaufrischen Furchensar <
des Ackers herauskommt, eine Strecke iiber den Reif dahin— s
liuft, sich auf die Hinterpfoten setzt, die Ohren spitzt und ame—e—mn
Horizont Umschau hilt? Friede strahlt aus seinem Auge anft sc =
das Weltall, unbeweglich lisst er den Blick auf den nebel— I =
dampfenden Feldern ruhen — ein Waffenstillstand in seinersr ==
ewigen Unruhe! Kann man sich ein hesseres Bild vollkom— = !
menen Seelenfriedens denken! In diesem Augenblick ist er s«
ein heiliges, anbetungswiirdiges Thier . . .¢

Uebrigens zeigen auch die Végel charakteristische Zustiindees> ¢
sensorischer Aufmerksamkeit. Sie beugen den Kopf nach der==<!
Seite des Reizes und wenn das Objekt einen starken Eindruc
auf sie macht, bleiben sie stehen und erheben ¢in Bein oder— !
sie machen zahlreiche Bewegungen und gackern und zwitschern. —
Auf der Eulenjagd kann man das sehr bequem sehen. Mit=%
grosser Leichtigkeit geht bei den Vogein die attentive Mimik ==
in eine rein emotionelle fiber. Gleichwohl kann dieses Beugen s
des Kopfes, als betrachteten sie das Object nur mit einem ==

*) Vergl. A. Vecchio, Il cane in azione o le prove sul terren.
Mailand 1899.
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Aoge, dieses unbewegliche Beharren in einer so eigenthiim-
lichen Haltung als echter und eigenartiger Aufmerksamkeits-
ausdruck betrachtet werden. Der Hahn, der Papagei und der
Sperling geben in diesem Momente keine eigentliche Emotion
kund; sie beobachten nur, spihen, nidhern sich dem Objecte,
um es in seinen Einzelheiten kennen zu lernen. Die
emotive Mimik folgt erst nachher, wenn das Object erkannt
und beurtheilt und die Ursache von Furcht oder Freude ge-
worden ist.

Vogelziichter und Vogelliebhaber wissen beide Momente
wohl zu unterscheiden und die Augenblicksphotographie konnte
beide Arten der Mimik leicht festhalten.

Unter den zahlreichen Beobachtungen iiber die sogenannte
Hypnose der Thiere (experimentum mirabile de imaginatione
gallinae von P. Kircher) finden sich manche Beweise fiir die
attentive Mimik, — eine abnorm gesteigerte Mimik, die aber,
wie alle pathologischen Vorginge, den normalen Ausdruck zu
orklidren dient. Man braucht nur die Litteratur von Daniel
Schwenter (1636) und P. Kircher (1646) bis zu Max
WVerworn®) durchzugehen. Welche Deutung man diesem
JPh#inomen auch geben mag, und wenn man auch annimmt,
«dass es mit der Hypnose beim Menschen nichts zu thun hat
wand, nach Verworn®**), wesentlich in einem durch intensive
Sinneserregung bedingten Hemmungsprocess besteht, so lisst
sich doch nicht leugnen, dass manchmal der Hypertonie und
Unbeweglichkeit des Thieres eine starke und deutlich erkenn-
bare Richtung der Sinne des Thieres selbst gegen den #usseren,
wungewohnten und ungewdhnlich kriftigen Reiz vorausgeht;
die Zauneidechse z. B. kann dadurch, dass man ihr einen
Spiegel vorhéingt, ganz bewegungslos werden, die Schlangen
~werden durch einen einzigen Dudelsackton oder durch die ein-
formige Melodie einer Niinie verzaubert. Es handelt sich nicht
immer um Schlaf, Starrheit oder Bewusstseinsverlust bei den
Experimenten thierischer Hypnose; hiufig hat man es mit

*) M. Verworn, Beitriige zur Physiologie des Centralnervensystems.
1 Theil. Die sogenannte Hypnose der Thiere. Jena. Fischer 1899.
Rine vollstindige, kritische und originelle Arbeit mit Litteratur.

**) cfr. cit. pag. 65 und 91.
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einem blossen und eigenthiimlichen Haften des Thieres an
dem Object zu thun.

Das Thier diirfte sich also in einem Moment des Experi-
ments in dem Zustand einer kiinstlich erzeugten Aufmerksam-
keit befinden*), auf welchen die Starrheit und der Schlaf
folgt. Daraus ergiebt sich, dass der sichtbare Ausdruck, welchen.
wenigstens im Beginn des Experiments, Auge, Kopf und
Rumpf des Thieres zeigen, nichts anderes ist als derjenigc
einer dusseren oder sensorischen Aufmerksamkeit, nur in hoch-
gradigster Steigerung.

Sollte nicht die Aufmerksamkeit auf einer Hemmung be-
ruhen, oder, wie Fechner sagt, darin, dass einige Bezirke
der Hirnrinde zu Gunsten der Thitigkeit einer einzigen schlafen ”
Hat die verziickte Schlange nicht grosse Aehnlichkeit mit dem
Vorstehhunde ?

Dieser kurze Excurs in das noch so wenig bebaute Feld
der Aufmerksamkeitsmimik bei den Thieren berechtigt uns be-
reits zu einigen Schlussfolgerungen, die fiir die vergleichende
Psychologie nicht ohne Werth zu sein scheinen.

1. Bei den héheren Thieren, bei welchen eine attentive.
von der emotiven in gewissem Grade unterschiedene Mimik
angenommen werden kann, lehrt die Beobachtung, dass die-
selbe noch keine solche Differenzirung erreicht hat, die sich
mit der des Menschen vergleichen liesse. Bei ihnen ist also,
mehr als beim Menschen, die Mimik der Aufmerksamkeit eine
abgeschwiichte emotionelle.

2. Die héheren Thiere, einschliesslich der Primaten, be-
sitzen im Gesicht noch kein eigentliches Centrum fiir die
attentive Mimik, wie wir sie beim Menschen kennen lernen
werden. Bei einigen scheint an der Aufmerksamkeit die Ohr-
mimik, bei andern die Mundmimik besonders betheiligt.

*) Beaziiglich der Psychologie der conmativen Aufmerksamkeit und
ibres Verhiltnisses zur natiirlichen siehe S. de Sanctis, L attenzione e
i suoi disturbi. Saggio di psicologia clinica. Rom 1896; Lo studio dell'atten-
zione conativa, Atti della Soc. Romana di Antropologia. Bd. IV, Heft II.
Lanciano, 1897, Ricerche psicotisiologiche sull’attenzione dei normali e dei
psicopatici, Bull. della Soc. Lancisiana, Rom, Heft II. Jahrg. XVIL
1897 ; Studien iber die Aufmerksamkeit, Zeitschrift fiir Psychologie und
Physiologie der Sinnesorgane. Bd. XVII.
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3. Ein wesentliches Merkmal der attentiven Mimik der
Thiere ist ihre Vertheilung und Irradiation auf den Kopf und
den ganzen Kérper (Unbeweglichkeit, Muskelspannung), worin
sich der Einfluss des affectiven Elements verrith. Wihrend
der Mensch fihig ‘ist, mit einer auf eine kleine Muskelzone
des Gesichts beschriinkten expressiven Thitigkeit aufzumerken
und angestrengt nachzudenken, ist dies den Thieren nicht
moglich, bei denen, sobald die Aufmerksamkeit sich steigert,
die Mimik einen emotionellen Charakter gewinnt, d. h. sich
iber den ganzen Korper zu erstrecken strebt.

4. Das beweist, dass bei den Thieren, auch den hdheren,
die Entwicklung der Aufmerksamkeit noch nicht die Stufe der
Selbstéindigkeit erreicht hat: ihre Bethitigung ist noch eng
mit dem Instinct und der Emotion verkniipft. Physiologisch
ausgedriickt heisst dies, dass bei ihnen die der intellectuellen
Thitigkeit parallele Nervenerregung nicht kanalisirt ist, eben
weil die Function gewisser Nervencentren und -bahnen noch
nicht befdhigt ist, eine ausreichende Hemmung auf andere
Centren und Bahnen, wie es beim Menschen der Fall, aus-
zuiiben. Daher sich die mimische Bewegung so leicht zer-
streut und irradiiert.



Capitel 1V.

Die Mimik des Denkens bei Kindern und Greisen.

Sduglinge und kleine Kinder konnen Zustinde tiefer und
anbaltender Aufmerksamkeit haben; in jedem beliebigen Alter
sind sie intensiver Aufmerksamkeit fihig. Nur durch einige
grundsitzliche Merkmale unterscheiden sie sich darin von
#lteren Kindern und Erwachsenen, d. i. erstens dadurch, dass
ibre Concentration immer eine sinnliche ist; ausnahmsweise
findet bei ihnen auch eine Reflexion statt; diese macht sich
kaum in der zweiten Kindheit durch #ussere Zeichen erkenn-
bar. Zweitens dadurch, dass die attentive Mimik bei ibnen
gewdhanlich sehr schwach ist, und drittens, weil beim S#ugling
viel deutlicher als in spiteren Jahren die Aufmerksamkeit eine
passive oder besser eine reflectorische ist*); das Kind wird so
zu sagen vom Object erfasst; das Object ist es, das es in
Aufmerksamkeit erhilt.

Die attentive Mimik ist beim Sdugling, wie schon bemerkt,
gewohnlich schwach. Ich habe gegen 30 Kinder beiderlei
Geschlechts unter 2 Jahren und circa 50 im Alter von 2 bis
8 Jahren selbst untersucht; ausserdem habe ich Dank der
Freundlichkeit mehrerer Photographen, die mir ihr reichhaltiges
Lager zur Verfiigung stellten, mehrere Hundert Momentauf-
nahmen von Siuglingen und Kindern studirt. Aus diesem

*) Es handelt sich gerade um jene Reflexaufmerksamkeit, welche Liad d
und B oeffding als prim#re bezeichnet haben. In Wirklichkeit ist es
keine von htheren Bewusstseinsprocessen begleitete Aufmerksamkeit. Ob
die Bezeichnung: Aufmerksamkeit — jenen Zustiinden zukommt oder nicht,
daritber ist viel gestritten worden. Man lese z. B. eine neuere Schrift von
F. H. Bradley: On active Attention, in Mind XI. Nr. 41, Januar 1902.
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Material sind meine Beobachtungen ausschliesslich hervorge-
gangen; die Literatur bietet iiber diesen Punkt keine Mit-
theilungen *)

Ich bin der Meinung, dass der Ausdruck der Aufmerksam-
keit wie auch der Ueberraschung und der Neugier bei den
S#uglingen weniger lebhaft ist als bei den Erwachsenen. Doch
giebt es hier eine Ausnahme. Manchmal erscheint ihr atten-
tiver Ausdruck energisch, wenn auch das Dazwischentreten der
affectiven Elemente sich scheinbar in beschriinkten Grenzen
bilt. Das ist der Fall, wenn das Aufmerken ganz passiv, rein

Fig. 10. 2 Tage altes Kind im Mcment, als es das Fenster fixiert.
Blickunfmerksamkeit.

reflektorisch, wie beim neugeborenen Kinde, vor sich geht. Die
Abbildung 10 ist meines Erachtens hierfiir sehr instruktiv.
Sie zeigt ein zwei Tage altes Kind, dessen Aufnahme in dem
Moment erfolgte, als seine Aufmerksamkeit sehr stark von
der Helligkeit des Fensters, gegen das seine Augen gerichtet
sind, erregt wurde. Der Gesichtsausdruck ist lebhaft; der
Musculus frontalis und supraciliaris in Thitigkeit, der Mund
halbgeoffnet, der Kiefer hingt schlaff herab, wie man es
hi#ufig bei aufmerkenden Kindern sicht. Es befindet sich also
der obere Theil des Gesichts, die mimische Augenzone, in

*) Unter den an der Clark University in der Zeit von 1894 bis 1903
ftir das Studium der Kindespsychologic vorgelegten Fragen befindet sich
keine auf die Aufmerksamkeitsmimik bezligliche Sache. Siehe American
Journal of Psychology, Januar 1903, das cine ausfiihrliche Bibliothek iiber
die Psychologie des Kindes enthiilt.

b*
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Contraction, die untere, die Mundzone, in Erschlaffung. Der
Orbicularis oris ist deutlich in Ruhe. Dieses Kind zeigt also
eigentlich die Mimik eines Erwachsenen, der aufmerksam blickt,
nur mit dem Unterschied, dass das Verhalten des Gesichts
nicht das Bestreben, zu sehen, sondern vielmehr Selbstanpassung
an den Reiz darstellt. Aus dieser Haltung spricht ein Lust-

Fig. 11. Kind von 14 Monaten, in dem Moment aufgenommen, als es aaf

den L#rm eciniger Schellen hort (acustische Aufmerksamkeit). Aktion der

mimischen Mundzone. Kein Unterschied gegeniiber der optischen Aufmerk-
samkeitsmimik.

gefiihl; es scheint, dass der Lichtreiz fiir das neugeborene Kind
kein iibermiBiger ist. Denken wir uns jedoch fiir einen
Augenblick, der Reiz wire thatsiichlich ein derartiger; dann
wiirden wir den Orbicularis palpebrarum in grésserer Thitig-
keit und die Augen geschlossen sehen; gleichzeitig wiirde die
Physiognomie jeden Ausdruck des Aufmerkens verlieren und
den der Unlust oder des sinnlichen Schmerzes gewinnen. Bei
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diesem Kinde wiire also das Aufmerken nichts Anderes als
eine lustbetonte Anpassung des Organs an den Reiz; eine An-
passung, die unmittelbar durch den Reiz selbst hervorgerufen
1st. (act of presentation Titchener’s.)

Wohlverstanden, es soll damit nicht gesagt sein, dass das
Kind nicht auch bei iibermiBig starkem Lichtreiz im Zustand
der Aufmerksamkeit sich befinden kann; dann aber wird zu
seiner Miene noch etwas Abwehrendes treten, d. h. eine m#Bige
Action des Musculus orbicularis palpebrae; die Augen werden

Fig. 12. Kinder von 6 bis 20 Monaten. Optische Aufmerksamkeit. Action
der mimischen Augen- und Mundzone. (Felicetti, Rom, Phot.)

sich mehr oder weniger schliessen, wihrend die Physiognomie
unter der Mitwirkung der Nasenmuskeln eine leichte Unlust
zum Ausdruck bringen wird und die attentive Mimik mit einer
leicht schmerzlichen verkniipft ist, wie man es leicht con-
statiren kann auf Momentphotographien von Personen, die in
grelles Licht blicken.

- Weitere Momentphotographien von demselben Kind, die
nach zwei, fiinf und zwdlf Monaten aufgenommen wurden,
zeigen indess die wichtige Thatsache, dass allmihlich, wie-die
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Aufmerksamkeit etwas von ihrem reflektorischen Charakter
verliert, die attentive Mimik schwicher zu werden pflegt.
Das Fehlen der horizontalen und verticalen Falten an der Stirn
ist sicherlich bedingt durch die inzwischen erfolgte Aenderung
des Hautgewebes, zweifelsohne zum Theil aber auch durch die
schwiichere Runzelung der Augenbraue. In der That zeigt
meine Beobachtung, dass die Haltung bei Blickaufmerksamkeit
bei Siuglingen von wenigen Mona.ten mehr accentuirt ist als
im spiteren Alter.

Dies erscheint natiirlich, da beim Siugling und Kind die
active Thitigkeit nicht so stark sein kann, um denselben
mimischen Effekt zu haben, der beim Neugeborenen durch die
reflectorische Reaction auf den Lichtreiz erzeugt wird. An-
dererseits ist bekannt, dass mit der fortschreitenden Entwick-
lung des Nervensystems die die Reflexbewegungen hemmenden
Funktionen sich etabliren (Rinden-Thalamusstrahlung und Rin-
den - Bulbusstrahlung).

In manchen meiner Experimente iiber die Entwicklung
der Aufmerksamkeit bei den Kindern fand ich die Richtigkeit
meiner obigen Beobachtungen bestitigt. Ich bediente mich
der Methode, die Baldwin als dynamogene bezeichnet hat*),
d. h. ich rief bei Kindern durch geeignete Reize Bewegungen
hervor und nach der Intensitit und Extensitiit der motorischen
Reactionen beurtheilte ich den Grad der Aufmerksamkeit, den
sie gegeniiber den Reizen selbst zeigten. Schon Miinsterberg**)
hatte sich beim Studium des motorischen Effekts der Vor-
stellungen bei normalen erwachsenen Personen einer Methode
bedient, mit welcher er Umfang und Richtung der Kopf- und
Augenbewegung unter der Einwirkung verschiedener optischer

*) Baldwin wies auf diese Methode hin in der Science of New-York,
April 1893, und beschricb sie in seinem Werk Mental development in the
Child and in the Race (Franzsische Uebersctzung, Paris 1807). Aber
schon Warner und Miinstorberg sind bei einigen psychologischen
Untersuchungen mit demsclben methodologischen Kriterium vorgegangen,
das Baldwin leitete.

**) H. Mdinsterberg und W. W. Campbell, The motor
Powes of Ideas, in: The psychological Review, Bd. I, Nr. 15, September
1889.
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Reize messen konnte, und der beriihmte Psychologe hatte bereits
die Wichtigkeit dieser Methode fiir das Studium der Aufmerk-
keit entdeckt.

Ich berichte hier iiber drei meiner besser gelungenen Be-
vbachtungen:

1. 4 monatiges Kind; es liegt zu Bett, in wenig heller
Umgebung und scheint einschlafen zu wollen. Ich nihere
seinem Auge plotzlich auf circa 50 Centimeter eine grosse
brennende Wachskerze; das Kind macht eine schnelle Be-
wegung mit dem ganzen Korper, fixiert alsbald das Licht, zeigt
dabei Senkung und Faltung der Augenbraue, leichte Hebung
der unteren Lider, geschlossenen Mund. Nach 10 Sekunden,

Fig. 13. Drei Kinder, aufmerksam blickend. Uecberwiegende Thitigkeit

der mimischen Mundzone. Das erste Kind (von links angefangen) befindet

sich in ruhiger Aufmerksamkeit, das zweite iu lebhafter, das dritte in
ruhiger, aber unbehaglicher (Felicetti, Rom, Phot.).

bevor die Flamme erlischt, bemerke ich, dass das Kind noch
fortfihrt dieselbe zu betrachten, aber der Mund ist leicht ge-
Offnet, die Lidspalten sind weiter, die Senkung und Faltung
der Augenbraue bestehen fort.

2. Kind von 11 Monaten; es steht auf dem Schooss der
Mutter und spielt mit einem Faden in wenig heller Umgebung.
Ich will ein Licht anziinden, aber beim Streichen auf der
Oberfliiche der Schachtel giebt es einen lauten Knall und kein
Feuer. Das Kind wendet sich sofort nach mir, sieht mich an,
und ich kann nun beobachten, dass die Augenbraue gesenkt
und gefaltet, der Mund geschlossen ist. Dieses Verhalten
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dauert jedoch nur wenige Sekunden, worauf das Kind sich

wieder anderweitig beschiftigt.
3. Midchen von 2 Jahren, intelligent, beschiiftigt sich

Fig. 13a. Kind von wenigen Monaten mit schwacher optischer Anfmerksam-
keit.

taglich viele Stunden mit Spielen und zeigt dabei stets an-
haltende Aufmerksamkeit. Bei meinen wiederholten Beobacht-

Fig. 18b. Dasselbe mit intensiver, provocirter, optischer Aufmerksamkeit.

ungen war die attentive Mimik schwach, besonders in der
Augenzone, in der Mundzone manchmal scharf ausgepriigt
(Contraktion des Musculus orbicularis, Mund trichterférmig,
oder der Unterkiefer herabhingend). :

An diesen Kindern stellte ich vier Versuche an: einen
mit gewdhnlicher Streichholzflamme, 2 mit bengalischem,
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rothem Licht, einen mit elektrischem Licht. Bei allen vieren
bemerkte ich, dass die optische Erregung unmittelbar eine
sichtbare und gleichstarke Contraktion des Orbicularis palpe-
brae und Supraciliaris hervorrief. Nach einigen Sekunden
zeigt das:Kind dasselbe, aber etwas schwiichere mimische Ver-
halten und gleichzeitig kann man feststellen, dass es mit leb-
haftem Interesse das! Verloschen des Ziindholzes oder die rothe
Farbe des bengalischen Lichtes oder die Form und den Glanz
der elektrischen Lampe betrachtet.

So diirftig und bescheiden diese
Untersuchungen sind, so zeigen sie
doch deutlich,
1) dass die attentive Mimik beim
Kind als Fortsetzung der reflek-
torischen, durch optische Eindriicke
erzeugten erscheint, und dass beide
nur an Intensitit verschieden sind,
indem die erstere allmihlich an
Schirfe verliert, je weiter sie sich
von dem Zeitpunkt des optischen
Reizes entfernt;
2) dass die acustischen Er-
regungen, und nach Sergi®)
auch die tactilen, beim Kinde eine
Mimik hervorrufen, welche der
von optischen Reizen in der Augen- v i dom Ausonblick
2ons ersougn gleicht, wnd e SHEOI o on Augot
in dem Maasse, dass das mehr ,gchechaute. 0;ﬁsuh0 Aufmerk-
-oder weniger intensive Blinzeln, samkeit (E. di Sambuy, Turin,
welches beim Kinde auf Ge- Phot.)
riusche oder Téne hin auftritt,
.das sicherste Zeichen bildet, um in zweifelhaften Fillen die
.angeborene Taubheit auszuschliessen;

Fig. 14. 18 Monato altes Kind,

*) Prof. Sergi theilte mir freundlichst einige seiner Beobachtungen
und Versuche mit, die er an einem seiner Kinder in den ersten 30 Lebens-
tagen ausgefilhrt bat. Er bemerkte, dass, auch wenn das Gesicht an ver-
schiedenen Punkten bertihrt wird, das neugeborene Kind die Augen schliesst
and die Augenbrauen runzeit.
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3) dass das Kind bei der natiirlichen Aufmerksamkeit
eine sehr viel schwichere Mimik zeigt (wenigstens in der
Augenzone) als bei der kiinstlich erzeugten.

Die mimischen Irradiationen sind bei Kindern wihrend
des Aufmerkens sehr zahlreich; sie sind sogar die Regel.

Die Concentration und Beschriinkung der Aufmerksamkeits-
mimik auf die Augenzone ist sehr schwierig; gewdhnlich
strahlt sie auf die Mundzone und die Muskulatur des Halses,
Rumpfes und der Glieder aus. Bei den neugeborenen Kindern
sind jedoch diese Irradiationen nach meinen Beobachtungen
nicht zu sehen, sie treten erst allmihlich auf, wenn die Auf-
merksamkeit anfingt, eine active zu werden. KEs scheint, als
ob die attentive Mimik bei ihrem Entstehen in der Augenzone
sich von hier auf die Muskulatur des Gesichts und des Kérpers
fortpflanzt, wihrend sie beim Erwachsenen, der an geistige
Thitigkeit gewohnt ist, sich von Neuem auf die Ursprungszone
zu beschrinken strebt.

Ich habe zwei Momentbilder eines nervisen, aber sehr
intelligenten Kindes erhalten, welche zwei verschiedene Grade
optischer Aufmerksamkeit ohne Beimengung eines deutlichen
emotionellen Bestandtheils zeigen (Fig. 14 und 15).

Es ist ein Kind von 18 Monaten, das auf einer Bank
sitzend eine fliegende Schwalbe beobachtet. Im ersten Moment
hat die Aufmerksamkeit einen zuriickhaltenden, aber bestimmten
Ausdruck. Trotzdem dieselbe eine optische ist, erscheint die
Augenbraue nur ganz leicht gerunzelt. Im zweiten, einige
Sekunden spiter aufgenommenen Moment, ist das Gesicht leb-
hafter, die Aufmerksamkeit reger, sodass der ganze Korper
daran theil zu nehmen seheint. Es ist ein schdnes Beispiel
von mimischer Irradiation, d. h. einer Uebertragung der
mimischen Bewegungen auf den ganzen Korper, und zugleich
eine Bestitigung der Thatsache, auf die schon Chevreul in
einem seiner Briefe an Ampére hingewiesen hatte*): ,Wenn
die Aufmerksamkeit voll und ganz auf einen fliegenden Vogel
gerichtet ist . . . , so wendet sich der Kérper des Beobachters
mehr oder weniger deutlich in der Richtung der Bewegung.“

*) Citirt von D. Cuyer, op. cit. pag. 49 und 50, Fussnote.
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In der That ist die Faltung der Augenbraue sehr ausge-
sprochen, der Kopf in die Hohe gerichtet, die linke Hand vom-
Stitzpunkt etwas aufgehoben, das linke Bein und besonders.
der Fuss in starker concentrischer Contraction. Das Kind be-
obachtet intensiv und zu dem Gesichtsausdruck scheint sich
derjenige der ganzen linken Kérperhilfte zu gesellen. Es be-
findet sich sozusagen in einer totalen Hypertonie, sodass der
Mund geschlossen ist, wihrend die
Kinder gewdhnlich beim Aufmerken
den Mund halb offen halten. Die
Stellung des Kdrpers verriith die
Tendenz des Kindes sich dem Ob-
ject zu nihern, gleichsam um es
besser und allseitig zu erkennen.

Man kann sich leicht vorstellen,
dass bei den Kindern individuelle
Unterschiede auch hinsichtlich der
Mimik vorkommen. Es diirfte je-
docheineThatsacheiiberraschender-
scheinen, von derich mich erst kiirz-
lich durch eigene Beobachtungen
fiberzeugt habe. Es giebt némlich
Kinder, welche nur emotionelle
Ausdrucksformen annehmen kénnen
(Lachen, Weinen, Furcht, Unlust), Fig. 15. Dasselbe Kind einige-
solche echter Aufmerksamkeit Momentc spiter. Dic optische
oder des Denkens aber niemals Aufmerksamkeit ist vicl intengiver
an den T&g ]egen. Bei anderen (E-di Sambuy, Turin, Ph.).
wiederum, sogar bei Kindern von
zwei bis drei Jahren, habe ich den Ausdruck des Beob-
achtens und Nachdenkens antreffen konnen. Zwei erfahrene
Photographen, denen ich diese Beobachtung mittheilte, be-
stiitigten mir dasselbe auch beziiglich der kiinstlich erzeugten
Aufmerksamkeit; unter einer gewissen Zahl von Kindern, er-
klirten sie —, denen man immer den gleichen Gegenstand
zeigt, um eine Haltung zu erzielen, giebt es stets einige, deren
Physiognomie statt munterer Neugier oder unangenehmer
Ueberraschung einfach eine lebhafte Concentration auf das
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vorgehaltene Objekt verrith. Jeder kann sich wie ich davon
{berzeugen, wenn er etwa hundert Augenblicksaufnahmen von
Kindern studirt. Unter so und sovielen Gesichtern mit Ver-
wunderung oder Furcht wird er auch rein attentive oder
reflexive Mienen finden; es sind Kinder, aus denen, nach
ihrem Gesichtsausdruck zu urtheilen, Beobachter oder Denker
werden koénnen.

Fig. 16. Kopf des hl. Johannes von Guido Reni (Galleria Corsini, Rom).

Von der schwachen, aber deswegen nicht weniger aus-
drucksvollen Mimik des Aufmerkens der Siuglinge und Kinder
findet man in der Kunst wunderbare Reproduktionen. Jeder
kennt die lieblichen Physiognomien und Posen der Engel
Philipp Lippi's und den intensiv aufmerksamen und zugleich
engelhaft heiteren Ausdruck der Putto’s der sixtinischen Madonna
von Raphael, den aufmerksam schauenden, so recht natiir-
lichen Ausdruck der beiden Amoretten der Danaé Correg-
gio’s. Allerdings kommt bei der kiinstlerischen Darstellung
von Putto’s, Engeln, Schutzengeln etc., gewohnlich mehr das Ge-
fihl als das Denken zur Geltung. Die gedankenvollen Engel,
welche Luca Signorelli fir das Giudizio Universale (Dom zu
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Orvieto) geschaffen hat, sind keine Kinder, sondern kriftige
Jiinglinge. -

Aber auch in der Kunst, wie im Leben, zeigt die Mimik
des Denkens bei den Kindern die verschiedensten Grade. Das.
Interesse fir den Gegenstand und die individuelle Disposition
sind die hiufigsten Faktoren der Varietiten. Der Kiinstler:
pflegt den Aufmerksamkeitsausdruck auf Kinderportrits und
auf Engelbildern zu steigern durch die Haltung des Kopfes.
und des Korpers, durch die Bewegungen der Augen, den halb-
gedffneten Mund, aber nicht durch die Verschirfung der Muskel-
contractionen des Gesichts, welche die Aesthetik der Physiog-
nomie stéren wiirden.

Ich erinnere mich nicht, jemals kiinstlerische Darstellungen.
von Kindern mit deutlicher Runzelung der Augenbraue gesehen
zu haben. Z. B. befinden sich die beiden dreifarbig gezeich-
neten Kinderkdpfe von Rubens (Museum des Louvre) in der
Pose der Aufmerksamkeit: der Mund ist halbgeoffnet bei dem
grosseren Kinde, aber die Augenbraue ist nicht gefaltet. Auch
bei dem beriihmten Johannes von Guido Reni glaube ich eine
Pose lebhafter optischer Aufmerksamkeit, die voll frommer
Frohlichkeit ist, zu sehen, doch der Ausdruck kommt zu
Stande durch die Kopfbewegung und durch den halboffenen
Mund, nicht aber durch deutliche Contractionen der Muskeln
im oberen Theil des Gesichts.

Bei alten Leuten erscheint die Aufmerksamkeitsmimik
sehr viel ausgepriigter als bei jiingeren, aber das ist nur die
Folge der vielen und dauernden Runzeln des Greisengesichts.
Wie ich schon andernorts gesagt habe, ist die Physiognomie,
der constante Charakter des Gesichts, nicht zu verwechseln
mit der Mimik, einer Funktion der Antlitzmuskeln.

Ich glaube, dass in Wirklichkeit die attentive Mimik im
Alter schwiicher ist als in der Jugend. Auf Grund meiner
Beobachtungen mdchte ich sogar behaupten, dass, mit Aus-
nahmen, bei Individuen iiber 70 Jahre die Mimik des Denkens
nicht nur schwach ist, sondern auch seine specifischen Charaktere:
eingebiisst hat, so dass dieselben Muskelcontractionen beim
concentrirten Denken wie bei dem zerstreuten erfolgen. Der
physiognomische Ausdruck neigt zu Stereotypie.



Capitel V.

Die Mimik des Denkens beim erwachsenen Menschen.

Die Mimik des Denkens erreicht beim erwachsenen
Menschen den Gipfel ihrer Entwicklung. Auf dem Antlitz des
intelligenten Individuums spiegelt sich die sensorische wie die

L4
Fig. 17. Schemata des Gesichtsausdrucks. 1, 2, 3, Schemata nach Hum-
bert de Superville: Traurigkeit, Ruhs, Freude; — 4, Aufmerksam-
keit, nach Mathias Duval; — 5, Reflexion, nach demselben; —

6, fragende Aufmerksamkeit, nach E. Cuy er, auch zur Darstellang der
asymmetrischen Aufmerksamkeitsmimik geeignet.

.@

innere , nach Erkenntniss trachtende Aufmerksamkeit in deut-

lichen Ziigen wieder.
Eine eingehende und genaue Darstellung hat die Mimik des
Denkens, zum Unterschiede von der emotiven, vor Duchenne
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nicht gefunden. Lebrun®) z. B., Maler und Verfasser eines
Buches tiber die Methode zur Verbesserung der Darstellung
von Leidenschaften (Amsterdam 1702), giebt auf Tafel II
dieses Werkes eine sehr doppelsinnige Zeichnung des
Aufmerksamkeitsausdrucks; dieselbe verriith gleichzeitig einen
ziemlich starken Affektzustand. Man lese ferner die Be-

Fig. 18. Beobachtendes Individluum. Optische Aufmerksamkeit. Kiinstler-
skizze.

schreibung des aufmerksamen, zerstreuten und ab-
strakten Typus bei Lepelletier*™) und man wird iiber-
rascht sein, keine klare Idee iiber das mimische Verhalten
des Gesichts zu finden.

Die Mimik des Denkens beschrinkt sich, wie ich schon
gesagt habe, auf den Kopf und die Umgebung des Auges
und hauptsiichlich auf den kleinen Raum an der Stirn ober-
halb und zwischen den beiden Augenbrauen***).

*) Citirt bei Mantegazza.
*#) A. Lopelletier de la Sarthe, Traité complet de physiognomie
etc. Patis, 1864, pag. 403 u. ff.
=) Vergl. Mantegazza, op.cit. Cap. XVI und sonst; Piderit,
op. cit. Cap. 1.
0
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" Bei der optischen Aufmerksamkeit ;bewegt sich
der Kopf nach vorn, die Augen stehen fest und alle Muskeln
des Halses und des Rumpfes nehmen eine Stellung ein, als
wollten sie das Auge dem Objekte nihern. Die Augenbrauen
sind emporgezogen und die Stirn in Falten gelegt. Letztere
sind iiber den Augenbrauen nach oben convex gerichtet,

Fig 19. Reflexion. Kiinstlerskizze.

wihrend sie in der Mittellinie, wo die Fasern des Musculus
frontalis spérlich sind und die Aponeurosis epicranica fiber-
wiegt, die Convexitit nach unten richten oder geradlinig sind.
Dies Verhalten, das iibrigens bei den einzelnen Individuen sehr
verschieden ist, ist bedingt durch die Beziehung des Musculus
frontalis zum Musculus pyramidalis rasi, der bei der Erhebung
der Augenbraue einen passiven Widerstand bietet, infolge
dessen auch bei Personen, bei denen die mittleren Riingder des
Frontalis sich zu vereinigen streben, auf der Mittellinie keine
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Muskelcontraction” stattfinden kann, wenigstens nicht in' dem
Maasse wie auf den seitlichen Partien der Stirn.

Durch das Zusammenwirken dieser Bewegungen entstehen
fir das Auge die besten Bedingungen fiir die Beobachtung
von Gegenstiinden und zugleich der klassische Ausdruck der
optischen Aufmerksamkeit.

Die Mimik der acustischen Aufmerksamkeit soll
nach einigen Autoren sehr charakteristisch sein; hier ist speziell
die mimische Ohrzone in Thitigkeit Mit der Geste der An-
niherung des Korpers oder wenigstens des Kopfes an den
Urspruug des Reizes verbindet s'ch angeblich immer das halbe
Offenstehen des Mundes. Piderit bemerkt, dass da beim
Menschen nicht wie bei den Thieren durch die Bewegung der
Ohrmuscheln eine zweckmiiBige Anpassung des Gehororgans
stattfindet, sich beim Horen der Mund halb offnet, um mog-
lichst viele Schalleindriicke aufzufangen. Cuyer®) iibt an
der Anpsicht Piderit's eine Kritik, welche mir wenigstens
theilweise zutreffend scheint. Die Eustachische Réhre, sagt er,
der einzige Weg, welchen die Schallwellen beim Eintritt in
den Mund nehmen konnten, ist wegen der Schleimbildung an
ihren Winden geschlossen und offnet sich nur beim Schlucken.
Manche behaupten, dass Taube gerade zu dem von Piderit
angegebenen Zweck mehr als andere Menschen den Mund
balb offen halten. Ich kann auf Grund meiner Erfahrungen
bei tauben Kindern versichern, dass in der That bei einer ge-
wissen Zahl sich diese Haltung findet ; aber bei von Geburt ab oder
vollig Taubstummen kaun es jenen Zweck nicht haben. Bei
anderen, namentlich bei Schwerhorigen. entsteht diese Haltung
des Mundes durch den Zustand der hiufiz verstopften oder
durch chronische Entziindungsprozesse oder adenoide Wucher-
ungen verengten Nascnrachenhohle. Darwin erklirt die Off-
nung des Mundes ganz anders. Nach ihm dient sie dazu, dass
die Athmung in einem Moment (Ueberraschung, Verwunderung,
Aufmerksamkeit), in dem sie beschleunigt ist und die Wahr-
nehmung eines Geriiusches stiren konnte, leichter und leiser
vor sich geht. Diese Erklirung lLisst sich auf die Mehrzahl
der Fille, auch auf nicht wenige Taube anwenden.

*) Op. cit.
6*
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Die halbe Oeffnung des Mundes ist Gbrigens kein aus-
schliessliches Merkmal der acustischen Aufmerksamkeit. Kinder
zeigen, wie wir sahen, oft diesen Ausdruck bei optischer Auf-
merksamkeit und auch bei Erwachsenen ist er nicht selten.
Piderit selbst weist auf den Ausdruck hochgradiger Auf-
merksamkeit bei den beiden beriihmten Fechter der Villa
Borghese und bei der alten Spinnerin Gerard Dow’s hin, und
doch driickt bei diesen Gestalten der halboffene Mund keinen
Zustand acustischer Aufmerksamkeit aus.

Gleichwohl fragt es sich, ob die acustische Aufmerksam-
keit eine von der optischen wesentlich verschiedene Mimik
hat. Abgesehen von der Beugung des Kopfes nach -dem Ur-
sprung des Reizes hin, von der Anpassung der Ohrmuschel,
die manchmal sogar mit der Hand zu einer Art Hérrohr um-
gestaltet wird, und von einzelnen mimischen Irradiationen habe
ich niemals andere specifische Bewegungen bei derselben ge-
sehen. Wenn man nun iiberlegt, dass die letzteren, nur zum
Zweck der Aufnahme des Reizes ausgefiihrt, nicht stattfinden,
wenn derselbe geniigend stark und den individuellen Verhilt-
nissen des Gehdrapparats angepasst ist, so wird das Resultat
meiner Beobachtungen um so beachtenswerther erscheinen.

Geben wir also auch zu, dass der halboffene Mund das
bauptsdchliche, wenn auch nicht specifische und unumgiing-
liche, Merkmal der Mimik des aufmerksamen Hérens ist, so
kann man doch sagen, dass auch der Horende im Allgemeinen
die Haltung des Blickenden zeigt.

Weniger charakteristisch ist, nach den sehr wenigen
Autoren, welche davon sprechen, die attentive Mimik bei den
drei niederen Sinnen. Ausser der Anpassung des Organs, be-
sonders bei sehr schwachem Reiz, nihert sich anch die Mimik
der Tast-, Geruchs- und Geschmacksaufmerksam-
keit sehr der optischen. Die Geruchsaufmerksamkeit hat bei
den Hunden und allgemein bei den Thieren, bei denen der
Muskelapparat des Riechorgans stark entwickelt ist, einen leb-
haften Ausdruck. Beim Menschen, bei dem die Nasenmuskeln
so geringe funktionelle Unabhiingigkeit besitzen, kommt
dies nicht vor. Es wiirde demnach als allgemeines Merkmal
der sensorischen Aufmerksamkeit, abgesehen auch von der
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nothwendigen Akkommodation an nahe Gegenstinden, die
Thatsache der Contraction eines Theiles des Musculus orbi-
cularis palpebrarum und des Musculus supraciliaris bleiben.
In diesem Falle handelt es sich, wie ich bemerkte, um die
Senkung der Augenbrauen und ihr Heranriicken an die Mittel-
linie unter Bildung zweier oder mehrerer senkrechter Falten
zwischen den letzteren.

Auf Grund meiner Beob-
achtungen muss ich hinzu-
fiigen, dass bei manchen Men-
schen der Akt des Aufmerkens
zuweilen auch von der Thiitig-
keit des Pyramidalis nasi (Quer-
falten auf der Nasenwurzel)
oder von einer Erhebung des
#usseren Winkels der Augen-
braue (Wirkung des Musculus
supraciliaris und der seit-
lichen Biindel des Musculus
frontalis) begleitet ist, sowie
endlich von der Erhebung der
inneren Winkel (Wirkung des
Supraciliaris und der inneren
Fasern des Musculus frontalis), Fig. 20. Blickaufmerksamkeit.
wodurch der klassische Ausdruck des Schmerzes entsteht®).
Wir kommen nun zur Mimik der inneren Aufmerksamkeit
oder zur intellectuellen Mimik.

Mantegazza bemerkt, dass jede Art geistiger Arbeit
gewissermaBen ihre eigene Mimik hat. Bei der wissen-
schaftlichen Thiitigkeit z. B. ist in charakteristischer
Weise die Aufmerksamkeits- und die reflectirende Mimik mit-
einander verschmolzen; lebhafte sensorische Aufmerksamkeit
und tiefe Reflexion zusammen sind gewdhnlich anzutreffen bei
Jemandem, der einer guten Musik oder einer interessanten Vor-

%) Beztiglich aller die Wirkung der Muskeln der oberen Gesichts-
hilfte betreflenden Fragen vergl. Duchenne, op. cit, u. Cuyer, op.
cit,
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lesung oder Rede zuhort. Beim dichterischen Schaffen ist die
Mimik noch intensiver. Verbindet sich der Gedanke mit der
erhabensten Ausdrucksweise des Menschen, mit dem Wort,
so dndert sich auch die Mimik, sie steigert sich nach Inten-
sitiit und Extensitit und verliert, wie ich zufiige, gleichzeitig
die charakteristischen Merkmale. '

Fig. 21. Optischo Aufmerksamkeit und Reflexion; gemischter Gesichts-
ausdruck.

Nach meinen Erfahrungen sind auch bei der den splanch-
nischen und psychischen Phéinomenen zugewandten Aufmerk-
samkeit die Musculi orbiculares palpebrarum und supraciliares
am meisten thitig.

Die Erinnerung hat jedoch eino ganz eigenartige Mimik;
der Blick ist nach oben oder unter gerichtet, die Augen sind
geschlossen oder weit geiffnet, die Stirn wird von der Hand
beriihrt: der nicht selten riickwiirts geneigte Kopf und zuweilen
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auch die Haltung des ganzen Korpers verrith geistige Arbeit
oder Anstrengung, das miihevolle Suchen nach Erinnerungen.

Wenn auch bei der geistigen Arbeit die Mimik speziell
in der oberen Hilfte des Gesichts localisirt ist, so nehmen
doch gewdhnlich noch andere entferntere Muskeln des Gesichts
und sogar solche der GliedmaBen daran Theil, wie es beim
Suchen nach Erinnerungen zu Tage tritt. Die Duchenne-
sche Auffassung von der einzelnen Muskeln eigenen mimischen
Funktion hat nur- bedingte Geltung. Mantegazza*) hat
eine iibersichtliche Darstellung der Mimik des Gedankens ge-
geben, worin er gerade auf die Ausdehnung hinweist, wélche
auch beim Erwachsenen die intellectuelle Mimik erreichen

kann.

[ Contraction der Corrugatores supracilii
Unbeweglichkeit des Auges
Erratische Contractionen simmtlicher Augenmuskeln
_Contraq- Statische Unbeweglichkeit simmtlicher Gesichts-
tionen und kel
muskeln
Entspann- ) g, oltsame Offnung des Auges
ungen der | S ohluss oder Halbverschluss des Auges
Gesichts- Herabhingen des Unterkiefers
muskeln Gewaltsame Aufhebung einer Augenbraue
Theilweise oder totale Contractionen der Muskeln
des Gesichts.
Contrac- [ Statische Unbeweglichkeit des ga.nzen Rumpfes

tionen am | Erschlaffungen

Rumpf

Sympathi--

Theilweise oder totale Centractionen.
Kratzen am Kopfe, an der Stirn oder Nase
Manipulation an den Haaren

Beklopfen der Stirn oder Umfassen derselben mit
sche und - einer oder beiden Hinden
meist | Streichen der Wangen oder des Kinns
rhythmi- { Reiben der Augen
sche Be- | Hin- und Herbewegen des Kopfes

wegungen

derGlieder.

*) Op.

Rhythmische Bewegungen der Arme oder Hinde
Rhythmische Geréiusche mit den Hinden oder Fiissen
Bestiindige rhythmische Bewegungen der Beine

Festes Zuhalten der Ohren mit beiden Hinden.
cit. pag. 260.
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Selbstverstindlich unterliegt die intellectuelle Mimik bei
den verschiedenen Individuen mancherlei Variationen. Soweit
diese nicht von Alter, Geschlecht, Rasse, von Anomalien oder
Krankheiten des Nervensystems beeinflusst sind, Faktoren,
die an anderer Stelle gepriift werden sollen, stehen sie in Be-
ziehung zur grosseren oder geringeren Intensitit der geistigen
Thitigkeit, zu dem Grade der Intelligenz und der Empfindlich-
keit, zur Gewobnheit an die Bethiitigung der sensorischen Auf-
merksamkeit und der Reflexion. Wie jeder Mensch seinen be-
sonderen mimischen Stil besitzt, der eine viel, der andere
wenig gesticulirt, der eine ein Durchschnittsmienenspiel, der
andere ein ausgesprochen personliches hat, so giebt es Denker
und Beobachter, deren Gesichtsausdruck den geistigen Zustand
deutlich und in charakteristischer Weise wiederspiegelt, und
andere mit wenig beredtem, fast stummem, oder mit schwer
verstiindlichem oder paradoxem Ausdruck.

In der Literatur der Mimik findet sich jedoch nichts Be-
stimmtes tiber diesen Punkt. Es wire néthig, eine Individual-
oder differenzielle Psychologie der Mimik des Denkens zu
schaffen.

Im Laufe mehrerer Jahre konnte ich bei 200, nach Alter,
Bildung und Lebensart moglichst verschiedenen Personen (174
Minnern und 26 Frauen im Alter von 15 bis 60 Jahren) Be-
obachtungen fiber die Mimik des Denkens sammeln, von circa
einem Drittel derselben erlangte ich auch Momentaufnahmen.
Ich muss jedoch hinzufiigen, dass ich, wenn es mir zur ge-
naueren Analyse des Gesichtsausdrucks erforderlich schien, bei
Manchen den photographischen Abdruck der Stirn
machte mit einer Methode, die seit einigen Jahren in meinen
Instituten fiir schwachsinnige und nervése Kinder vielfach und
in sehr zweckmiBiger Weise verwendet wird*) und der kiirz-

*) Mit dieser leichten und einfachen Methode mache ich photo-
graphische Reliefs von der Papillarzeichnung der Finger und der Hohlhand,
von der Form der Fiisse, von Narben etc.; sie ermtglicht mir die direkte
photographische Aufnahme von Zeichnungen, Handschriften ote. von Kin-
dern, Geisteskranken, Verbrechern, wie die Professoren Flournoy,
Clapardde, Ladame, Marro, Lombroso, Sergi, Morselli
ete. bestitigen konnten, denen ich einen Theil des gesammelten Materials
zeigte.



lich von Sommer empfohlenen &hnlich ist. Das Studium
dieses Materials filhrte zu folgenden Resultaten :

. Ich kann die schon erwiihnte, allgemeine Regel bestitigen,
dass bei der Thiitigkeit des Aufmerkens, des &usseren wie
inneren, in fast spezifischer Weise drei Muskeln in Funktion

Fig. 22. (Photographischer Abdruck.) Contraction des Musculus frontalis
anf Geheiss, zwei vollstindige und einige unvolistiindige Horizontalfalten.

treten: der Frontalis, Orbicularis palpeprarum und Supraciliaris.
Dazu kommt oft noch der Levator palpebrae superioris. Man
nimmt gewShnlich an, dass letzterer, der die Lidspalte er-
weitert, sich nicht bei der eigentlichen einfachen Aufmerksam-
keit, sondern nur bei Ueberraschung contrahirt. Doch bin ich
dieser Ansicht nicht; auch beim Aufmerken ist hiiufig die

Das Verfahren ist folgendes: Man befeuchtet den aufzunehmenden
Theil mit einer wisserigon L8sung von unterschwefligsaurem Natron und
Alaun in dem Verhiltniss wie bei einem gewthnlichen photographischen
Fixirbad; hierauf legt man auf diese befcuchtete Stelle wenige Sekunden
lang Copirpapier, welches nun dem Licht ausgosetzt wird und dann die
Photographie der Hautpartie, auf welche es gelegt war, enthiilt. Ein ein-
fuches Fixirbad macht die Photographic dauerhaft. Das hier in der
Hauptsache geschilderte Verfahren habe ich in mannigfacher Weise den
verschiedensten Zwecken entsprechend modificirt. Unter Ersatz der Tinte
durch die Hyposulfit-Alaunldsung, des Schreibpapiers durch das Copirpapier
habe ich mir eine interessante Sammlung von Kinderzeichnungen geschaffen
und Anderes mehr.
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Action der Lidheber ‘sichtbar, wenn auch natiirlich nicht so
intensiv wie bei Emotionen. Jedenfalls kann man behaupten,

Fig. 23. (Photographischer Ahdruck ) Contraction des Musculus frontalis
auf Geheiss; zahlreciche Horizontalfalten; Totulumfang der Stirn; oben das
Kopfhaar, unten dic Augenbrauen.

dass es beim Menschen ein mimisches Centrum des Auf-
merkens giebt, das im oberen Theil des Gesichts liegt und

Fig. 24. (Photographischer Abdruck.) Contraction des Frontalis bei inten-
sivem optischem Aufmerken.

hauptsiichlich vom Frontalis, Orbicularis und Supraciliaris ge-
bildet wird.

Kaum bei 40 der 200, von mir untersuchten Personen
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war die Thitigkeit dieses mimischen Aufmerksamkeits-
centrums eine symmetrische, d. h. beiderseits synergetische,
und diese 40 Personen gehdrten grosstentheils zur Kategorie
Jjener Leute, die nicht gewohnt sind, das Auge auf nahe Gegen-
stinde zu richten (Handwerker und Landarbeiter). Dagegen
fanktionirte bei gut 115, fast simmtlich Kopfarbeitern, Pro-
fessoren, Aerzten, Beamten, das mimische Centrum mehr oder
weniger unsymmetrisch. ’

Die Asymmetrie besteht am hdufigsten in der Erhebung
einer Augenbraue and in der Senkung der anderen oder 'in
der Verengerung der einen Lidspalte (Blinzeln) und im -All-
gemeinen in der Bildung von Runzeln, deren Linge, Tiefe oder
Richtung in beiden Gesichtshilften verschieden ist. Eine Regel
hinsichtlich des Uberwiegens der rechten oder linken Seite
konnts ich bei dieser mimischen Asymmetrie nicht finden und
war darin weniger gliicklich als Haller vorden*), der mittelst
einer geistreichen Methode nachzuweisen vermochte, dass die
linke Seite ausdrucksidrmer ist als die rechte, so dass
es fiir die Mimik ebenso eine Linkshirnigkeit giebt wie fur
die Sprache und die Hand. Uebrigens ist diese mimische Ein-
seitigkeit nichts Wunderbares, sie entspricht der bekannten
physiognomischen Einseitigkeit**); nicht nur die beiden Hirn-
hemisphiiren funktioniren héufig nicht vollkommen symmetrisch,
sondern auch die Entwicklung der an Volumen, Gestalt und
Ansatzpunkten so verschiedenen mimischen Muskeln ist in.
beiden Gesichtshilften nicht ganz identisch.

Bei den iibrigen 45 Personen war die intellectuelle Mimik
schwichlich, unbestimmt, oder variabel, bald regelmissig und
symmetrisch, bald das Gegentheil. Unter diesen 45 fanden
sich Individuen der verschiedensten Bildung und Lebensart.

Eben so grosse individuelle Verschiedenheiten beobachtete
ich hinsichtlich des Ueberwiegens eines Muskels iiber den an-
deren. Bei Manchen fand im Zustand des optischen, akusti-

*) Hallervorden, Eine neue Methode experimenteller Physiog-
nomik. Psychiatrisch-neurologische Wochenschrift, October 1902. Auf der
78. Versammlung deutscher Naturforscher und Aerzte zu Kassel im Sep-
tember 1903 machte Haller v orden eine weitere Mittheilung iber seine

physiognomische Methode.
**) Von dieser handelt auch Paret, Thése de Liyon 1892,
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schen und inneren Aufmerkens nur eine kriiftige, totale syner-
gische Contraction der Frontales statt, daher eine Erhebung
beider Augenbrauen und Bildung mehr weniger zahlreicher,
tiefer und vollstindiger Furchen. Bei Anderen herrschte die
Zusammenziehung der Augenbrauen vor, ohne deutliche Erheb-
ung der #dusseren Winkel derselben, also ohne Thitigkeit der
Frontales.

Auch die Energie des mimischen Aufmerksamkeitscentrums
variirt unter den einzelnen Individuen nicht unerheblich. Nur
" bei einer kleinen Zahl pflegt die Muskelcontraction kriftig zu
sein; bei den meisten Personen ist sie schwach. Einige

Fig. 25. (Drei photographische Ahdriicke.) Action der Superciliares in der
Aufmerksamkeit bei drei verschiedenen Personen. Senkrechte Falten. In
der mittleren Fig. ist der Frontalis mithetheiligt (2 Querfalten).

wenige Male fand ich sogar die Stirn bei geistiger Thitigkeit
ganz glatt, sodass dem Antlitz des Denkers jedes Zeichen von
angestrengter Gehirnthitigkeit fehlte; es schien, als ob der
Process des Aufmerkens sich unter der Schwelle des Bewusst-
seins abspielte, als wenn eine fremde Macht im Gehirn waltete.

Wenn auch das Denken ein eigenes mimisches Centrum
besitzt, so ist doch andererseits die Verbreitung des Aus-
druckes auf den iibrigen Theil des Gesichts eine sehr gew&hn-
liche Erscheinung; es sind die mimischen Irradiationen.
Bei den 155 Personen mit ausgesprochener Mimik finden sich
alle moglichen Fille. Die hiufigste Irradiation ist die nach
dem Munde hin, nach der mimischen Mundzone. Die Mund-
spalte ist in der That beim Aufmerken oft veriindert; bald ist
der Mund krampfhaft geschlossen, wie beim Kiissen, bald ist
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er halb gedffnet und zuweilen hiingt der Unterkiefer deutlich
herab; bald ist der eine oder der andere Mundwinkel oder
beide in die Linge gezogen infolge Contraction des Musculus
risorius Santorini, wodureh die#Prysiognemie einen sardonischen
Ausdruck gewinnt; bald endlich beobachtet man eine leichte
Contraction des Musculus depressor mentis, wie in den Portriits.
von Beethoven, was dem Gesicht einen verichtlichen Zug ver-

Fig. 26. (Photographische Abdriicke.) Typen vertikaler, mehr oder weniger
asymmetrischer Falten.

leiht. Nicht selten sind die Irradiationen nach der Nase (Er-
weiterung der Nasenfliigel), nach den unteren Augenlidern und
nach dem Musculus zygomaticus; in diesen Fillen ist dem Aus-
druck des Denkens etwas Drohendes, Lachendes oder Weinen-
des beigemischt. Selten jedoch sind diese Irradiationen sym-
metrisch, d. h, auf beiden Seiten von gleicher Stirke.

Es giebt aber noch eigenthiimlichere mimische Irradia-
tionen. Bei meinen 200 Fillen waren sie 70mal sehr deut-
lich vorhanden, was beweist, dass sie nicht immer und simmt-
lich als mimische Anomalien aufzufassen sind. Man trifft sie
recht selten bei Landleuten und Analphabeten; sie iiberwiegen
entschieden bei Kopfarbeitern. Manche strecken die Zunge
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aus dem halbgedffneten Munde etwas heraus; andere beriihren
mit der Zungenspitze die Oberlippe, andere kneifen den Schnarr-

Fig. 27. &Photogruphischer Abdruck.) Glcichzeitige Contraction der Mus-
culi frontales und superciliares bei ciner jungen Frau, wihrend intensiven
inneren Aufmerkens.

Fig. 26. (Photographischer Ahdruck.) Gleichzeitige Contraction der Mus-

cull frontales und supraciliares bei einer jungen, intelligenten Person,

wihrend der Vorstellung cines heftigen psychischen Schmerzes. Unten die

ungleich erhobenen Augenbrauen, o%en das Kopfhaar. Die untere Hori-

zontalfalte vereinigt sich mit den beiden verticalen und bildet ein griechi-
sches P (1),

bart zwischen die Zihne; nicht wenige beissen auf die Unter-
lippe, und wenn hierzu cine starke Runzelung der Augenbraue
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tritt, erhilt das Gesicht den Ausdruck grosster Anstrengung
und erinnert an den beriihmten David Bernini's.

Unter denen, welche besonders eigenartige Irradiationen
zeigten, war einer, der bei intensivem Aufmerken stark die
Nase rtimpft, wie bei einer unangenehmen Geruchsempfindung,
und zwei, welche ein Auge leicht schliessen, ohne eine Refrac-
tions- oder andere Anomalie zu haben. Das Curioseste ist,
dass diese letzteren dieselbe Geste bei der acustischen und
inneren Aufmerksamkeit bieten.

Diese eigenthiimlichen Irradiationen kénnen dem, was
Mantegazza*) bei dem acustischen Aufmerken beobachtete,
zur Seite gestellt werden. Er fand, dass in diesem Falle der
Kopf nicht nur nach dem Ursprung des Geridusches bewegt,
sondern auch nach der Schulter zu, meistens nach der linken,
geneigt wird, als wollte man nur mit einem Ohre horen. Ich
habe bereits friiher bemerkt, dass eine iihnliche Geberde bei
den Thieren und speciell bei den Hunden (siehe Fig. 7a) ge-
wohnlich vorkommt. Mantegazza sagt nicht, ob unwill-
kiirlich das bessere Ohr dem Gerdiusche zugewandt wird. Mag
dies hierbei auch zweifelhaft sein, so ldsst sich in meinem
Falle jedenfalls nicht annehmen, dass die mit dem Sehen ein-
hergehende Geste den Zweck der besseren Anpassung des
Organs habe. Dass diese Geste sich beim Nachdenken wieder-
holt, braucht nicht Wunder zu nehmen; es handelt sich um
den bekannten Vorgang der Association von Gewohnheiten.

Darwin**) bemerkt, dass bei plotzlicher Reflexion gewisse
besondere Gesten stattfinden, z. B. das Beriihren der Stirn,
des Mundes oder des Kinns mit der Hand; bei ruhigem Ueber-
legen komme dies nicht vor. Diese Gesten wurden unter
gleichen Umstinden auch bei den Kaffern Siidafrikas beob-
achtet. Washington Matthews, welcher einige wilde
Indianerstimme der westlichen Vercinigten Staaten besuchte,
will gesehen haben, dass diese Indianer, wenn in Gedanken
vertieft, mit der Hand und noch &fter mit dem Daumen und
Zeigefinger irgend einen Theil des Gesichts und besonders die
Oberlippe beriihren.

——;‘;—(Tp._cit., pag. 265.

**) Op. cit.,, pag. 154.
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Aehnliche Bewegungen sieht man bei vielen Personen,
jedoch nach meiner Erfahrung nur wiihrend geistiger, namentlich
angestrengter Arbeit, oder auch in den leichten Graden gei-
stiger Concentration (diffuses Denken). Bei intensiver Con-
centration beobachtete ich meist Unbeweglichkeit der Ziige,
wie wenn das Individuum unbewusst gegeniiber dem Gegen-
stand des geistigen Sehens oder Horens Stillschweigen schaffen
wolle.

Es giebt Personen, welche im Moment der Concentration
und bei aufmerksamem Lesen sich nicht nur an die Stirn
klopfen, mit den Haaren spielen, das Kinn streichen, die Nase
reiben, den Schnurrbart drehen oder an den Ohrlippchen
zupfen, pusten, pfeifen, summen, sondern mit langen Schritten
hin- und hergehen, mit den Fingern trommeln, mit den Beinen
schaukeln und mit den Knieen oder Fiissen rhythmische Be-
wegungen machen. Hier sind wir auf dem Gebiet der
mimischen Irradiationen des Rumpfes und der
Glieder, der sympathischen Bewegungen der Glieder (Mante-
gazza). Das Auf- und Abgehen z. B. begiinstigte bei Rousseau,
bei Ampére, Victor Hugo und vielen Anderen die geistige
Arbeit. ,In dem Gehen“, sagt Rousseau, ,liegt etwas, was
meine Feder anregt und belebt; wenn ich stillstehe, vermag
ich kaum zu denken; mein Korper muss sich bewegen, um
die Bewegung dem Geiste mitzutheilen. Ich kann nur im
Gehen denken; sobald ich stehen bleibe, denke ich nicht mehr;
mein Kopf bewegt sich nur mit meinen Fiissen.*

Riccardi erziihlt, dass einer seiner Freunde immer mit
einem Fusse auf die Erde schlagen musste, wenn er sich auf-
merksam erhalten wollte. Ich habe Jemanden beobachtet, der
beim Nachdenken und bei geistiger Arbeit die Fiuste so zu-
sammenkrampfte, dass in der Hohlhand die Niigelabdriicke zu
sehen waren, und einen Anderen, der beim Kopfrechnen mit
dem Stiefelabsatz laut und im Takte auf die Erde oder an
den Stuhl schlug, und mehr wie einen, der zwecks stirkerer
Concentration eine Cigarre oder Pfeife rauchen musste.

Die Erkldrung dieser Gesten diirfte nicht leicht sein. Darwin
giebt keine. Mantegazza sagt: ,Es ist sehr wahrschein-
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lich, dass alle diese Bewegungen auf eine Erschiitterung des Ge-
hirns und Erleichterung seiner Arbeit hinzielen. Dass eine me-
chanische Erschiitterung des Gehirns das letztere bewirkt, daftir
spricht auch der Umstand, dass Viele nur im Umhergehen
oder beim Fahren, Reiten, oder im Boote dahingleitend, auf-
merksam denken kinnen.* Auch James®) spricht von diesen
Bewegungen, ist jedoch anderer Ansicht als Mantegazza.
Nach James ist es klar, dass diese Thitigkeit grossentheils
der Ausuferung der emotionellen Erregung wihrend einer
dngstlichen oder concentrirten Reflexion ihre Entstehung ver-
dankt. Sie verliisst die Nervenstrome, die, wenn unbehindert
durch die intellectuellen Centren flutend, letztere in Verwirr-
ung bringen wiirden. Jedes Individuum hat gewisse Gewohn-
heitsbewegungen, die nur ihm eigen sind. Wire es vielleicht
moglich, dass gerade diese alle plétzlichen, werthlosen Erreg-
ungen fortschaffen und so bewirken, dass die Aufmerksamkeit
sich besser auf das eigentliche innere Objekt concentrirt?

Ich glaube eher mit Ribot**), dass diese Bewegungen des-
wegen forderlich auf die geistige Arbeit wirken, weil sie im
Sinne Ch. F éré's***) dynamogen sind; sie sind nicht die Wirk-
ung der Aufmerksamkeit, keine motorischen Entladungen,
sondern vielmehr Muskelsensationen, welche fiir das Denken
dynamogen werden. KEs ist indess wahrscheinlich, dass nicht
alle diese Gesten auf die gleiche Weise zu erkliren sind.
Manche, besonders die Irradiationen im Gesicht, erinnern an
sensorische Anpassungen und bilden unndthige Ueberreste von
Bewegungen, die bei anderen Thierspecies oder in fritheren
Epochen der menschlichen Geschichte und in anderen Momenten
der individuellen menschlichen Entwicklung von Nutzen ge-
wesen sind. In manchen Fillen diirfte es sich um Tics han-
deln, sofern man den Tic definirt als Bewegung , die an sich
zwar zweckmiiBig, aber fiir den Moment, in dem sie stattfindet,
nutzlos ist (Charcot und Guinon).

*) W. James, Grundziige der Psychologie. [talionische Ucbersetzung
1901. pag. 333.

*) Ribot, cfr. cit. pag. SL.
#&%) Ch, Féré, Sensation et mouvement. IL Auflage. Paris71900.
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Es konnte scheinen, dass die attentive Mimik je nach den
Sinnesorganen , auf die sie sich bezieht, sich erheblich &ndern
miisste, aber meine Erfahrungen sprechen, wie bemerkt, nicht
zu Gunsten dieser Annahme.

Allerdings finden sich bei manchen Individuen solche
Unterschiede, und oft sogar sehr ausgesprochen; bei der Mehr-
zahl jedoch tritt das mimische Centrum in Thitigkeit, auch
wenn die Aufmerksamkeit auf den Tastsinon, den Geruch und
Geschmack gerichtet ist. )

Dieser Umstand beweist die grosse Bedeutung des Gesichts-
sinns gegeniiber den anderen. Und nach alledem behaupte
ich, dass die Mimik des Denkens nur einem Typus angehort,
dem optischen. Es ist dies einer der Hauptsiitze, welche
aus meinen Studien hervorgehen.

Dio Thatsachen lehren ausserdem die Richtigkeit eines
#usserst wichtigen Gesetzes, dass nidmlich fiir das sinnliche
optischo Aufmerken forderliche Bewegungen durch Association,
wenn auch in unzweckmissiger Weise, auf die Bethitigung
dor ilbrigen Formen der Aufmerksamkeit iibertragen werden.

Dieses Gesetz findet seine Bestiitigung in meinen Beob-
achtungen iiber diec Mimik der inneren Aufmerksamkeit (die
intellektuelle Mimik). Ich habe oft gefunden, dass das Indi-
viduum beim Nachdenken ganz Einem gleicht, der blickt oder
horcht. Es wiiro sohr interessant zu untersuchen, ob die Blick-
Haltung vorwiegend bei sogenannten Gesichtsmenschen
zu troffen ist. d. h. bei solchen, welche sich beim Denken
reiner und lebhafter optischer Vorstellungen bedienen, und die
Horch-Haltung bei Gehdrsmenschen, d. h. solchen, deren
Denken sich besonders mittelst geistig gehorter Kliinge und Worte -
vollzieht. Ueber divsen Punkt sind jedoch meine Beobacht-
ungen schr unvollstindig: es mangelte mir fast immer an der
Gelogenheit, exact festzustellen, welchem der erwihnten beiden
Denktypen die Personen angehirten. Jedenfalls ist es sicher,
dass die Blickhaltung beim inneren Aufmerken idberwiegt; wie
iiberhaupt beim Denken (ich will nicht sagen bei der inneren
Sprache) der optische Typus weitaus der hiufigere ist.

Sohr auffallende mimische Unterschiede traf ich bei Per-
sonen, die gewohnt sind, ithre Aufmerksamkeit za theilen.
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‘Wihrend bei der Concentration — der fixirten Aufmerksamkeit
— die Unbeweglichkeit tiberwiegt, charakterisirt die mimische
Beweglichkeit die zerstreute Aufmerksamkeit, insofern diese
im Grunde nur eine Serie dicht aufeinanderfolgender Akte
fixirter Aufmerksamkeit ist.*) Bei Personen mit getheilter
Avufmerksamkeit beobachtete ich stets sehr schnelle Beweg-
ungen der Augen und des Kopfes. Bei Feldherren und iiber-
baupt bei Minnern der That wurde wiederholt die Beweg-
lichkeit des Blickes und des Kopfes beschrieben, aunch in
Momenten der intensivsten geistigen Arbeit, der concentrirtesten
Avufmerksamkeit.

Eine Untersuchung dariiber, wie die Denkmimik in der
alten und neuen Kunst dargestellt wurde, diirfte fiir die
‘Wissenschaft vielleicht mehr Interesse haben, als die trockene
Durchsicht der wenigen medicinischen und psychologischen
Arbeiten iiber dieses Thema. Die Kunst ist das immer leben-
dige und beredte Zeugniss iiber die Vorstellungen und Em-
pfindungen der Vilker und hinsichtlich des Ausdrucks die
reichste Quelle fiir den Physiologen. Man konnte sagen, dass
beim Ausdruck die Kunst aller Zeiten nicht nur eine &sthe-
tische und sittliche, sondern auch eine wissenschaftliche Auf-
gabe hat.

Der kiinstlerische Ausdruck der Gemiithsbewegungen ist be-
reits von mehreren Psychologen und Physiologen untersucht
worden; z. B. von Mantegazza, Mosso, Cuyer etc. Der
Ausdruck des Denkens ist indess von Allen iibergangen
worden; in den beriihmtesten Werken, z. B. bei Piderit,
findet sich kaum ein Hinweis.

Ich habe nicht die Absicht, mich in dieses Studium, das
meine Competenz liberschreitet, zu vertiefen, sondern will nur
einige meiner Eindriicke zusammenfassen, die ich nach und
vach in Stunden der Musse gesammelt habe.

Die griechische Kunst vor Praxiteles pflegte nicht die
starken Ausdrucksformen der Physiognomie; sie hielt die-

*) Ueber die Vertheilung der Aufmerksamkeit siehe meine schon er-
wihnten Schriften und Consoni, loc. cit.; von psychologischen Werken
dsvon G. T. Ladd, Psychology, descriptive and explanatory, London 1894,

*
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sélben fiir dem isthetischen Ideal zuwiderlaufend. Aber nach
Praxiteles, in der hellenistischen Periode, begann sie Empfinden
und Denken mit physiologischer Treue darzustellen. Als Bei-
spiel mdgen dienen die Skulpturen der rhodischen und perga-
mischen Schule. Die (vermuthliche) Sappho des National-

Fig. 29. Die Sappho (mutwaBlich) des Nationalmuseums za Rom.

museums zu Rom verrith, nach Prof. Rizzo, an Mund und
Augenlidern einen attentiven, wahrscheinlich sensorischen’' Zu-
stand; aber Jeder wird mindestens zugestehen miissen, dass der
Ausdruck mit sehr diskreten Mitteln wiedergegeben ist, wie
sie die dsthetische Richtung der klassischen Epoche gestatten
konnte. Im fiinften Jahrhundert ermangelte sogar das Portrit
des Ausdrucks; z. B. stellt der Pericles des Kresilas (im bri-
tischen Museum und im Vatican) den idealisirten Heros dar;
sein Blick verrith nichts als eine olympische Heiterkeit. Und
wenn auch die Haltung des Korpers auf Bethiitigung der Auf-
merksamkeit zu weisen scheint, so (bleibt das Gesicht doch
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immer eines specifischen Ausdrucks baar, wie bei dem bertihm-
ten Spinario des Campidoglio.

Bei den Portriits und allgemein bei den Skulpturen der
spiteren Zeiten finden wir dagegen den Ausdruck des Denkens
sehr lebhaft und oft physiologisch wahr; das mimische atten-
tive Centrum ist vom Kiinstler in der wirksamsten Thitigkeit
dargestellt. Man denke an Demosthenes, Aeskulap, Antisthenes,
Sophokles, Posidonius, Aristoteles, Epikur, Homer, Zeno, Hanni-

Fig. 30. Herme des Pericles im Museum des Vaticans.

bal, Aratus, Heraklit u. s. w., die wir in den Museen Neapels,
des Capitols, Vaticans, des Laterans, im Museum Spada uad
anderwiirts bewundern.

Ein glinzendes Beispiel der kiinstlerischen Darstellung
eines Aufmerksamkeitszustandes ist m. E. der ,Fischer“ des
Nationalmuseums zu Neapel. In dieser antiken Bronze ist die
optische Aufmerksamkeit wunderbar ausgedriickt, nicht nur im
Gesicht mit den horizontalen und vertikalen Falten, mit der
weiten Offoung der Lidspalte, mit dem halboffenen Munde,
sondern ebenso sehr am ganzen Korper und besonders an den



Beinen, an welchen die Wiilste einiger Muskelgruppen und die
allgemeine Gespanntheit der Muskeln deutlich zn Tage treten.

Es sind die mimischen Irradiationen, von denen ichfoben
sprach. ‘

Um das Ende der Republik und den Beginn dest Kaiser-
reichs gab es in Rom Kiinstler, welche die Kunst zur antiken
Reinheit zuriickzufithren strebten, die Praxiteliker. In ihren
Skulpturen nun, in welchen die phidische und priiphidische

Fig. 31. Antisthenes der Cyniker (Museum des Vaticams).

Linie von Neuem zur Geltung kommt, wird der Ausdruck
wieder schwiicher; die optische Aufmerksamkeit und die Con-
centration des Denkens bekunden sich nicht mehr auf dem
Antlitz durch deutliche, tiefe Linien, die sichtbaren Zeichen
der Contraction der mimischen Muskeln. ¥)

*) Beziiglich der Fragen ilber den Ausdruck in der alten Kunst ver-
gleiche man die bekannteren Werke und die .Neuen Jahrbiicher fiir das

klassische Alterthum* an zahlreichen Stellen, besonders einige Artikel von
Mobius und Studniczka.



— 103 —

Betrachtet man die Malerei, so iiberzeugt man sich leicht,
dass nicht alle Epochen und nicht alle Kiinstler gleiche Sorg-
falt auf den Ausdruck des Aufmerkens und des Denkens ver-
wandten.

Selbst zur Zeit als die Zeichnung naiv, die Details fehlerhaft,
die Perspektive mangelhaft war, als dem Kiinstler jede Kenntniss

Fig. 32. Der Demosthenes des vaticanischen Museums.

der Anatomie, der Physiologie, der Optik abging, findet man
zuweilen ausserordentlich ausdrucksvolle Bilder, gedankenreiche
Blicke und Gesten. Als aber die starre und unfruchtbare
byzantinische Tradition durchbrochen und unter dem Einfluss
einer doppelten Erregung, der politischen und religiésen, das
Ideal des Ausdrucks Giotto und seine Schule zu begeistern
begonnen, als mit dem kriiftigen Wiedererwachen der Geister
die romische Linie von Neuem iiber die normannische Ogiva
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triumphirte und mit Macht zur plastischen Schénheit des
Heidenthums zuriickstrebte, sieht man auch auf der Leinwand,
auf der Mauer und dem Marmor das Leben von Neuem
pulsiren. . .

In der Ikonographie der Katakomben, in den Mosaiken
und den byzantinischen Madonnen ist tiberhaupt der Ausdruck
Husserst arm. In der Kunst der Sienesen, des Cimabue,

Fig.' 32a. Der ,Fischer* im Nationalmuseum zu Neapel.

Giotto's, "Angelico’s, Botticelli’s, Philipp Lippis’, Pinturicchio’s
wie bei den Madonnen von Luca della Robbia finden wir den
emotionellen Ausdruck sehr zart und fein, aber den intelektu-
ellen diirftig dargestellt. Es sind Gesten und Physiognomien,
die fast ausnahmslos einen Zustand sehr geringen inneren Auf-
merkens verrathen, und gerade dieserhalb geht von diesen
Madonnen ein Hauch des Friedens und fast der Unschuld aus.
Nichts im Gesicht deutet auf Interesse fiir das, was im Innern
vor sich geht; nicht einmal ein Schatten von geistiger Kraft
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und Arbeit. Auch aus vielen Madonnen Raffael’s, Francia's
(Minchener Gallerie), Correggio’s spricht nichts als ein ganz
feiner Zug inneren, heiteren Friedens.

Es liegt thatsichlich in der ganzen christlichen wie in
der classischen Periode der griechischen Kunst die Neigung,
den Ausdruck starker Gemiithsbewegungen abzuschwichen.
Auch der Ausdruck des physischen Schmerzes sucht sich in
discreten Formen zu bewegen. Ich mdchte fast sagen, dass
die Kiinstler in den Gesichtsziigen mehr die Abstraction der
Gemiithsbewegungen als diese letzteren selbst mit ihren deut-
lichen anatomisch-physiologischen Merkmalen darstellen wollten.
Als Beispiel mdgen genannt werden die Gestalten des gekreu-
zigten Christus und des heiligen Sebastian. Bei ihnen ist der
Schmerz christianisirt, d. h. mit Resignation und mit Leidens-
freudigkeit, als den dem Schmerz entgegengerichteten Emo-
tionen, gemischt. Uebrigens ist es ein von Winkelmann auf-
gestellter Grundsatz der Aesthetik, dass die Schonheit ihren
vollkommensten Ausdruck in der absoluten Ruhe findet. Da-
her kommt es, dass wenn die Maler religioser Motive das
weltliche Gemiillde versuchten, sie in die Gestalten denselben
zarten Ausdruck der Sanftmuth und des Friedens legten oder
ins Gekfinstelte und selbst ins Groteske verfielen. Wer kennt
nicht das grotesk wilde Aussehen der Krieger in den Gemilden
des Fra Angelico?

Die Kunst #inderte aber ihren Charakter, und nicht minder
die kirchliche Malerei, welche in der Renaissance und im XVI.
Jahrhundert ihre &sthetischen Formen mehr mit der neueren
Auffassung und dem veriinderten Geschmack in Einklang zu
bringen wusste. Zu schweigen von einigen Madonnen des
Mantegna, Giambellino und Anderer, erwihne ich nur Nico-
laus von Pisa und Donatello; ihre Madonnen zeigen Aufmerk-
samkeitshaltungen des Kopfes von iiberraschender Naturtreue.
Bei der Madonna des jiingeren Pisano in der Kathedrale von Prato
und bei der von Pisano selbst im Camposanto zu Pisa nimmt sogar
das Christuskind einen intellectuellen Ausdruck an. So be-
kunden bei der Madonna des Michelangelo im Nationalmuseum
zu Florenz Physiognomie und Bewegung mehr Denken als
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Fiihlen; wir finden bei ihr die mimischen Merkmale des opti-
schen Aufmerkens.

Wenn auch der intellectuelle Ausdruck bei den Madonnen
und Heiligen der Quattrocentisten meist ein ungentigender ist,
so kann man das doch nicht von simmtlichen religidsen Ge-
miilden dieser Epoche behaupten. Sandro Botticelli z. B., der
neben ruhigen Ziigen viele lebhafte und bewegliche darstellt,
driickt bei seinen Gestalten hiiufig die Aufmerksamkeit mit
einem halb gedffneten Munde und grazigser Haltung des
Kopfes aus; aber fast niemals beniitzt er dazu die Faltung
der Stirn. Aufmerksame, sehr ausdrucksvolle Posen hat
Philipp Lippi geliefert, z. B. bei Sct. Johannes dem Téufer und
anderen Heiligen (Londoner Nationalgallerie) und bei einigen
Gestalten der Kronung der heil. Jungfrau (alte und neue
Gallerie zu Florenz) und der Kronung in der Kathedrale zu
Spoleto.

Raphael, der seinen Madonnen stets einen so himmlischen
Zug zu verleihen wusste, stellt die sie umgebenden Heiligen
oft in der Pose des Aufmerkens dar. Fast immer befinden sie
sich in optischer Aufmerksamkeit, manchmal zugleich in Ueber-
raschung oder Bewunderung, dabei immer das Entziicken ge-
heimnissvoller Freuden bekundend. Aber Raphael verwendete
die Aufmerksamkeitsmimik reichlicher und in der yerschiedensten
Weise in der ,Disputa“, in ,Paulus vor dem Areopag“, in der
sSchule von Athen“. Bei den Gestalten der ,Disputa®
sieht man alle Grade der Aufmerksamkeit. Bei Paulus tiber-
wiegt die akustische Aufmerksamkeitsmimik, doch fehlt keines-
wegs die des inneren Aufmerkens bei denjenigen Figuren,
welche iiber die Worte des Apostels im Geheimen nachzu-
denken scheinen. Bei der ,Schule von Athen“ sind in Blick,
Gesten und Haltung der zahlreichen Gestalten alle Grade und
Formen der Aufmerksamkeit ausgedriickt. Man kann sagen,
dass in diesem grossartigen und bewundernswerthen Gemiilde
die gesammte Mimik des von affectiven Elementen freien
Denkens, soweit es davon frei sein kann, aunsgedrfickt ist.
Wie in den Gestalten der ,Transfiguration“ und der ,,Himmel-
fabrt die intensivsten Ausdriicke der Ueberraschung und der
furchtsamen Bewunderung vorherrschen, so in der ,Schule von
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Athen“ die echten mimischen Bewegungen des Denkens. Das
Studium dieser Meisterwerke der Kunst lehrt andererseits eine
fir die Physiologie wichtige Sache, dass némlich der Gesichts-
ausdruck der optischen Aufmerksamkeit gar nicht ‘verschieden
ist von dem der Ueberraschung und Bewunderung; bei diesem
wird der emotionelle Effekt fast ansschliesslich unter Zubhilfe-
nahme der entsprechenden Haltung des Kirpers und der Arme
erzielt, wodurch die ganze Person in lebhafte Bewegung ge-
riith, der ganze Korper sichtlich beseelt wird.

Bei Rubens kommt die intellectuelle Mimik ebenfalls hiufig
vor, z. B. in dem Portrét des Carneades und in anderen. Jeder
Arzt kennt Rembrandt's beriihmte ,Anatomische Vorlesung®.
Hier sieht man Posen und Haltungen optischer und acustischer
Avufmerksamkeit von iiberraschender Naturtreue und Wirkung.

Bei Portriits bemerkt man unschwer, dass auch sie, wie
die Photographie, fast niemals eine Concentration des Denkens
oder Beobachtens ausdriicken, und in der That kann das inten-
sive Aufmerken, wie Ribot sagt, als ein individueller Aus-
nahmezustand betrachtet werden. Weniger selten ist die
meditirende Haltung; jedoch zeigen die Portrits meist eine
sehr diirftige Mimik: der Maler sucht das Individuum in Ruhe
darzustellen, d. h. in dem gewéhnlichen Zustand des Kérpers
und Geistes, und begniigt sich, das Leben und den Character
der Person hineinzutragen, dabei die Linien genau zeichnend,
die Augen beseelend und auf die Farbentone Sorgfalt ver-
wendend. Zu bewundern sind die Portriits von Tintoretto und
Tizian. Aber es giebt hier natiirlich nicht wenige Ausnahmen.
Das Bild des Doctor van Thulden von Rubens (Minchener
Pinakothek), bei welchem die #usseren Winkel der Augenbraue
hinaufgezogen, der Blick ins Unendliche gerichtet, der Mund
geschlossen ist und sich eine Concentration der Masseteren
verriith, welche der Physiognomie Leben und Kraft verleiht, —
dies Portriit driickt in wirksamster Weise einen Zustand inneren
Aufmerkens, starken Meditirens aus.

Nun zu den neueren Kunstwerken. Bei dem beriihmten
" La Mennais von Calamatta ist die attentive Kraft vorziiglich
dargestellt. Das Portrit Nietzsche's von Stoeving, das imx
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Jahre 1897 zu Venedig zu sehen war, zeigt in physiologisch
wahrer und vollkommenster Weise die sensorische Aufmerk-
samkeit und das tiefe Denken des Forschers. Auch das Bild
Meissonier’s von V. Gemito (Gallerie moderner Kunst zu Rom)
verdient wegen des grossartigen intellectuellen Ausdrucks ge-
nannt zu werden, welcher gerade durch die exacte Modellirung
der attentiven Mimik zu Stande gekommen ist. KEin nicht
weniger gliickliches Beispiel daflir, wie niitzlich es ist, wenn
sich beim Portrit kiinstlerisches Gefiihl und physiologische
Kenntniss der Mimik vereinigt, scheint mir auch der Vallanri
von P. Canonica.

Uebrigens ist es das Object, welches dem Kiinstler den
Ausdruck vorschreibt. Wie die emotiven Posen in der deca-
denten Kunst der Griechen und in der Helden- und Kriegs-
Malerei iiberwiegen, die mystischen in der religitsen, so die
attentiven in der flamdnder Kunst, in den Genrebildern, in
der kiinstlerischen Darstellung des tiiglichen Lebens. Ein Hei-
liger wird sich ihm in frommer, ein Krieger in bewegter Stell-
vng, ein Gelehrter aufmerksam und nachdenkend darbieten.
Doch giebt es dabei Ausnahmen. Napoleon wurde fast immer
in attentiver, sei es beobachtender oder meditirender Pose
dargestellt. Eine Beimischung von etwas Stolz zu dem Aus-
druck des Denkens bezeichnet ihn als Sieger, etwas Schwer-
muth als Besiegten. Wie viel Denken beim Napoleon von
Vela! Und doch ist hier der Heros in seinem Exil und seinem
Ende nahe dargestellt; der physische Schmerz und der Ge-
danke an das unabwendbare Schicksal vermdgen nicht die
physiologischen Zeichen gleichzeitiger Bethiitigung der Aufmerk-
samkeit von seinem Antlitz zu tilgen.

Schliesslich noch eine Beobachtung, die leicht zu machen
war: in der Kunst, mit einigen Ausnahmen, ist die attentive
Mimik immer eine symmetrische, wihrend, wie wir gesehen
haben, in Wirklichkeit die asymmetrische viel hiufiger vor-
kommt. Ich glaube nicht, dass die symmetrische Anordnung
der Hautfalten an der Stirn und um die Augen ausdrucks-
voller und wirksamer ist; eher scheint mir das Gegbéntheil der
Fall zu sein.



- 109 —

Ich sehe davon ab, einen auch nur kurzen Blick in die-
klassische und moderne Litteratur zu werfen, und zu unter-
suchen, welches der am gewdhnlichsten von den Schriftstellern,
besonders den Dichtern geschilderte Typus der Mimik des-
Denkens ist; dies wiirde mich zu weit von meinem Ziele ab-
leiten. Nur will ich dieses Capitel mit der kurzen Beschreib-
ung beenden, welche Plautus in seinem Miles gloriosus von
einer in Gedanken vertieften Person giebt Es ist Palistrio,
der dariiber sinnt, wie er den Diener Sceletrus und den Sol-
daten iiberlistet. Der alte Periplekomenes, der sich in einen.
Winkel zuriickgezogen hat, beobachtet die Haltung und die
Miene des Paldstrio und spricht:*)

»Quaere: ego hinc abscessero abs te huc interim; illuc sis vide
»Quem ad modum adstitit severo fronte curans, cogitans,
»Pectus digitis pultat; cor credo evocaturust foras,

npBcce avortit nisus; laevo in femore habet laevam manum,
nDextera digitis rationem computat; ferit femur

nDexterum, ita vehementer eicit : quod agat, aegre subpetit.
»Correpuit digitis: laborat; crebro commutat status,

»Ecce autem capite nutat; non placet quod repperit,

sBlcce autem aedificat: columnam mento suffigit suo . . . .“

Ich fithre dieses Beispiel an, nicht nur weil es weniger
bekannt ist als die gewdhnlich citirten aus Vergil, Dante oder
dem zeitgendssischen classischen Schauspiel, sondern haupt-

*) M. Accius Plautus, Miles gloriosus, Act II, Vers 202. Nach d. Ueber-
setzang von W. A. B. Hertzberg, Stuttgart 1861, T. M. Plaatus, Aus-
gewihite Komddien im Versmaass der Urschrift:

wSuche nur; ich tret’ indess zur Seite hier. Nun seht einmal.

Wie mit strenger Stirn er dasteht: sinnend, suchend, sorgenvoll.

Wie mit den Fingern er an die Brust klopft! Gelt! er ruft sein
Herz heraus.

Sieh’! er dreht sich! Auf sein linkes Bein legt er die linke Hand,

Macht die Rechnung mit der Rechten, wihrend er auf den Schenkel
schligt.

Mit der Rechten zuckt er heftig. Noch will ihm kein Plan zu Kopf.

Mit den Fingern schnalzt er, quiilt sich; #ndert die Stellung wiederholt.

Sieh’, nun schiittelt mit dem Kopf er; nicht gefillt ihm, waser fand. ...

Seht, jetzt baut er! Einen Pfeiler setzt er unter seinen Kopf.*
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siichlich weil Plautus in dieser Rolle mit wenigen Ziigen die
intellectuelle Mimik in zwei verschiedenen, fiir uns interessanten
Momenten beschreibt. Paliistrio beginnt seine innere Aufmerk-
samkeit zu fixiren und hidlt daher inne — adstitit — und
faltet die Stirn — severo fronte —; aber bald verrith sich in
seinem Gesicht das schlaue, dabei #ngstliche Suchen nach einer
List: daher die mimischen Irradiationen des Rumpfes und der
Glieder, die wie Darwin sagt, das plotzliche Nachdenken und
eine Steigerung der Mimik des rein associativen Denkens be-
kunden. In diesem zweiten Moment mischt sich das Affective
reichlich in die geistige Thiitigkeit. Schliesslich hilt Palistrio
von Neuem inne; er ,baut“. Das éngstliche Suchen ist vor-
bei, die intellektuelle Mimik kehrt zu ihrem reinen und differen-
zirten Zustand zuriick . . ... adstitit et dulice et comoedice
(Vers 215).

Der Inhalt dieses Capitels mdge in einigen Schlusssitzen
zusammengefasst werden:

1. Die Mimik des Denkens ist beim Erwachsenen von der
emotiven hinreichend unterschieden. Bei Kopfarbeitern, bei
Personen, die an die Bethitigung willkiirlichen Aufmerkens ge-
wohnt sind, ist der Unterschied noch grosser.

2. In gewissem Sinne kann man sagen, dass die Mimik
des Denkens beim Erwachsenen ein eigenes Organ hat; es ist
das in der oberen Gesichtshiilfte gelegene attentive mimische
Centrum.

3. Die Thitigkeit dieses Centrums ist nicht immer eine
beiderseitige, symmetrische, sondern hiufig eine unsym-
metrische.

4. Die Intensitit der Thitigkeit des mimischen Gesichts-
centrums beim Aufmerken ist eine verschiedene; bei den meisten
Personen ist sie eine schwache. Bei Kopfarbeitern, bei denen
die Art der Beschiftigung eine Anpassung des Sehorgans mit
sich bringt, ist die Intensitit im Allgemeinen eine stiirkere, bei
Landarbeitern, Analphabeten hingegen schwicher.

5. Eine sehr hiufige Erscheinung sind die mimischen
Irradiationen des Gesichts; eine sehr gewdhnliche ist
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die in den Muskeln um den Mund, in der mimischen Mund-
zone. Hier- ist ein Vergleich angebracht: wir sahen schon,
dass bei den hoheren Thieren, die kein eigentliches mimisches
attentives Centrum besitzen, diese mimische Zone beim Auf-
merken gewdhnlich in Thitigkeit tritt.

6. Die mimischen Irradiationen sind sehr vielfache und
unterliegen erheblichen individuellen Schwankungen. Sie be-
kunden oft die Betonung des affektiven Elements im Zustand
des Aufmerkens.

7. Manche mimischen Irradiationen am Rumpf und an den
Gliedern stellen extreme individuelle Variationen der intellec-
tuellen menschlichen Mimik dar; sie stehen an der Grenze
der Anomalie. Wie man auch immer diese eigenthiimlichen
Irradiationen erkliren mag, ein Vergleich mit den Thieren,
bei welchen, wie bereits bemerkt, ein mimisches Gesichtscentrum
der Aufmerksamkeit fehlt, zeigt, dass diese sich hier durch
die Thitigkeit der Rumpf- und Gliedermuskulatur zu erkennen
gibt; das Aufmerken geschieht bei den Thieren nicht nur mit
dem Kopfe, sondern mit dem ganzen Korper.

8. Die Mimik der sensorischen und inneren Aufmerksam-
keit ist hauptséichlich eine optische. Die optische Mimik wird
auf die Thitigkeit der tibrigen Sinne und der inneren Aufmerk-
samkeit fibertragen, obgleich ein Zweck dafiir nicht ersichtlich
scheint.




Capitel VI

Die Mimik des concentrirten und des diffusen Denkens.

Die Concentration der Aufmerksamkeit kann natiirlich ver-
schieden stark sein und zwar hiingt dies nach der klassischen
Psychologie von dem grosseren oder geringeren MaBe der da-
rauf verwendeten Willenskraft ab. Ich bin nicht gerade
dieser Meinung, und ziehe deshalb vor, diese schwierige Frage
zu iibergehen.

Mit der einfachen Bezeichnung concentrirtes oder
diffuses Denken beabsichtige ich keineswegs, das MaB
des auf die psychische oder sensorische Thitigkeit gerichteten
Willens anzugeben; es soll damit nur eine objective That-
sache festgestellt werden, nimlich das Vorhandensein oder
Nichtvorhandensein einer sichtbaren und bis zu einem ge-
wissen Punkte physiologisch messbaren Anpassung der Auf-
merksamkeit.

Es ist natiirlich, dass der mimische Ausdruck im Zustand
des concentrirten Denkens verschieden ist von dem des zer-
streuten, insofern im ersten Falle das Individluum eine An-
passung anstrebt, im zweiten sich einer gewissen Passivitiit
hingiebt. Bei der Concentration scheinen die Gesten und Hal-
tungen von der Peripherie auszugehen und nach dem Centrum
des Gesichts zu convergiren; es ist eine concentrirte Mimik ;
Typus: die Meditation. Beim diffusen Denken dagegen
erscheinen sie centrifugal; Typus: die Zerstreutheit.

a) Concentrirtes Denken.

Sowohl die sensorische wie die innere Aufmerksamkeit.
sind, wenn sie den Grad echter Concentration erreichen, von
einer betriichtlichen mimischen Thitigkeit begleitet.
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Es seien einige, ausschliesslich auf personliche Beobach-
tungen gestiitzte Angaben hierzu gemacht.

Beim concentrirten Denken ist die Thitigkeit des mimi -
schen Centrums der oberen Gesichtspartie oft eine intensive.
Nicht selten fehlen jedoch die Falten an der Stirn und den
Augenbrauen, withrend die ganze Muskulatur des Gesichts und
speciell auch die der unteren Hilfte eine charakteristische
Hypertonie verrith. Nach meinen Erfahrungen iiberwiegt
dieser zweite Typus bei der Meditation und zwar ist es gerade
diese Starrheit des Gesichts, welche die Meditation vom Schlaf
unterscheidet, bei dem eine Erschlaffung der Muskeln und
demzufolge ein Herabhingen des Unterkiefers statthat. In der
Kunst sieht man leicht Ausdriicke innerer Sammlung ohne
eine schmerzliche oder freudige Gefiihlsbetonung, charakterisirt
durch Geschlossensein der Lidspalten und des Mundes, das
Jedoch kein krampfhaftes ist. Es fehlen die Falten im Bereich

der Ringmuskeln.

Die verschiedenen Typen des concentrirten Denkens stehen
meines Erachtens in Beziehung

a) zu der Art des’Objects. Bei der sensorischen Concentra-
tion ist der Stirnmuskel fast immer stirker zusammengezogen
und es fiberwiegt im Allgemeinen die Thitigkeit des mimischen
Aufmerksamkeitscentrums, wihrend bei der inneren Concen-
tration der Musculus orbicularis palpebrarum und der supra-
ciliaris, entweder fiir sich allein oder, ofter, in Verbindung
mit einem mimischen Muskel der unteren Gesichtshilfte
thitig ist,

b) zu den Gewohnheiten des Subjects. Sicherlich erscheint
bei den Personen, welche an Nachdenken und Ueberlegung ge-
wohnt sind, die Mimik der Concentration viel weniger ange-
strengt, wenn auch ausdrucksvoller, als bei_anderen,

c) zu dem Grade der Concentration. Das ist sehr natiir-
lich; es ergiebt sich jedoch aus meinen Beobachtungen, dass
ein genaues proportionales Verhiltniss zwischen ihm und der
Stirke des mimischen Ausdrucks nur bei Leuten besteht, die
wenig an Reflexion gewshnt sind. Wer hiufig nachzudenken
pllegt, kann sich stark concentriren und dabei doch nur sehr

8
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geringe, wenn auch ausdrucksvolle Muskelcontractionen 'im
Gesicht zeigen. ’

‘Wenn beim concentrirten Denken nicht selten ein von
Gemiithsbewegung freier Ausdruck beobachtet wird, so ldsst
sich doch nicht leugnen, dass sehr hiufig aus der Mimik des
Denkenden und Sinnenden recht deutlich ein bestimmter Ge-
fithlszustand hervorschimmert.

Es giebt eine geistige Concentration mit heiterer und
trauriger Nuance. Die japanischen Gétter z. B. werden ge-
wohnlich in lichelnde Meditation versunken dargestellt, ebenso
manche christliche Heilige. Nicht minder hiufig trifft man
jedoch bei Heiligen oder bei Philosophen einen leicht schmerz-
lichen Ausdruck, eine stille Schwermuth. Nach meiner Er-
fahrung muss man hierbei aber einen Fehler vermeiden. Man
darf den individuellen Grundzug der Physiognomie, der natiirlich
auch bei der mimischen Concentration sich geltend macht, nicht
fiir ein, die letztere selbst begleitendes Zeichen von Emotion
halten, die sich auf die Art des Objectes bezieht. Unzweifel-
haft giebt es Physiognomien mit constant traurigem oder hei-
terem Ausdruck; in solchen Fillen nun #ndert die Concen-
tration der Mimik, als voriibergehende Erscheinung, nicht den
physiognomischen Grundzug; sie kann ihn verschérfen, aber
deshalb kann man nicht sagen, dass die Concentration an sich
eine heitere oder schmerzliche ist.

Die Mimik des concentrirten Denkens kann man in ihrem
ganzen Formenreichthum bei den Mystikern studiren, da diese
zu allen Zeiten und an allen Orten die grosste Miihe darauf
verwendeten, sich auf eine Vision oder eine innere Stimme
zu concentriren.

Wiihrend in der Entwicklupgsperiode, die als purgative
bekannt ist, der Mystiker in seiner Mimik den ganzen Wider-
streit, alle die schrecklichen inneren Gegensitze an den Tag
legt (emotive Mimik), kommt in der spiiteren, illuminativen
oder unitiven Periode bei der Mimik des Denkens die Ver-
tiefung in eine einzige Idee, sei es eins der Attribute Gottes
oder Brahmas, oder ein Vers aus dem Koran oder der Bibel
oder das geistige Bild eines Momentes aus der Passionsge-
schichte des Christus zur Geltung. Man kann nicht entgegen-
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halten, dass es sich bei der mystischen Contemplation und
dem Gebet immer nur um eine emotionelle Mimik handle.
‘Wer betet, erfihrt wohl eine Erhebung des Gemiiths, aber die
Seelsorger unterscheiden gerade beim Gebet drei Mo-
mente, die Betrachtung, den Affect und den Ent-
schluss, welche die sozusagen isolirte oder wenigstens iiber-
wiegende Thitigkeit der reinen Aufmerksamkeit, des Gefiihls und
des Willens darstellen. Allerdings ist das Gebet nach der Auf-
fassung der Kirchenviiter nichts Anderes als die Liebe zu Gott, ,ein
unaussprechliches Wehklagen, vom heiligen Geist im Grunde
unseres Herzens erzeugt“, wie es ein Ascet*) definirte: aber der hl.
Bernardus setzt es in seiner Abhandlung De Consideratione
ganz klar auseinander, welchen Antheil am Gebet und iiber-
haupt an der Frommigkeit die echte schlichte Bethitigung der
Anufmerksamkeit haben muss**); und der bhl. Franciscus von
Sales lehrte, dass die Contemplation ,eine einfache, nachhaltige
Richtung des Geistes auf die gottlichen Dinge“ sei.

Ich ziehe hier speciell einen Punkt der Contemplation in
Betracht, nimlich die Concentration der Aufmerksamkeit auf
den Gegeénstand.

Die Werke der Mystik behandeln alle ausfiihrlich die
Nothwendigkeit, die Aufmerksamkeit zu concentriren, und die
Moethoden, die im Moment der Contemplation eintretenden Ab-
lenkungen zu iiberwinden. Der hl. Augustinus (Predigt iiber
den Psalm 85) bekennt Gott die Unstetheit seiner Aufmerk-
samkeit: ,ex aegritudine defluo“ und fleht zu ihm: ,Cura et
stabo, confirma et firmus ero“.

Die berilhmte Madame Guyon empfiehlt in ihren Gebets-
regeln: il faut s’arréter doucement sur quelque pensée sub-
stantielle non avec raisonnement], mais seulement pour fixer
Pesprit®.

Die hl. Therese, die sicher krank war, aber, wie eine
treffliche Schriftstellerin bemerkt, ,keine Verriickte oder Be-
sessene . . . sondern eine schone, reine, feste, gedankenvolle

*) Chanteresme, Trattato della orazione, #bersetzt von P. Mersandro,
Pompeo Berti Lucchese, Venedig 1736, Thl. 1I, pag. 265.
**) Cfr. Chanteresme, Loc. cit.. Thl. II, pag. 343 u. ff.
8*
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und scharf beobachtende Seele“, beschrieb exact und mit ganzer
Offenheit die Schwierigkeit, die ihr bei der Concentration der
Gedanken wihrend des Gebets entgegentraten. Es seien einige
Stellen aus ihren Schriften*) wiedergegeben, welche meines
Erachtens sehr interessante Documente fiir die von Flournoy **)
sogenannte Religionspsychologie enthilt.

»An einem Dienstag nach Himmelfahrt, als ich nach der
Communion eine Weile im Gebet zugebracht hatte, weil ich
so zerstreut war, dass ich mit meinen Gedanken bei keinem
Dinge verbleiben konnte, klagte ich dem Herrn iiber unsere
elende Natur“**). Und an einer anderen Stelle fiigt sie hinzu:
nUeber vierzehn Jahre lang konnte ich nur Betrachtungen
halten, wenn ich gleichzeitig las. Und es wird solche Leute
viele geben und sogar andere, die selbst mit Unterstiitzung
durch Lectiire zur Meditation unfihig sind . . . . Manche
haben so leichte und unbestiindige Vorstellungen und Gedanken,
dass sie nicht bei einer Sache verweilen kénnen, sondern immer
in Unruhe und Unbestindigkeit leben . . . . Ich kenne eine
bejahrte, sehr rechtschaffene Person, die viele Stunden im
miindlichen Gebet zubringt, aber innerlich zu beten vermochte
sie nicht . . . .“¥)

An anderer Stelle:

»Es giebt einige Seelen und Geister, ungeordnet und confus
wie ungeziigelte Pferde, die kein Mensch aufhalten kann und
die in steter Upruhe sich bald dahin, bald dorthin wenden
..... “+1)

In der ,Seelenburg“ sagt die Heilige, dass sie iiber
alle Hindernisse, die sich der Concentration ihrer Gedanken
beim Gebet entgegenstellen, triumphirt habe.

*) Opere spirituali della Sancta Madre Teresa di Gesu ete., in 2
Theilen, Venedig 1690.

**) Th. Flournoy, Les principes de la DPsychologie religieuse, Archives
de Psychologie, December 1902. Der Autor, wie auch andere Psychologen,
bek&mpft diejenigen Aerzte, welche ohne Weiteres alle Mystiker fiir Irre
und Degenerirte ansehen.

**#%) Qpere spirit. cit. Vita della S. Madro Teresa di Gesii, additioni,
pag. 149.

+) Op. sp. cit. Weg zur Vollkommenheit, cap. XVII, pag. 182

+4) Op. sp. cit. Weg zur Vollkommenheit, cap. XIX, pag. 185.
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»Es ist nicht der Fall, dass der Herr mir dieses Kopf-
leiden habe geben wollen, damit ich ihn besser verstehe, denn
trotz des Geriiusches, das im Kopfe herrscht, werde ich weder
im Gebet noch in der Aufmerksamkeit auf meine Worte ge-
stort, sondern die Seele befindet sich in ihrer vollen Ruhe,
Liebe und Sehnsucht und bei klarem Verstande. Wenn nun
im obersten Theil des Kopfes das Hochste der Seele wohnt,
warum stort es sie nicht? Ich weiss es nicht, aber ich weiss,
dass das, was ich sage, wahr ist. Wenn das Gebet nicht mit
Andacht verbunden ist, dann stort und peinigt es sie; geht es
aber in Andacht vor sich, so fiihlt man sich nie beschwert.
Es wiire ein grosses Uebel, wenn ich wegen dieses Hinder-
nisses das Gebet ganz unterliesse.“*)

Der hl. Ignazius von Loyola handelt in seinen ,geist-
lichen Uebungen“**) ebenfalls von diesen inneren Kiimpfen,
die in den ersten Perioden der geistigen Vervollkommnung
unvermeidlich auftreten. In der sechsten ,Annotatio“ sagt er:
»- + - cum sentit ei, qui exercetur, nullas incidere spirituales
motiones in anima . ... neque eum agitari variis spiritibus
... .% Das Fehlen dieser inneren Erregungen ist sogar kein
gutes Zeichen, sagen die Commentatoren des Loyola.

Die Mystiker aller Zeiten, von den indischen Philosophen
bis zu Plotinus und Swedenborg, von Hugo de Saint-Victor
bis zu den Mdnchen des Athos und den westlindischen Theo-
sophen, waren stets bestrebt, fiir die Erreichung der geistigen
Concentration, fiir die Ueberwindung der Ablenkungen und
der Verzagtheit des betenden Schiilers Normen zu geben.

Héren wir nochmals, was die hl. Therese in ihrem ,,Weg
zur Vollkommenheit“ sagt: ,In gleicher Weise ist die Lectiire
eines guten einfachen Buches ein treffliches Heilmittel, um
die Gedanken zu sammeln, zu einer guten Art des miind-
lichen Betens zu gelangen und allmihlich die Seele durch

*) Op. Sp. cit. ,Seelenburg*, ,,Vierte Wohnung*, Cap. I, 8. 251.

**) S. P. Ignatius von Loyola: Exercitia spiritualia versio litteralis
ex autographo hispanico nobis illustrata. Von R. P. Johannes Roothan,
Augsburg 1887.
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Freundlichkeiten und Zirtlichkeiten daran zu gewGhnen, um
sie nicht abzuschrecken.“?*)

Und spéter**): ,Denn dort, in sich selbst zuriickgezogen,
kann die Seele an Christus denken und seine Leidens-
geschichte und sein Opfer, und das Christuskind sich vor-
stellen, und sie bedriéngt den Geist nicht damit, jenen auf dem
Monte Calvario oder im Garten oder an der Siule zu suchen.
Wer in dieser Weise sich in diesen kleinen Himmel unserer
- Seele einschliessen kann, wo der ist, der ihn und die Erde er-
schaffen hat, und wer sich gewdhnt, nicht dahin zu schauen
unddort zu verweilen, wohin die iusseren Sinne abgelenkt werden,
der glaubt auf einem herrlichen Wege zu wandeln. . . . Denn
der Herr hat es gewollt, dass fiir die Zeit des Gebets die Seele
und der Wille in diesem Reich zu sein verdient hat, dass, auf
ein einziges Zeichen und nicht mehr, sich sammeln zu wollen,
die Empfindungen gehorchen und sich auf sie zuriickziehen.
Und wenn sie darnach wieder heraustreten, so ist es nichts
destoweniger ein grosser Gewinn, dass sie bereits gefesselt
sind, denn sie treten als Sklaven unter Unterwiirfigen hervor
und richten nicht das Unheil an, das sie zuvor hiitten thun
kénnen. Und wenn der Wille sie wieder ruft, kommen sie
schneller, bis nach hiufiger Selbsteinkehr der Seele es dem
Herrn gefillt, dass sie ganz in vollkommener Contemplation
verbleiben.“

Der hl. Ignatius***) giebt noch speciellere Vorschriften:
» - . in contemplatione vel meditatione de re visibili ut est
contemplari Christum Dominium nostrum, qui visibilis est,
compositio erit videre visu imaginationis locum corporeum ubi
reperitur ea res quam volo contemplari. Dico locum corpo-
reum, ut v. g. templum vel montem, ubi reperitur Jesus C.
vel Domina nostra juxta id quod contemplari volo. In medi-
tatione de re invisibili . . . compositio erit videre visu ima-
ginationis et considerare animam meam esse in hoc cor-
pore. . . . tamquam carcere inclusam . . . ¢

*) Op. Sp. cit. Weg der Vollkommenheit, Cap. XXVI.
**) Cap. XXVIIL
***) Op. cit., Exercit. primum. I. Hebdomada, pag. 82.
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Der hl. Ignatius selbst beschreibt die Einzelheiten in den
drei Arten des Betens.*)

Er sagt: ,antequam intrem in orationem quiescat paululum
spiritus, sedendo vel ambulando.“ Fiir ihn besteht die zweite
Art zu beten in der Betrachtung der Bedeutung der einzelnen
Gebetsworte: ,. . . . genibus flexis, vel sedens . . . tenendo
oculos clausos vel defixos in unum locum neque huc illuc eos
movendo, dicat: Pater, et consistat in consideratione hujus
vocis tamdiu quamdiu invenit significationes varias, compa-
rationes . . . et eodem modo faciat in quavis voce orationis.“
Die dritte Art zu beten besteht darin, ,ad quemlibet anhelitum
(seu respirationem)“ ein Wort des Gebets so auszusprechen, ,ut
una sola vox dicatur inter unum anhelitum et alterum“: und
in dem Intervall zwischen zwei Seufzern denkt man iiber die
Bedeutung des Wortes oder iiber die eigene Nichtigkeit etc.
nach. Dies ist die Gebetsmethode ad mensuram.

Wer erinnert sich hier nicht an jene indischen Mystiker,
die zum Zweck der Concentration fortwihrend das Wort Oum
* wiederholen oder den Athem anhalten?

Es giebt also eine Technik zur Erzielung concentrirten
Denkens, eine Technik, die wir mehr oder weniger minutids,
sowohl bei den christlichen wie bei den indischen Mystikern
beschrieben finden, beim hl. Johannes vom Kreuze, beim hl.
Ignatius, bei Franziskus von Sales wie bei den Yoghi. Patanjali
hat mit grosser Sorgfalt die Methoden zur Erlangung der noth-
wendigen geistigen Abstraction (Pramazama), zur Concen-
tration und Meditation (Pratyahara und Dharana) ge-
schildert. Aehnliche Proceduren werden noch heute von den
Theosophen®*) und manchen Anhingern der Psychotherapie
und des Hypnotismus gehandhabt. Es ist noch nicht lange
her, dass Adele Maria Rique, von einem neuen Systeme psycho-
physischer Cultur redend (die Namen bedingen keinen Unter-
schied), praktische Regeln iiber die verschiedenen Stellungen
gab, welche der Korper einnehmen miisse, damit der Geist sich
einer Idee mehr zuwende als einer anderen.

*) Op. cit., pag. 225.
%) Cfr. A. P. Sinvet, Le monde occulte, II. Aufl. Paris, 1601; und

die Werke von Frau Blawatski und Frau Annie Besant.
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Gewisse Haltungen des Gesichts und des Korpers, welche
von den Yoghi zwecks Concentration gelibt werden, wie das
Trataka oder die Betrachtung der eigenen Nasenspitze und
der Stelle zwischen den Augenbrauen, das -Paducasana,
eine der bekanntesten und vom Yoga etc. am meisten em-
pfohlenen mystischen Geberden, weisen auf den berfihmten
Cong-Fou hin. Letzteres umfasst die Gesammtheit der
physischen Uebungen — die grossentheils der schwedischen
Gymnastik dhneln! —, der sonderbaren und schwierigen Stell-
ungen des Rumpfes, der Glieder, Augen, der Zunge und der
verschiedenen Arten, die Athmung zu reguliren. Dieser Dinge
befleissigen sich die Bonzen Tao-See zu Heilzwecken, aber im
Grunde genommen, mit der Absicht, ihre innere Aufmerk-
samkeit in eine bestimmte Richtung zu lenken.

Der Ausdruck der mystischen Méditation gestaltet sich,
wie schon gesagt, je nach dem Grade der Concentration ziem-
lich verschieden: er verriith eine vollkommene Ruhe, fast eine
Aufhebung des Bewusstseins und jeder Gehirnthiitigkeit in der
echten, vollstindigen Ekstase; er unterscheidet sich nicht sehr
von dem gewdhnlichen Ausdruck im Momente kiinstlerischen
Schaffens, beim gewdhnlichen stillen Beten und bei der abstra-
hirenden Meditation.

In kiinstlerischen Darstellungen der mystischen Contem-
plation sieht man die Arme oft in die Héhe erhoben wie im
Augenblick der Umarmung, die Beine steif gestreckt oder im
Knie gebeugt, der Rumpf ist bald gerade aufgerichtet, bald
stark nach hinten geneigt; der Kopf bald nach oben gewendet,
bald bis auf die Brust gesenkt. Die Stirn ist hiiufig geglittet,
die Augen weit gedffnet, withrend der Mund halb offen steht
und der Kiefer herunterhingt, manchmal dagegen liegen hori-
zontale und senkrechte Falten auf der Stirn, die Augenlider
sind zusammengezogen und der Mund ist, fast wie beim
Kuss, geschlossen. 'Die Augen sind bald gegen den Himmel ge-
richtet (régard ravi der Franzosen), bald nach unten gesenkt,
oder der Blick schweift ins Leere, Unendliche. Kurz die Ver-
schiedenheiten sind ganz erhebliche, je nach dem Grade der
Concentration und vielleicht auch nach den individuellen Ver-
héltnissen.
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Der bertthmte hl. Antonius von Domenico Morelli hilt den
Nacken steif und die Augen nach oben gerichtet; die Arme
sind krampfhaft angezogen und zeigen in allen ihren Theilen
die Contractur; die ganze Figur verrith die concentrische
Haltung; nur die mimischen Muskeln des Gesichts sind er-
schlafft, der Mund halb gesffnet, der Kiefer hiingt herab. Dieser
Antagonismus, der einen eigenartigen Ausdruck verleiht, zeigt,
dass auch bei der hochsten Concentration der Aufmerksamkeit
ganz betriichtlicke Abweichungen in der Mimik vorkommen.
In der That kaun bei intensiver Geistesarbeit bald die Reizung
der motorischen Zonen der Gehbirnrinde, der Krampf, bald die
Erschopfung, die verminderte motorische Innervation, die
Lihmung, iiberwiegen.

In manchen Fiéllen ist die Contemplation von einem sehr
abgeschwiichten Ausdruck begleitet, wodurch das Gesicht des
Individuums einen friedlichen, sozusagen himmlischen Zug er-
hdlt. Man vergleiche z. B. den hl. Antonius von Morelli mit
»Christus in Versuchung“ desselben Kiinstlers. Dort die Zeichen
der Kraftanstrengung; beim Christus die vollkommenste Ruhe
als Folge der richtigen Spannung in den Muskeln des Gesichts
und des ganzen Korpers. Und dann alle die Meisterwerke der
kirchlichen Kunst! Bei ihnen ist, wie schon im vorigen Capitel
bemerkt wurde, auch die Mimik des concentrirten Denkens
idealisirt und christianisirt. Die meditirenden Madonnen und
Heiligen zeigen simmtlich den Ausdruck tiefer Ruhe.

b) Das diffuse Denken.

Es ist gekennzeichnet durch ein Minimum von Anstreng-
ung, und wenn man erwiigt, dass es, der Definition gemiiss,
nur sehr wenig affective Elemente enthilt, so ist leicht ver-
stindlich, wie gering ausgepriigt seine Mimik sein muss.

Ich verstehe jedoch unter diesem Namen eine Reihe von
Aufmerksamkeitszustinden, die wir, schon der Ubergangs-
gustiinde willen, die es mit dem concentrirten Denken ver-
binden, bestimmen miissen.

An die natiirliche Aufmerksamkeit leichten Grades, die
wir ohne Anstrengung und Erregung den Dingen der tiglichen
Beobachtung zuwenden und bei der gewShnlichen Unterhaltung
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und Beschiftigung bekunden, reiht sich das sogen. zerstreute
Denken (das diffuse Denken im engeren Siune), die Phan-
tasterei, Triumerei, die hypnoiden Zustinde (Freud und
Mé6bius) und schliesslich die Ekstase.

Solche Zustinde der Aufmerksamkeit verlaufen in der
That unter sebr geringer Inanspruchnahme des Gemfiths und
ohne jeden Kraftaufwand; auch sind sie gekennzeichnet durch
ein eigenartiges Ruhen der Affecte und der Verstandesarbeit,
das sehr dem Zustand des Unterbewusstseins und des Halb-
traumes #hnelt. Das diffuse Denken repriisentirt fiberhaupt
die Summe der bewusstseins- und willensschwachen Zustinde.

Triumer, sagt Azam?®), ist ein Mensch, welcher auf
die Frage: ,woran denken Sie“? antwortet: ,ich denke an
nichts“. Sein Denken ist thatsiichlich vag und ohne bestimmte
Richtung. Das Werk der klaren Einbildung ist eine Land-
schaft in heller Beleuchtung, das der Triumerei eine solche
in Nebel.

Ribot betrachtet die Triumerei als eine Form der
diffluirenden Imagination; hier haben die Bilder un-
bestimmte, unklare Conturen und sind unter sich nach den
weniger strengen Regeln der Association verkniipft.**)

A. Bine t***) stellte zwei Personen, bei denen er den Zu-
stand der Triumerei studiren wollte, die Frage: ,Begegnet es
Thnen manchmal im Laufe des Tages, dass Sie triumen, d. h.
dass Sie in Nichtsthun verharren, um dem Gedanken den Lauf
zu lassen, den er nehmen will?“ Er fiigt hinzu, dass die
Anlage zur Triéumerei sehr verbreitet ist; letztere bekundet sich
durch zwei Merkmale, durch das Gefiihl, dem eigenen Gedanken
keine Richtung zu geben, und den Verlust des Bewusstseins
der Umgebung.

Man kennt die sogen. Geschichten ohne Ende, the
continued storyt), die manche Personen sich selbst in Stunden
geistiger Musse oder bei ihrer gewdhnlichen, leichten Beschiif-

*) Azam, Le caractére, Paris 1887, pag. 125.
*¥) Ribot, Essai sur l'imagination créatrice, Paris 1900, Cap. IL
**+*) A, Binet, L'étude experimentale de l'intelligence. Paris 1903
pag. 16—17.
1) cfr. American Journal of Psychology. VII, pag. 86.
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tigung erzdhlen. Es sind immer Phantastereien, Erdichtunger
der unterbewussten Einbildung, &fter durch Vorgiéinge in der
Umgebung unterbrochen und ebenso oft wieder aufgemommen,
und mit einem gewissen Behagen, aber ohne jede geistige An-
strengung fortgesetzt.

Die charakteristischsten Zustiinde des diffusen Denkens finden
wir bereits bei dlteren Schriftstellern geschildert*), aber mnicht
genau analysirt.

Einige Autoren behaupten, dass dabei die geistige Con-
centration sehr bedeutend sei und nur, da das Object ein
ideelles, d. h. autopsychisches ist (um den Ausdruck Wernicke’s
zu gebrauchen), die im Nachstehenden zu beschreibende cha-
rakterische Mimik und Physiognomik vorhanden ist.

Ich theile diese Meinung nicht. Die Mimik driickt im
solchen Zustiinden keine Anstrengung aus, das Individuum
empfindet keinerlei Ermiidung; man darf daher annehmen, dass
o8 sich nicht nm eine tiefe Concentration handelt, sondern im
Gegentheil um eine oberflichliche und schwache Contemplation
emer Reihe von Ideen, welche sich, ohne stérendes Eingreifen
anderer Serien in den Associationsablauf, abwickeln; jede
hemmende Thitigkeit bleibt dem Gehirn des Denkers dabet
erspart. KEs ist in Wahrheit ein halbautomatisches Denken,
das bei geringer Helligkeit des Bewusstseins in aller Ruhe da-
hinfliesst. Nicht einmal ist es richtig, dass das Object immer
ein ideelles sein muss. Selbst Gratiolet**) scheint diesen
Irrthum zu begehen; er meint, dass, wenn die Aufmerksamkeit
gsich auf ein ideelles Bild richtet, das Auge in der Leere herum-
schweift und automatisch der Contemplation der Seele folgt.
Auch bei der Bethitigung der sensorischen Aufmerksamkeit,
besonders der optischen, kann der beschriebene Zustand ein-
treten. Man beobachtet dies z. B. leicht bei ungebildeten
Personen, wenn sie einer Rede zuhdren, die sie nicht ver-
stehen, oder sich vor grossartigen Kunstwerken oder einem

*) Wegen der Litteratur iiber die Triumerei, Ddmmerzustinde, Traum-
sustinde vergleiche S. de Sanctis, Die Triéume, deutsche Uebersetzung.
C. Marhold, Halle a. S. 1900. Cap. XI. Radestock, Schlaf und Traum.
Leipzig 1879.

**) Op. cit., pag. 155.
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neuen Schauspiel befinden. Solche Leute fallen dann in eine
Art ganz leichter Hypnose. Azam selbst sagt, dass die Ein-
samkeit, der Anblick des weiten Meeres und des unbegrenzten
Horizonts, ebenso wie gewisse Vergiftungen, zur Triumerei
filhren konnen. Es ist daher anzunehmen, dass die Betracht-
ung iiusserer Objecte zu einem triumerischen Zustande fiihren
kann, wie ja Shelley, Edgar, Poé, Balzac und andere Dichter,
auch viele geniale Personen, die der Vergiftung mit Alcohol,
Haschisch, Opium ete. frohndeten, leicht in den Zustand des
zerstrenten Denkens geriethen. Die Gewohnheit des diffusen
Denkens prigt sich nicht selten im Gesicht aus. Etwas Triume-
risches liegt in den Ziigen mancher Somnambulen, Hell-
seher, Hysterischen und solcher Personen, die angeben,
aufgeregt zu schlafen und unaufhérlich zu triumen.

Andere Autoren, die von der Annahme ausgehen, dass in
den Zustéinden, die ich als diffuses Denken bezeichne, die
Aufmerksamkeit sehr intensiv ist, folgern daraus, dass die
Innervation der Gesichtsmuskeln nachlédsst bis sogar der Mund
offen steht. Meines Erachtens steht diese Folgerung zu jener
Annahme in keiner Beziehung. Wenn das Denken wirklich
intensiv ist, mag es auch ideellen Objecten zugewandt sein, so
findet vielmehr gewdhnlich, wie schon gesagt, neben der Un-
beweglichkeit, eine allgemeine Hypertonie und energische
Thitigkeit der mimischen Muskeln statt. Der Blick Beethoven’s
in dem Portriit von Kloeber ist nicht trdumerisch, wie Piderit
meinen mdochte, sondern driickt, glaube ich, eine starke Con-
centration der inneren Aufmerksamkeit aus. )

Darwin®*) beschiftigte sich mit dem sogenannten leeren
Ausdruck der Augen. Wenn man in Gedanken versunken
und zerstreut ist, sagt er, runzeln sich die Augenbrauen nicht,
der Blick ist leer, die untern Lider pflegen sich zu erheben
und zu falten und der obere Theil der Orbicularmuskeln con-
trahirt sich leicht. Die Faltung der unteren Augenlider bei
solchen Zustinden wurde von Dyson Lacy an den Australiern
von Queensland, von Geach bei den Malayen im Innern von
Malakka beobachtet. Der leere Augenausdruck wurde von

*) Op. cit.,, pag. 153.
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Donders auf Wunsch Darwin’s studirt: die Augen sind nicht
auf einen bestimmten Punkt gerichtet, oft divergiren die Augen-
axen ein wenig und die von Donders bei verschiedenen Stell-
ungen des Kopfes gemessene Divergenz wurde von ihm aunf
die vollige Erschlaffung einiger Augenmuskeln zuriickgefiihrt.

Folgendes sind die Resultate meiner persdnlichen Beob-
achtungen. '

Am hiufigsten ist beim diffusen Denken die Unbeweglich-
keit, wie bei der Concentration. Nur in den leichteren Graden
desselben kann es vorkommen, dass nicht nur rhythmische Be-
wegungen eines Gliedes, das Hervorbringen eines monotonen
Lautes, ja die Wiederholung von Worten oder stereotyper
Wendungen stattfinden, wahre mimische Irradiationen, iihnlich
den bereits bei den leichteren Graden der Concentration be--
schriebenen, sondern es wird auch irgend eine Beschiftigung
mit den Hénden ausgefiihrt.

Bei nicht wenigen Personen, die leicht in den Zustand
serstreuten Denkens gerathen, habe ich eine merkwiirdige
Sache beobachtet. Bald trommelten sie im Takt mit den Fingern,
bald erzeugten sie mit der Lippe eine Art Summen, bald
zeichneten sie Striche auf den Tisch. Ich habe versucht, einige
solcher Zeichnungen zu sammeln; fast immer handelt es sich
um Sterne, Rosetten, geometrische Figuren, kurz um sehr’
einfache, fast kindliche Zeichnungen, die ein Bestreben nach’
Symmetrie verrathen. Es sind halbautomatische und schwach- -
bewusste Handlungen.

Héiufiger ist beim diffusen Denken, wie bemerkt, die Un-
beweglichkeit, die Physiognomie der Verzauberten.

Die mimische Innervation ist sehr schwach, auf der Stirn
fehlen die Falten, der Mund steht halboffen, der Blick irrt um-
her, die Augenaxen verlaufen beinahe parallel, der Kopf ist
leicht geneigt oder auf eine Hand gestiitzt. Eine exacte kiinst-
lerische Darstellung dieses Zustandes scheint mir das Bild von
Viktor Corcos: ,Die Triume“, in der Gallerie moderner Kunst
in Rom zu sein; der Ausdruck ist dusserst effectvoll. Auch
der ,Machiavelli“ von Stefan Ussi in derselben Gallerie hat
die Pose und die charakterische Divergenz der Augen beim
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diffusen Denken; der Mangel von Stirnfalten schliesst jede
geistige Anstrengung aus, die rechte Hand bietet dem Kinn
einen Stiitzpunkt. Die Miene Macchiavelli’s hat nichts
von Concentration; man vergleiche damit die Haltung und den
Ausdruck des ,Denkers* von Rodin, und um auf die classische
Kunst zuriickzugreifen, die Statue des Lorenzo von Medici von
Michelangelo (Kapellen der Mediceer in Florenz). Lorenzo
stiitzt das Kinn auf die Hand, aber der Kopf ruht nicht véllig
darauf, der Hals ist gerade und die obere Gesichtshilfte, in
der die beiden senkrechten, von der Contraction der Musculi
supraciliares herriihrenden Falten umrissen sind, verriith deut-
lich die thiitige Concentration des Denkens.

N

Fig. 33. .Triitume* von V. Corcos. Fig. 34. ,Macchiavelli* von S. Ussi. §

In der classischen Kunst kommen Physiognomieen des
diffusen Denkens vor. Ich glaube, dass die Figur des ,Frie-
dens“ in den allegorischen Fresken Lorenzetti’'s im Rathhaus
von Siena als Beispiel hierfiir dienen kann. Man muss jedoch
zugeben, dass die modernen Maler diesen Ausdruck bei weitem
genauner und specificirter dargestellt haben.

Nach meinen Beobachtungen ist die Mimik des diffusen
Denkens verschieden, je nach der Art des Gefiihls, das, wenn
auch sehr schwach, daneben einhergeht. Es giebt in der That
ein diffuses Denken heiterer und trauriger Art. Bei dem
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ersteren sieht man oft deutlich eine ganz leichte Contraction
des unteren Theils des Orbicularis palpebrarum, zuweilen auch
des grossen Zygomaticus. Bei dem letzteren habe ich niemals
die Contraction des Stirnmuskels beobachtet, niemals eine Haut-
falte. Auf dem Antlitz liegt die Energielosigkeit, auf der Per-
sonlichkeit die Selbstvergessenheit.

Das diffuse Denken heiterer Art ist iiberdies hiufiger
als das traurige. In der kirchlichen Kunst finden sich mehrere

Fig. 35. Statue des Lorenzo von Medici, genannt . der Gedanke'
von Michelangelo.

Beispiele von ihr; denn da der Kiinstler bei Engeln und Hei-
ligen oder Madonnen dem Ausdruck vollkommenen Gliickes
einen leichten Zug von Anfmerksamkeit zuzufiigen wusste, kam
oft der Ausdruck des diffusen Denkens zu Stande. Bei
zwel Werken der classischen Kunst scheint letzterer von einer
schwachen affectiven Nuance begleitet, niimlich bei dem Por-
trit eines Jiinglings von Raffael (im Louvre) und bei dem des
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Schauspielers und Dramaturgen Killigrew in dem beriihmten
Gemillde von van Dyk (Schloss Windsor) Der Jiingling
Raffael's hat die rechte Hand gegen den Kopf gestiitzt, das
Auge offen und ganz ruhig; im Gesicht fehlt jede Falte. Man
konnte sagen, dass ihn angenehme Gedanken beschiiftigen,
jedenfalls ziehen sie friedlich dahin, als wenn das Gehirn nicht
arbeitet. Killigrew stiitzt den rechten Ellbogen auf den Sockel
eines Siulenstumpfes, der Kopf ist nach vorn geneigt und ruht
auf der nach hinten gebeugten rechten Hand, der Blick ver-
rith Gedanken, aber die Pose ist nachlissig, auf dem ruhigen
Antlitz keine Falte.

Der Ausdruck des diffusen Denkens ist bei Kindern zwar
ziemlich selten, jedoch liess sich sein Vorkommen voraussetzen,
da bei ihnen wie bei Erwachsenen Zustiinde von Unterbewusst-
heit und Halbautomatismus, von Triumerei und Hypnotismus
auftreten kénnen.*)

Wir sehen einen solchen in Fig. 36; ein dreijihriges Kind
zeigt hier eine characteristisch triumerische Physiognomie.
Die mimische Mund- und Augenzone sind ganz stumm
kein Zeichen von Anstrengung oder Emotion; das Ruhen
des Kopfes auf der rechten Hand ist bezeichnend; es fehlt
nur die Divergenz der Augenaxen. Dieser Knabe bot hiufig
die Pose und Mimik, die auf der Photographie festgehalten
sind. Wenn man ihn fragte, woran er denke, so antwortete
er regelmiissig wie aus dem Schlafe auffahrend: ,an nichts“.
Thatsichlich hielt er weder den Blick auf einen Gegenstand
gerichtet, noch schien er auf ein Geréusch zu horchen; ganz
spontan nahm er jene Haltung ein, wie Jemand es thut, der
absichtlich nichts beobachten, an nichts denken will.

Die Physiognomie eines schlafenden Kindes hat manchmal
den Ausdruck des diffusen Denkens, obgleich die Augen
mehr weniger vollstindig geschlossen sind. Man stelle sich
nur das Kind in Fig. 36 mit geschlossenen Augen vor und es
wird ruhig zu schlafen scheinen. Das diffuse Denken ist {ibrigens
auf der einen Seite mit dem hypnotischen und dem natfirlichen

*) Siehe eine Arbeit von G. E. Partridge, Ueber Triumerei im
Jugendlichen Alter. Pedagogical Seminary, April 1898.
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Schlaf, auf der anderen Seite mit dem Entziicken und der
Ekstase (Samadhi der Indier) verwandt.

¢) Die Ekstase.

Ueber die Ekstase, von der schon die Rede war, ist hier
noch etwas zuzuffigen.

Max Simon®*) definirt sie als einen Nervenzustand, in
welchem die Person bei gleichzeitiger Unbeweglichkeit und
withrend einige Sinnesorgane vollig unthitig, andere tiberem-
pfindlich sind, dio Ideen, auf welche sie ihre ausschliessliche
Aufmerksamkeit gerichtet hat, in hallucinatorischen Bildern
gegenstindlich werden sieht.

Fig. 36. Dreijiihriger Knabe, im diffusen Denken
(Raffael phot. Orvieto).

Die Ekstase, die profane wie die mystische, ist nach
Ribot**) charakterisirt durch eine einzige, das ganze Bewusst-
sein beherrschende und mit grosster Intensitiit in ihm haftende
Idee oder durch ein ebensolches einziges Bild oder auch durch
eine ebensolche Idee, welche einer einzigen Gruppe als Kern
dient. ,Vergleicht man“, sagt Ribot, ,die normale psychische
Thitigkeit mit einem circulirenden Capital . . ., so kann man
sagen, dass hier das Capital zu einer Masse aufgehiiuft ist: die
Diffusion wird zur Concentration, es wirkt nicht extensiv, son-
dern intensiv.“ Fiir Ribot wie fiir Simon und fiir alle

*) Max Simon, Le monde des réves, Paris 1888.
=) Ribot, Les maladies de la volonté. Paris 18985, Cap. V.
9
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welche die Ekstase als verwandt mit dem Hypnotismus®*) an-
sehen, wiire sie also ein intellektueller, durch h&chste
Concentration des Denkens gekennzeichneter Zustand. Diese
intellectualistische Definition wurde s. Zt. auch von Bouillaud
und der Mehrzahl der Aerzte vertheidigt.

Die Ekstase tritt, wie Mystiker und Psychopathologen
Jehren, in verschiedener Stiirke auf. Sie kann mit Bewegungs-
automatismen einhergehen, wie bei Luise Lateau, oder mit
vélliger Unbeweglichkeit des Korpers, wie bei den Verziickungen
der hl. Therese. Aber das interessirt uns hier weniger; wir
wollen uns nur fragen, ob die Auffassung von Simon und
Ribot richtig und eindeutig ist. Ich glaube es nicht; es ist
derselbe Fall wie bei der Triumerei. Auch andere Aerzte
und selbst die christlichen Mystiker und die Askeseschrift-
steller waren anderer Meinung. Georget bezeichnet die
Ekstase als ,ein Gefiihl hochgradigster und unerwarteter KEr-
regung lebendiger Wonne mit mehr oder weniger vollstindiger
Unthitigkeit der dusseren Sinne und der willkiirlichen Beweg-
ungen“. KEs wire also ein Gefiihlszustand.

Jede der beiden Ansichten trifft, wie ich glaube, eine
Seite der Wahrheit.

Die Ekstase bezeichnet meines Erachtens einen Zustand,
zu dem verschiedene Wege fiihren, das concentrirte wie
das diffuse Denken, und eine fortschreitende Steigerung
des Affekts, wie eine anhaltende und immer inten-
sivere Bethitigung des affektfreien Denkens. Im Cap. I
stellte ich das Schema der beiden psychischen Reihen dar
(siehe Fig. 1), die von demselben Punkte ausgehend und auf
verschiedenen Wegen verlaufend, sich von neuem in einem
Punkte vereinigen. In einer Serie vermindert sich das emotive
Element fortschreitend bis zu dem Punkte, wo das Denken
jeden Affekt verliert; in der anderen ist das umgekehrte der
Fall; von den gewdhnlichen Zustinden, in denen die affektiven

*) Diese Analogie wird von Vielen behauptet. Cfr. die Revue philo-
sophique an vielen Stellen und eine neuere Arbeit von James H. Leuba:
On the Psychology of a Group of Christian Mystics, in Psychological Re-
viow, M#rz 1903.



— 131 —

“ und intellectuellen Elemente sich die Balance halten, geht es
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zur reinen Emotion, in der jedes gedankliche Element ge-

-schwunden ist. Wie ich sagte, konnen wir uns vorstellen,

dass an der Vereinigungsstelle dieser beiden Serien die Ekstase
sich findet.

Das ist also der Grund, warum diese von den Einen, be-
sonders den Christen, mittelst des affektiven Criteriums der
Lust, der Liebe, definirt wurde, von den Anderen, besonders
den Indiern, mittelst des intellectuellen, des Monideismus.
Ich meine, dass, wenn auch die Definition zuweilen von dem
Temperament des Definirenden abhiingig ist, sie hiiufiger von
dem verschiedenen Gesichtspunkte abhingt, von dem aus die
Ekstase betrachtet wird, oder von der Betrachtung der einen
oder der anderen Serie. Im mystischen Bereich angelangt, ist -
die Intelligenz sozusagen ertdtet; das Gemiith liegt in schmach-
tender Liebestrunkenheit; es denkt nicht, es reflektirt nicht
mehr; es liebt und ruht selbstvergessen in der Vereinigung
mit Gott. So wusste es der sanfte Fénélon zu erkldren, als
er von den mystischen Theorien der exaltirten Fran Guyon
sprach.

Andere hingegen werden mit einigen Philosophen sagen,
dass der menschliche Geist, wenn er an seinem hdchsten Ziel
angelangt ist, sich mit seinem Object oder dem Absoluten ver-
einigt, — das ist die Synderesis; oder, mit den Buddhisten,
dass er sich in volliger Empfindungslosigkeit, in vélligem
Schweigen jeglicher Erregung und Bewegung vernichtet, das
ist das Nirvana. In Wirklichkeit trifft das Eine wie das
Andere zu. Amare videre est.

Da unter pathologischen Verhiltnissen, und hier hiufig,
der Ekstase analoge subjective Zustinde eintreten kionnen, ein
glicklicher Wahn, wie die hl. Therese das dritte Stadium
des Betens nennt, so erklirt es sich, warum viele Psychiater
ohne Weiteres die Ekstase fiir eine krankhafte Geistesverfass-
ung halten. Die heilige Ekstase, die kiinstliche Ekstase der
Indier unterscheiden sich zwar von der pathologischen nur
durch die Art der Entstehung, aber dieser Unterschied ist von
nicht geringer Bedeutung.

Bei den mannigfachen Graden der Ekstase, sowohl der

g*
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mystischen wie der pathologischen und auch in den sie vor-
bereitenden psychologischen Zustéinden, kann die Mimik sehr
verschieden sein. Abgesehen von den Bewegungsautomatismen,
Kriimpfen, Spannungserscheinungen und Hallucinationen, welche
zuweilen die eine oder andere Form der Ekstase, wenigstens
in den niederen Graden, begleiten kionnen, die aber sicher-
lich nicht die Ekstase selbst bilden, kann man bei Ekstatischen
baldeinenasthenischen Ausdruck,Erschlaffung der Korper-
und Gesichtsmuskulatur beobachten, analog dem des Schlafs
oder der Ohnmacht, wie bei der beriihmten hl. Therese von
Bernini in Sct. Maria della Vittoria zu Rom; — bald einen
hypersthenischen Ausdruck, geschlossenen Mund, weit ge-
offnete Augen usw., wie z. B. in mancher modernen Darstell-
ung des hl. Franziscus von Assisi. Ich glaube, dass der asthe-
nische Ausdruck das Vorhandensein einer Lust verrith, dhnlich
derjenigen, welche sich mit einer eben befriedigten Sinnlich-
keit verbindet; wihrendderhypersthenische Ausdruck einem
Wiinschen , einer Sehnsucht, einem Gefiihl leicht schmerzlicher
Betonung entspricht.

In einem Biichlein finde ich zufdllig iiber eine Ekstatische
aus Caldaro in Tirol*) folgende Bemerkungen: ,Sie ist be-
quem riicklings auf ein Bett gelagert, unbeweglich, die Hénde
liegen fest gefaltet auf der Brust, die Augen sind gedéffnet und
starr nach oben gerichtet, ohne Lidschlag, wie bei Jemand,
der in Gedanken versunken die hichste Vision betrachtet. Die
Fliegen schwirren oft voriiber und setzen sich auf das unbe-
deckte Auge, das die Beriihrung unicht zu fiihlen scheint . . .,
sie hat eine Zunge und spricht nicht, sie hat Leben und fiihlt
nicht, sie lebt ein geistiges Leben, das immerwihrend von
Ekstase und Contemplation erfiillt ist, die sich auch in der
Haltung und im Antlitz der Person deutlich wiederspiegeln.“

Sehr h#ufig bemerkt man bei der Ekstase einen gewissen
Grad von Spannung an den Muskeln des ganzen Korpers,
nicht bloss an denen des Gesichts. Diese Starrheit zeigt sich
auch bei den verschiedenen, von den Ekstatischen ausgefiihrten

*) Die Ekstatische aus Caldaro in Tirol, Nr. 1, Vol. VI des ,Catto-
lico* von 1839. Perugia, Gio. Balducci, 1840,
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Bewegungen; sie gleichen dem Losfahren einer Sprungfeder und
werden von den Hagiographen als rasch und unvermuthet be-
zeichnet, als wiren sie von einer unsichtbaren Hand in dem
unbeweglichen und bewusstlosen Kérper ausgelost.

Damit soll nicht gesagt sein, dass zur ekstatischen Mimik
die Contracturen der Glieder und des Rumpfes, der Kreisbogen,
der Krampfzustand und andere Phi#nomene der Hysterie ge-
horen. Die Scenen bacchantischer Begeisterung, manche Zu-
stinde der dionysischen Orgien, die prophetischen Delirien,
die ddmonistischen Wuthanfille, die man in einigen antiken
Kuonstwerken dargestellt sieht, ebenso die Besessenen in den
Bildern von Raffael, Rubens, Andreas del Sarto, Domenichino
u. s. w. konnen keineswegs als Beispiele des ekstatischen Aus-
drucks gelten.

Ein Phéinomen beherrscht alle Formen der Ekstase; das
ist die Unbeweglichkeit des Korpers und des Gesichts.
Unbeweglich ist der chaldiische Magier, der egyptische Priester,
der indische Adept, der Theosoph, der christliche Heilige, der
Klosternovize, der Asket aller Zeiten.

Bei dem hdchsten Grade der Contemplation findet sogar
die Suspension statt, wie Hiob es nennt, das Schweigen
nach dem hl. Johannes, der Schlaf nach dem mehr physio-
logischen Ausdruck Salomons. Ist die innere Unbeweglichkeit
nicht das Zeichen der Selbstvernichtung der arabischen
Mystiker, des Nirvanas, das Buddha erreichte, als er bei
Benares sich der hochsten Ruhe der Seele hingab, in welcher
er keinen Wunsch, keinen Impuls mehr verspiirte? ein Zeichen
der Synderesis, der mystischen Identificirung des mensch-
lichen Geistes mit dem Absoluten (Sct. Bonaventura)? In den
Biographien der Heiligen, wie in den Erziihlungen der Seher
und der Ekstatiker unserer Zeiten finden sich immer dieselben
Beobachtungen, wo es sich um die Beschreibung des Raptus,
der Ekstase oder des Prophetismus handelt.

Die Unbeweglichkeit ist iibrigens das hervorstechendste
Merkmal des Mystikers (Récéjac, Murisier, Leuba etc.). Meister
Eckhardt versichert, dass er Jedem, der ihn fragte, welches das
Ziel des Schépfers bei der Erschaffung der Welt gewesen, zur
Antwort gab: die Ruhe. Die Asketen lehren, dass wir wirken
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nicht ,per modum motus sed per modum quietis et quasi non
operationis et silentii.“ *)

*) Der Mysticismus ist, ebensowenig wie der Positivismus, eine
Doktrin oder eine Moral. Er ist eine aus einem besondoren Temperament
heraus angewandte Methode. Der Mystiker ist subjectiv, der Positivist ist
objectiv. Porphyrius driickte dies mitfolgenden Worten klar aus: Der bichste
Akt des Erkennens ist die Riickkehr der Seele zu sich selbst, die Trenn-
ung vom Wahrnehmbaren.

Der Mystiker missachtet die Erkenntniss sinnlichen Ursprungs und
schenkt sein Vertrauen der inneren Erkenntniss, wie ich schon vor einigen
Jahren sehrieb (S. de Sanctis, Ein Seher, Bull. della Soc. Lancisiana zu
Rom, Jahrg. XIX, Heft 1, Rom 1889). Ich stehe also der Ansicht nahe,
die Ant. Renda iiber den Mysticismus ausgesprochen hat (cfr. Das mystische
Denken, 8andron, Palermo 190i). ,Jm Inneren gesammelt, fest und be-
stindig in ihrer Lebensfilhrung, erreichen diese Weisen das Unvergleich-
liche, das Nirvana, das hichste Gliick.* Dasselbe liest man in den Frag-
menten von Dhammapada und Suttanipata (cfr. A. Costa, Buddha, Turin
1903).

Der bl. Bernardus sagt in seinem Werk: De Consideratione, zum
Pabst Eugenius: ,non totum te nec semper dare actioni, sed considerationi
aliquid tui et cordis et temporis sequestrare.* Es war dies nur eine ein-
fache Ermahnung, aber in der Absicht des hl. Bernardus, wie anderer
Mystiker lag es, die Meditation in Gegensatz zur Aktion zu bringen, div
Thiitigen zur Beschaulichkeit anzuhalten. Es folgt daraus, dass Mysticis-
mas und Wissenschaft nichts mit einander gemein haben kinnen; wo diesc
aufhdrt, beginnt jenmer. Die Wissenschaft kann nicht beanspruchen den
Mysticismus zu beseitigen, sie muss sich damit begntigen, ihn von ihrem
Gebiet auszuschliessen. Und das ist ihre Pflicht. Denn die Wissenschaft
hat fiir sich die Vernunft und die Dialektik, der Mysticismus
das Gefithl und den Symbolismus. Es bestebt ein vollstindiger Gegensatz.
— Treffend sagt Récéiac (Essai sur les fondements de la Connaissance
mystique, Paris 1897), eine Pascal’sche Idee wieder aufnehmend, dass die
Liebe ither die Intelligenz siegt, und die ersten Grundsitze , welche sich
vor der Dialektik flichten, erscheinen im Herzen als Symbole. Kann man
behaupten, dass der Mysticismus eine Form von Irrsinn oder Entartung ist,
wie ihn heute Viele, mit Max Nordau, bezeichnen? Ich glaube es nicht,
wenigstens wenn man nicht den Begriff der Krankheit gans willktirlich
ausdehnen will. Es giebt geisteskranke Mystiker, aber wer mochte z. B.
den hl. Bonaventura vergleichen mit Antonius Konsulheiro, den hl. Johannes
vom Kreuze mit David Lazaretti?

Der kurzsichtige Standpunkt mancher Psychopathologen hat kiirzlich
eine zutreffende und autoritative Kritik gefunden in einigen Arbeiten von
W. James, The varieties of religious experience ; a study in human nature.
London 1902. Wenn der Mystiker nun auch kein Geisteskranker ist, so
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Der Mystiker ist contemplativ und die Contemplation be-
dingt die Unbeweglichkeit der Organe; der Nicht-Mystiker ist
ein handelnder, arbeitsamer Mensch, in dessen Organen sich
Kraft entfaltet. Hier die That, dort die Beschaulichkeit. Ueber-
tragen wir das in die Massenpsychologie. Die Vilker, bei
denen der Mysticismus herrscht, sind die unbeweglichen, die
andern die activen, fortschrittlichen. Emerson definiert in
seinem ,KEssay iiber Plato® den Unterschied zwischen dem
Geist des Ostens und dem des Westens folgendermaBen:
n»Das Land der Einheit, der unverinderlichen Institutionen, der
Sitz einer an Abstractionen sich ergitzenden Philosophie, das
Vaterland von Menschen, die in Theorie und Praxis an ein
stummes, unerbittliches, unabwendbares Schicksal glauben, das
ist Asien, und dieser sein Glaube bekundet sich in der gesell-
schaftlichen Einrichtung der Kasten. Der Geist Europas da-
gegen ist thitig und schopferisch . . . .“

Fouillée sagte treffend von dem Durchschnittscharakter
des italienischen Volkes, dass ihm die Neigung zur Contem-
plation der sichtbaren Welt, die Liebe zu dem Wirklichen an-
geboren ist. Der Italiener, bemerkt Fouillée, ist von Grund
aus Realist; er will, dass die Idee eine sichtbare Form, das
Relief und die festen Conturen des Wirklichen gewinnt.
Die ganze Geschichte unserer ruhmreichen Kunst bestitigt die
Richtigkeit dieses Ausspruchs. Aber schon friiher als Fouillée
hatte Goethe den Charakter der Nachkommen der Rémer
erfasst, als er in Deutschland schrieb, dass man in Rom den
Vollbesitz des Gefiihls der Wirklichkeit empfindet.

ist er sicherlich ein ,Charakterisirter®* im Sinne von S. Venturi
(siohe seine Schrift Mostruositd dello spirito, Treves , Mailand 889), d. b.
ein Individuum, welches beim Suchen nach Wahrheit und Gliick einen un-
gowdhnlichen Weg einschligt und sich dadurch von dem Durchschnitts-
typus der Menschen entfernt. Relati v ist er anormal, vielleicht in seinem
Ewmpfindungsleben verirrt, im Bereich der intellectuellen Geftihle pervers,
wie Ribot anzunehmen scheint (Psychologie des sentiments), aber kein Geistes-
kranker.



Capitel VIL

Die Modificationen der Denkmimik.

a) Rasse, Geschlecht, Gewohnheiten, Alter.

Es ist zweifelhaft, ob die Mimik des Denkens bei den ver-
schiedenen Menschenrassen qualitative Unterschiede aufweist;
wenigstens besitzen wir dariiber keine sicheren Beobachtungen.

Darwin veranstaltete eine Umfrage, die das Material fiir
eine genaue Kenntniss der ethnischen Mimik hiitte liefern kénnen;
aber die Ergebnisse waren sehr spdrlich. Mantegazza
widmete dem Gegenstand ein ganzes Capitel (das XVIIL)
seines Werkes, aber wie gewdhnlich, betreffen seine Beobacht-
ungen fast nur die Mimik der Gemiithsbewegungen, nicht die
der Aufmerksamkeit und des Denkens.

Es scheint, dass die Neger eine sehr bewegliche Physiog-
nomie besitzen. Dasselbe wird von uns Italienern behauptet.
Die eingeborenen Stimme von Argentinien haben nach Man-
tegazza den lebhaftesten Gesichtsausdruck von allen un-
cultivirten Volkern. Uebrigens ist die Annahme natiirlich,
dass die ethnischen KEinfliisse auf die Mimik sich in andere
Elemente auflésen, wie Intelligenz, Cultur, Charakter, Sensi-
bilitit, Erndhrungsweise, Nachahmung, Tradition etc. Bei-
spielsweise ist das atonische, fast schlifrige Antlitz einiger
orientalischer Volker bekannt. Hyrtl sagt dariiber in seiner
topographischen Anatomie: die ausdruckslose Miene der orien-
talischen Frauen kommt von der Einférmigkeit ihres Lebens
und der daraus folgenden Gedankenarmuth, sowie von der Art
sich zu kleiden.
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Einen erheblichen Einfluss auf die Mimik des Denkens
tiben nach meiner Erfahrung die Lebensgewohnheiten aus. Ich
bemerkte bereits, wie sehr arm der attentive Ausdruck bei
Leuten ist, die nicht an Thitigkeiten gewdhnt sind, welche
. eine feine Beobachtung aus der Nihe erfordern, also bei Land-
leuten und bei vielen Analphabeten. Sehr deutlich dagegen und
weniger verénderlich ist er bei Personen, die Kopf, Rumpf
und besonders die Augen auf nahe Gegenstinde zu richten
und lange in solcher Stellung zu verharren pflegen. Bei sol-
chen weisen auch die permanenten friihzeitigen Falten auf be-
stimmte mimische Gewohnheiten des Gesichts und dies stimmt
mit dem vollig tiberein, was ich und Andere fiber die Falten
der Denker und Hallucinanten (Féré) gesagt haben.

Mantegazza bemerkt, dass bei Frauen die Mimik an
intellectuellen Momenten sehr arm ist, reich dagegen an Ge-
miithsiiusserungen, und in diesem Punkte derjenigen der Kinder
#hnelt. Meine Erfahrung bestiitigt zwar nicht die erste dieser
Behauptungen,, was vielleicht an der geringen Zahl der Beob-
achtungen liegt, stimmt aber mit der zweiten véllig iiberein,
wie sich aus Capitel IV beim Einfluss des Alters auf die Mimik
des Denkens ergeben hat.

b) Krankheit und Degeneration.
1. Krankheiten tnfolge Lision des Nervus facialis.

Alle Veriinderungen, welche bei der Denkmimik vor-
kommen k&nnen, sind in letzter Linie auf organische oder
functionelle, angeborene oder erworbene Stérungen ihrer musku-
liren oder nervisen Organe zuriickzufiihren. Es ist nach den
Darlegungen in Cap. II leicht ersichtlich, wie jede Schidigung,
sei es der mimischen Gesichtsmuskeln oder des Nervus facialis,
an seinen peripheren Aesten oder in seinem Verlauf im Schiidel,
an seinen Wurzeln in der Briicke oder in deren Vereinigungen
oberhalb der Kerne im Gehirn, eine Abweichung in der Mimik.
eine Hypomimie oder hyperkinetische Paramimie, wie man in
der neurologischen Sprache sagen wiirde, erzeugen kann.

Eine ausdruckslose Miene z. B. kann sowohl durch eine
Stérung des Gesichtsmuskelnervs an irgend einer Stelle, als
auch durch eine Muskelschwiiche, infolge 6rtlicher, ganz ausser-
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halb des Nervensystems gelegener Ursachen bedingt sein, wie,.
um einen Fall anzufiihren, durch ein ausserordentlich reiches
Fettlager unter der Haut (Hyrtl) Vom Standpunkt meiner-
Auffassung fiber den Einfluss des Thalamus auf die Mimik
muss man auch annehmen, dass Verinderungen im letzteren,
wenigstens zeitweilig, die Mimik des Denkens unvollkommen und
schwierig gestalten konnen.

Fig. 37. Gesichtsausdruck bei Diplegia facialis.

Bei manchen Krankheiten, wie den Facialislihmungen und’
den gewdhnlichen Apoplexien, ergreift die Hypomimie nur eine-
Seite des Gesichts; manchmal ist sie doppelseitig, wie bei der
Facialisdiplegie, und dann wird das Gesicht ganz ausdruckslos.
Eine Krankheit zeigt uns besser als jede andere, besser noch
als selbst die Kernlidsionen des Nervus facialis (die echte:
Bulbédrparalyse) ein einwandfreies Beispiel von totaler-
Hypomimie: das ist die Pseudobulbirparalyse.

Das Gesicht der Kranken erscheint schlaff und unbeweg-
lich wie eine Maske, die Stirn ist glatt, die Nasen-Lippenfalten
verstrichen, der Mund klafft. Und doch werden diese Kran--
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ken leicht von ununterdriickbaren Lach- oder Weinanfiillen er-
griffen!

Es wiirde tiber den Rahmen dieses Buches hinausgehen,
wenn ich hier die verschiedenen Erkrankungen, Verletzungen,
Entziindungen, Geschwiilste, Blutungs- und Erweichungsherde,
Degenerationen, Entwicklungshemmungen u. s. w. aufzihlen
wollte, welche in diesem oder jenem Theil des peripheren oder

Fig. 88. Ausdrucksloses Gesiclit bei l'scudobulbu}paralyse (nach Déjérine).

centralen Nervensystems auftreten und Stérungen der Mimik
erzeugen konnen (krampfartige Schwiche der Gesichtsmuskeln,
Lihmung, Parkinson’'sche Maske etc.). Jedoch mdochte
ich nicht unterlassen, auf die Ursachen jemer mimischen
Asymmetrien hinzuweisen, welche nicht unter die physiolo-
gischen, von denen schon gesprochen wurde, eingereiht werden
konnen. Es giebt Ausdrucksasymmetrien, Hemimimien, mimische
Dissociationen, welche durch Lisionen im Gehdrorgan ent-
standen sind, die sich auf den im Canalis Fallopii ver-
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laufenden Theil des Nervus facialis fortgepflanzt haben*); und
es giebt andere, welche auf einseitiger Entwicklungsstérung
des Gehirns beruhen und daher ein Entartungszelchen dar-
stellen.

Der Degenerirte ist, nach der Magnan’schen Schule, tiber-
haupt ein asymmetrischer, disharmonischer Mensch, ein désé-
quilibré, bei dem es an der Synergie der Nervencentren und
an der zweckmiiBigen Anpassung fehlt. Diese Asymmetrien
bilden die Steigerung der physiologischen Asymmetrien, auf
die ich hingewiesen habe, und kommen ziemlich hiiufig bei
Epileptikern und Schwachsinnigen vor; aber man darf sie
nicht verwechseln mit den ersteren, hiiufigeren, jedoch oft ver-
kannten, die nyr von einer Lision im Ohr abhingen.

Es giebt noch eine andere Art von mimischer Asymmetrie,
die nur bei erworbener einseitiger Taubheit beobachtet wird.
Hier liegt jedodh die Ursache der Asymmetrie nicht immer in
der Verinderung der Nerveniiste des Nervus facialis, sondern
ist eher in der:durch einseitigen Mangel des Gehors bedingten
Nothwendigkeitr neuer Sinnesanpassungen zu suchen. Man
hat an Hunden thit kiinstlicher Verstopfung des einen Gehdrgangs
Experimente gemacht und dabei beobachtet, dass sich auf
dieser Seite a)lmihlich die Bewegungen der Ohrmuscheln
#inderten, die bei Hunden wiihrend des Aufmerkens auftreten
(Thitigkeit der mmimischen Ohrzone).

2. Neuro-psychastheniker.

Bei dieser so heterogenen Gruppe von Kranken, in der
wir Neurastheniker und Psychastheniker zusammenzufassen

*) Cfr. Bézy, Paralysie faciale chez l'enfant, I'resse médicale, Paris
1895; V. Cozzolino. La chirurgia del Canale di Falloppio nelle ~paralisi
faciali otitiche, Archivio ital. di otologia. Vol. V, 1897; C: Pautet, La
wimique faciale; de I'hémi—mimie faciale d'crigine otique. Paris 1900;
M. Lanoois et G..Pautet, De J'asymmetrie de Ja mimique faciale d’origine
otique en pathologie nerveuse, Revue de Médecine Nr. 2, 1902. Mbbius
lenkte die Aufmerksamkeit auf die sogenannte Paralysis oculofrontalis in-
fantilis, die oft angeboren ist. Minch. med. Wochenschrift 1892.
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pflegen, sind Anomalien der Denkmimik sehr gew&hnlich. Be-
sonders hiiufig kommen vor die abnormen mimischen Irradiationen
des Gesichts, des Rumpfes und der Glieder. Man kann sie als
Tics betrachten; sie treten bei innerer Aufmerksamkeit nicht
weniger auf als bei der sensorischen. Ihre Aufzihlung wiirde
zu weit filhren und zu sehr ermiiden.

Napoleon I. hatte bei angestrengter geistiger Arbeit einen
eigentiimlichen Tic, den er immer beibehielt; er zog fort-
wihrend ganz schnell die rechte Schulter in die Hohe, so dass
Personen, die ihn nicht kannten, diese Geste als Zeichen von
Unzufriedenheit oder Missbilligung ansahen.

Bei einem psychasthenischen Méidchen habe ich eine ganz
dhnliche Geste beobachtet. Das Hinaufziehen der linken Schulter
begann wenige Minuten nachdem sie sich an irgend eine Lectiire
gemacht oder still fiir sich zu beten angefangen hatte. Die Be-
wegung wurde bald stiirker, bald schwiicher, bald rhythmisch,
bald wiederholte sie sich 3 bis 4mal ganz schnell und dann
folgte eine lingere Pause. Hier handelte es sich wahrschein-
lich um eine krankhafte Irradiation der Mimik ; aber es ist schwer
das zu entscheiden.

Seltener und daher von grosserem Interesse sind jene
mimischen Alterationen der Neurastheniker, die auf eine
Schwiiche in der Thitigkeit des mimischen attentiven Centrums,
auf eine abnorme Ermiidbarkeit der Angenmuskeln (accommo-
dative Asthenopie) und des Sehorgans selbst (Asthenopia reti-
nica) hinweist. Die Erschopfbarkeit des letzteren tritt manch-
mal auch [unabhiingig von jeder optischen Ueberanstrengung
aof und verriith sich gerade durch verschiedene Anomalien der
attentiven Mimik.

Eine sehr sonderbare Alteration’der Aufmerksamkeitsmimik
beobachtete ich kiirzlich bei einem Neurastheniker, den ich
lange in Behandlung hatte. Dieser, ein intelligenter junger
Mann, aber Sohn einer epileptischen Mutter und von Jugend
auf neurasthenisch, bot niemals merkliche Stérungen im Stoff-
wechsel, noch die charakteristische Muskelschwiiche der ge-
wihnlichen Neurastheniker. Es handelte sich um psychasthe-
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nische Symptome; er klagte nur manchmal iiber das Gefiihl,
als hitte er einen Helm auf dem Kopfe, und iber Denk-
erschwerung. Als ich ihn eben iiber diese letzte Erscheinung
befragte, erziihlte er mir, dass er von einem Unvermégen zu
geistiger Thitigkeit (Lectiire, Rechnen, Uebersetzungen) be-
fallen werde, weil er schon nach wenigen Minuten Ziehen im
Nacken und Steifheit in den hinteren Halsmuskeln verspiire,
er miisse deswegen beim Sitzen eine so ungeschickte Stell-
ung einnehmen, dass er sich dessen schime. Es war kein
eigentlicher Schmerz, sondern ein leichter Krampf, der ihm
die Bewegung des Kopfes erschwerte. Kopfschmerz war damit
nicht verbunden, auch kein Ermiidungsgefiihl in den Augen
oder an der Stirn; die Stérung war ganz isolirt, so dass er
mir schliesslich sagte: ,Vielleicht denke ich gar mit den Mus-
keln statt mit dem Gehirn?“

Ich habe das Phinomen bei anderen Neurasthenikern ge-
sucht, aber bei keinem o typisch wiedergefunden. Gleichwohl
scheint mir die bei Neurasthenikern so gewdhnliche Thatsache
beachtenswerth, dass sie als Zeichen geistiger Miidigkeit ein
unangenehmes Geflihl, Ziehen oder Schwere im Hinterkopf und
Nacken angeben.

Minsterberg®), und vor ihm andere Psychologen, legten
besonderes Gewicht auf die mehr oder weniger schmerzhaften
Sensationen, die nach intensivem Aufmerken und Nachdenken
am Hinterkopf auftraten. Diese diirften ein Argument sein,
das zu Gunsten der muskuliren Natur der Aufmerksamkeit
spricht; sie lassen sich in der That nicht wie die gew&hnlichen
Muskelanpassungen der Sinnesorgane erkliren. Jedenfalls ist
.es wahrscheinlich, dass bei der Aufmerksamkeit die hinteren
Hals- und Schultermuskeln nicht unthitig bleiben. Bei unserem
Neurastheniker wire also eine Steigerung eines normalen Vor-
gangs anzunehmen, aber eine so erhebliche Steigerung, dass
daraus eine Anomalie der attentiven Mimik erwuchs, die Beug-
ung des Kopfes nach hinten infolge der Steifheit des Nackens,
gewissermaassen eine Art Verschiebung dieser Mimik vom

*) Miinsterberg, Beitriige zur experimentellen Psychologie. Heft 1,
Seite 73—106, 1889. :
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Gesicht nach dem Hals oder vielleicht vom Stirnmuskel zu den
Halsmuskeln.

Merkwiirdigerweise habe ich eine derartige Aenderung der
attentiven Mimik ziemlich oft bei Blinden angetroffen. Bei
einigen solchen vermisste ich ndmlich wihrend der Bethiitigung
der inneren und der acustischen Aufmerksamkeit die Action
des Centrums der attentiven Mimik. Wihrend indess ihre
Stim glatt und das Gesicht ausdruckslos war, zeigten sie
einen steifen Nacken, wodurch der Kopf ganz unbeweglich,
aufgerichtet oder leicht nach hinten gebeugt war.

3. Blinde.

Die Blinden erfordern eine eingehendere Studie. Im Jahre
1879 machte Birch-Hirschfeld*) zahlreiche Beobachtungen
hiertiber. Er unterschied beziiglich der intellectuellen Mimik zwei
Klassen: diejenigen, welche das Sehvermdgen nach der Geburt
verloren hatten oder nicht véllig erblindet sind, und die Blind-
geborenen. Die ersteren sollen zu mimischen Bewegungen
fihig sein wie Gesunde, die letzteren hingegen gar keine Con-
traction des Orbicularis, des Frontalis oder Supraciliaris
zeigen. Dies beweist nach genanntem Autor, dass der ,Ur-
sprung und das Wesen der Ausdrucksbewegungen von dem
gegenseitigen Verhiltniss abhingen, das zwischen dem Seelen-
leben und der Sinnesthiitigkeit existirt, und die Uebertragung
durch Vererbung spielt dabei eine viel geringere Rolle als
Darwin glaubt®.

Die Schlussfolgerung, welche Birch-Hirschfeld zog,
schien mir von so grosser Bedeutung fiir die Lehre von der
Entstehung der Denkmimik, dass ich die Thatsachen, welche
zu ibr gefiihrt, moglichst eingehend zu priifen suchte. Ich
machte zu diesem Zweck systematische Beobachtungen und
Untersuchungen an einigen Blinden minnlichen Geschlechts
im Institut des hl. Alexius auf dem Aventin zu Rom.

Im Folgenden sind dieselben zusammengefasst:

*) Citirt nach Piderit, op. cit. Cap. 1.
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Spontane

Aufmerksamkeits-

Beobachtung

Lautes Tastlesen

Stilles Tastlesen

1. Falletti, L., 19 Jahre,
blind geboren; kann aber
hell and dunkel unterschei-
den. Keine Stirnfalten.

2. Teodori, Aug., 17 Jahre,
viele Anomalien am Schidel
Thurmschidel) ; jedoch sehr|
intelligent. Blindgeboren.
Drei seichte und unvoll-
stindige horizontale Stirn-
falten, keine vertikale.

3. Romantini, Ferd., 15
Jahre. Mangelhafte phy-
sische und psychische Ent-
wicklung. Zablreiche Dege-
nerationszeichen. Blind ge-
boren. Unterscheidet nicht
hell und dunkel. Stirn
§owdhnlich kontrahirt; je-
och sind nur Querfalten
vorhanden. Kopf gewthn-
lich gesenkt.

4, Mari, Emil, 10 Jahre
alt. Seitdemersten Lebens-
monat blind. Sehr intelli-
gent.

Kopf wird leicht gesenkt
gehalten und pendelt von
rechts nach links, aber nicht
rhythmisch. Leichte Con-
tractionen in den Muscali
frontales, sehr leichte und
flichtige in den super-
ciliares. .

Nystagmusartige Beweg-
ung;:g der Augtipfel. Fliich-
tige Contractionen, gleich-
sam sehr oberflichliche und
anz schnelle Stsse in den
rontal- aund Superciliar-
muskeln.

Beim Lesen glittet sich
die Stirn, der Kopf wird
immer ein wenig gesenkt
gehalten; einzelne erratische
Sttsse in den Biindeln der
Frontales, besonders des
linken ; einige Bewegungen
an dem linken Augenlid.

Bewegungen der Aug#pfel
nachallen Richtungen. Leb-
hafte,aber fliichtige Muskel-
stusse im Bereich des mimi-
schen Aufmerksamkeitscen-
trums.

Wenigerdeutliche mimische
Bewegungen. Bei dem
attentiven Bemiihen ein
fremdsprachliches Wort zu|
lesen , schnelle Contrac-
tionen der seitlichen Biin-
del der Musc. frontales.

Stimtliche n.lil‘l;ischlt:n Boi
wegungen sind sehr vie)
seltener als beim lauten
Leesen.

Erheblichere Unbeweglich-
keit in der Antlitzmusku-
latur.

Sehr wenige mimische Be-
wo{ungen. Der Kopf wird
nach oben gerichtet ge-
halten und ist unbeweglich.
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mimik

Provocirte Aufmerksamkeitsmimik

Kopfrechnen

Action des Musc.

frontalis orbicularis

superciliaris

Unbeweglichkeit in
der Antlitzmusku-
latur; Contractionen
der Nackenmuskeln.

Unbeweglichkeit in
der Antlitzmusku-
latur. Der Kopf|
wird leicht gesenkt
gehalten.

Wegen zu geringer
Intelligenz ist die
Untersuchung nicht
aunsfithrbar.

Fast absolute Unbe-
weglichkeit in der,
Antlitzmuskulatur.

1
Schwierig. aber auf Schwierig, aber mog-
wiederholte miind-| lich.
liche Aufforderung)

miglich. |
|
|
|

Etwas schwierig aut Dieselbe Schwierig-
miindliche Autforde- keit wie beim Fron-
rung, aber nachher talis, aber nachher,
geht sie sehr leicht geht es ziemlich gut.
von statten; es bil-!

den sich sehr zahl-
reiche  Querfalten.
Das Individuum ver-
riith bei der Aus-
fihrung dieser Be-
wegungen lebhafte
Freude.

Ziemlich leicht. Nur mit Schwierig-

keit moglich.

Sehr schwierig. Sehr schwierig.

Auf jede Weise un-
moglich.

Auf jede Weise un-
mbglich.

Axf jede Weise un-
moglich. '

Axuf jede Weise un;
moglich.

10
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Spontane

Avufmerksamkeits-

Beobachtung

Lautes Tastlesen

Stilles Tastlesen -

5. Camilloni, G., 17 Jahre.
Blind seit dem 3. Monate.
Unterscheidet hell und
dunkel. Intelligenzsehr ent-
wickelt. Hat ganz wenige
- kleine unvollstindige Stirn-
querfalten, keine vertikalen.

6. Castaldi, Giov., 14 Jahre,
Blind seit dem 9. Lebens-
monat. Unterscheidec hell
und dunkel. Intelligent.
Keine Stirnfalten.

7. Fuschi, Natale, 11 Jahr.
Blind seit dem 1. Lebens-
ilahr. Unterscheidet nicht

ell und dunkel. Hat keine
Stirnfalten.

8. Pignotti, Emidio, 12
Jahre alt. Blind seit dem
13. Lebensmonat. Unter-
scheidet nicht hell und
dunkel. Hat Degenerati-
onszeichen, ger'm%s Intelli-

nz, aber guten Willen zu
ernen; sehrgelehrig, Keine
Stirnfalten.

Nystagmusartige = Bewe-
ungen der Augtipfel ; ober-
#chliche, sehr rapide Con-

tractionen der Krontales,

orbiculares palpebrar. infe-
rior., der Pyramidales nasi;
seltenere und mnoch Afliich-
tigere an den Superciliares.

Einzelne Muskelstisse an
den Frontales, besonders
links. Die Superciliares
unbeweglich.

Starke Muskelstdsse in
allen drei Muskeln des
mimischen Centrums. Lang-
same Bewegungen der Aug-
#pfel nachallen Richtungen.

Der Kopf wird unbeweg-
lich gehalten. Vereinzelte
flichtige Contractionen an
den Muskeln des mimischen
Centrums, vereinzelte Be-
wegung an den Augipfeln.

Dieselben Bewegungen an
den Augiipfeln. Die Con-
tractionen an den mimi-
schen Muskeln sind sehr
viel seltener als beim lauten
Lesen. Neigung zur Un-
beweglichkeit in der Ant-
litz- und Nackenmusku-
latur.

Einzelne Muskelsttese im
linken Frontalis.

Unbeweglichkeit in der|
Muskulatur des Gesichts,
nur vereinzelte Bewegun-|
gen der Augtipfel.

Unbeweglichkeit. I
|
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mimik Provocirte Aufmerksamkeitsmimik
Action des Musc.

Kopfrechnen - - X —

frontalis orbicularis superciliaris
Die TUnbeweglich-| Schwierig auf miind-| Leichter als die des| Unmoglich b. miind-
keit ist noch accen-| liche Aufforderung;| Frontalis (wieder-| licher Aufforderung,
tuirter. leicht wenn man das| holte miindliche Auf-| selbst bei wieder-
Individuum mit den| forderung.) holter und nach Be-
eigenen Hiuden die lehrung. Durch die
v. Beobachter kiinst- Methode der kilnst-
lich hervorgebrach- lichen nachahmenden
ten Stirnfalten be- Runzelung, auf den
rithren ldsst (nach- Frontalisangewandt,
geahmteRunzelung). erhillt man einige
leichte, fliichtige u.
partielle  Contrac-

tionen.

Seltenere  Muskel-| Schwierig,abermig-| Schwierig, aber mbg-| Sehr schwierig, aber

stoese: Neigung zu
Unbeweglichkeit des
Kopfes und der Ant-
litzmuskulatur.

Absolute Unbeweg-
lichkeit des Kopfes
und der Muskulatur,
des Gesichts. Auch
die Bewegungen der

Anugipfel spiirlich.

Unbeweglichkeit.

lich. Seine Action
ist stets mit der des
Orbicularis associirt.

Ziemlich leicht.

Geschieht ohne zu
grosse Schwierig-
keit.

lich. Semme Action
ist stets mit der des
Frontalis associirt.

Ziemlich leicht.

Geschieht ohne zu
grosse Schwierig-
keit.

mbglich. Seine Ac-
tion ist aber stets
mit der der anderen
Muskeln des mimi-
schen Centrums ver-
knlipft.

Sehr schwierig und
immer mit d. Action
der beiden anderen
Muskeln associirt.

Sehr schwierig und
wenn sie eintritt, ist
sie nie isolirt.

10*
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Spontane

Aufmerksamkeits-

Beobachtung

Lautes Tastlesen

Stilles Tastlesen

9. Gatti, Giov. 16 Jahre
alt. Blind seit dem 2.
Lebensfahr Hat quere
Stirnfalten.

10. Moretti, Adel. 19 Jahre
alt. Blind seit dem 2.
Lebensjahr. Unterscheidet
hell und dunkel. Hat einige
unvollstiindige quere Stirn-
falten.

11. Roveri, Cesare, 11 Jahre
alt. Blind seit der Mitte
des 3. Lebensjahres. Sehr
intelligent.

12. Federici, Biagio. 10
Jahre alt. Blind seit dem
4. Lebensjahre infolge einer
Schussverletzung. Intelli-

nt; triumt nie. Keine
tirnfalten.

Der Kopf wird mehr auf-
gerichtet gehalten. Con-
traction der Muskeln des
Nackens (deutliche Steif-
heit). Sehr sp&rliche mimi-
sche Bewegungen des Ge-
sichts. Nur einige leichte
und sehr schnelle Contrac-
tion an den Frontales und
Superciliares.

Nystagmusartige = Bewe-
ungen der Augipfel, aber
eineswegs  rhythmische.

Lebhafte Action der seit-

lichen Biindel der Frontales,

Erhebung der #usseren

Winkel der Augenbrauen,

schnelle und ziemlich accen-

tuirte Bewegungen an den

Muskeln der Nase, am

Frontalis und Superciliaris.

Continuirliche Bewegungen
mit den Augenlidern. Sel-
tene schnelle Muskelstdsse
in den Frontales und Super-
ciliares.

Muskelsttsse in allen drei
Muskeln des mimischen
Centrums, besonders in den
Orbiculares.

Unbeweglichkeit d. Kopfes
und der Muskulatur des
Gesichts.

Alle mimischen Bewegun-
Fen sind viel weniger deut-
ich als beim lauten Lesen.

Unbeweglichkeit in der|
Muskulatur des Gesichts.

Ein echtes geis Lesen

kann nicht ersielt werden;

es ist mehr ein aphounisches

Lesen uskelstdsse von
leicher Frequenz und
tirke.
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mimik Provocirte Aufmerksamkeitsmimik
Action des Musc.
Kopfrechnen ; - - | —
frontalis l orbicularis I superciliaris
Unbeweglichkeit des| Schwierig, aber aus-| Schwierig.aber mtg-| Sehr fliichtig und
Kopfes und der Mus-| reichend. lich. nur mit Hilfe der
kulatur des Gesichts. Methode der nach-
ahmenden Contrac-
| tion moglich.
| .
. |
i
!
|
| |
Neigung zu Unbe-| Wird ziemlich leicht! Wird ziemlich leicht' Die isolirto Contrac-
weglichkeit in der| erzielt. erzielt; oft verbindet; tion ist auf keine
Antlitzmuskulatar. sich damit die Action; Weise muglich; die
des Superciliaris. |mit der des Orbi-
cularis associirte ge-
schieht leicht.
Unbeweglichkeit in| Schwierig , aber |Schwierig,aber mog-| Die isolirte Contrac-
der Muskulatur des| schliesslich ausflibr-|lich; der Supercili-| tion ist sehr schwie-
Gesichts. bar. aris contrahirt sich| rig.
gleichzeitig.
Erheblichere Unbe-| Sehr schwierig, aber| Schwierig, abcr mtg-| Gelingtnur einMale,
weglichkeit. mbglich. lich. aberassociirtmit der-
jenigen der beiden
anderen Muskeln.
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Spontane

Aufmerksamkeits-

Beobachtung

Lautes Tastlesen

Stilles Tastlesen

13. Mancinelli, Angelo. 8§
Jahre alt.. Blind seit dem
4. Lebensjahr. Unterschei-
det gut hell und dunkel.
Macht mit den Augen be-
stindig Anstrengungen, die
Gegenstiinde zu sehen; in
der That ist die Blindheit|
keine vollstindige. Wiih-
rend dieser Anstrengungen
tritt die Contraction der
Superciliares selir deutlich
hervor. Sehr intelligent;
von lebhaftem, unruhigem
Wesen.

14. Piccini, Augusto. 19
Jahre alt. Blind seit dem
11. Lebensjahr. Hat opti-
sches Gediichtniss, optische
Tréume. Beim Kopfrechnen
benutzt er optische Vor-
stellungen.

Muskelstdsse in allen drei
Muskeln des mimischen
Centrums, Auch in den
anderen mimischen Muskeln,
der Nase und des Mundes,
finden Bewegungen statt.

Nystagmusartige Bewe-
gungen der Augipfel und
seitliche des Kopfes. Bei
der Richtung der Aufmerk-
samkeit auf das ILesen
schwieriger Worte neigt
sich der Kopf. Fliichtige,
aber sehr deutliche Bewe-
ngen in allen drei Mus-
eln des mimischen Auf-
merksamkeitscentrums.

Seltenere, oberflichlichere ’
und schnellere Muskel-
stUsse.

Stmmtliche mimischen Be-|
wegungen sind viel weniger;
sichtbar als beim lauten
Lesen.
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mimik Provocirte Aufmerksamkeitsmimik
Action des Musc.
Kopfrechnen ; X 3 .
frontalis orbicularis superciliaris
Der Versuch ist nicht| Ziemlich leicht. Ziemlich leicht. Sehr schwierig ;
ausfilhrbar, weil der| schlleullch aber ge-
Knabe nicht d. Kopf- lln t sie vollkommen

rechnen versteht.

zu Unbe-
wegiu:h elt d Kopf
wird gesenkt -
rend des BVersnchs
ist keine Bewegung
an der Stirn zu be-
obachten.

Ziemlich leicht.

Ziemlich leicht ; doch
contrahiren sich

ciliaris und der Pyra-
midalis nasi.

gleichzeitig d. Super-| Reg

isolirt.

Isolirte Action sohr
schwierig. In der
el associirt sich
damit die des Orbi-
cularis und des Pyra-
midalis nasi.
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Fassen wir die sicheren Resultate dieser Beobachtungen
kurz zusammen:

1. Die Bewegungen des mimischen attentiven Centrums,
welche die Blinden bei spontaner (natiirlicher) Aufmerksam-
keit zeigen, unterscheiden sich von denen, welche man ge-
wohnlich bei normalen Personen beobachtet; sie sind fliichtig,
kraftlos und nur partiell;; die Contraction beschrinkt sich
hiufig auf einige Muskelbiindel.

2. Die Bewegungen der Gesichtsmuskulatur, welche Blinde
beim Tastlesen mit lauter Stimme haben, sind in der Haupt-
sache als motorische Begleiterscheinungen des sprachlichen
Ausdrucks zu betrachten; sie werden in der That immer und
bei Allen wihrend des lautlosen Tastlesens schwiicher und
schwinden bei der Bethitigung der inneren Aufmerksamkeit
(Rechnen).

3. Bei allen Blinden besteht im Zustand der Aufmerk-
samkeit bald mehr bald weniger vollstindige Unbeweglich-
keit des Kopfes und der Antlitzmuskulatur.

4. Bei manchem Blinden kommt bei der spontanen Auf-
merksamkeit eine Spannung in den hinteren Muskeln des
Halses und ein gewisser Grad von Steifheit des Kopfes zum
Vorschein.

5. Die Unterschiede zwischen den Blindgeborenen oder in
den ersten Monaten nach der Geburt Erblindeten und den in
der Kindheit und Jugend Blindgewordenen finden sich beson-
ders bei der anbefohlenen Aufmerksamkeitsmimik. Bei ersteren
ist die Contraction der Stirnmuskeln und der Orbiculares pal-
pebrarum (auf Geheiss) stets sehr schwierig und die der Supra-
ciliarmuskeln unméglich. Bei letzteren ist die selbst isolirte
Contraction der Frontales und Orbiculares immer méglich,
wenn auch in manchem Falle schwierig, die Contraction der
Supraciliares ist ebenfalls fast immer, manchmal sogar isolirt
moglich.

Die Behauptung Birch-Hirschfeld's wird durch meine
Beobachtungen theilweise bestiitigt. Auf Grund dieser kénnen
wir nun unsere Kenntnisse von der Denkmimik der Blinden
vervollstindigen.

Es ergiebt sich aus meinen eigenen Beobachtungen und
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aus denen eines Blindenlehrers am Sct. Alexius, die er mir
freundlichst mittheilte, dass alle Blinden bei Schmerz und Zorn
regelmiiBig die Muskeln des mimischen Aufmerksamkeitscen-
trums zusammenziehen, es scheint jedoch, dass dies weniger
intensiv und weniger vollstindig geschieht als bei normalen
Personen. KErwiigt man nun, dass auch wihrend spontaner
oder natiirlicher Aufmerksamkeit bei den Blinden vereinzelte
Contractionen der drei Muskeln des mimischen attentiven Cen-
trums stattfinden, so kann man mit Recht schliessen, dass bei
thnen diese Muskeln regulir entwickelt und zu regelmissiger
automatischer Contraction fihig sind. Da hingegen bei der
auf Geheiss erfolgenden Aufmerksamkeitsmimik die Action des
mimischen attentiven Centrums und besonders die der Supra-
ciliares sich als absolut unzureichend erweist, so ist zu schliessen,
dass bei den Blinden und noch mehr bei den Blindgeborenen
die sogenannte willkiirliche Mimik des Denkens nicht normal
entwickelt ist.

Auf neurologische Begriffe iibertragen und nach der im
Cap. II von mir gegebenen Auffassung wiirde das heissen, dass
bei den Blindgeborenen das mimische Centrum im Thalamus
gut entwickelt ist, ungeniigend hingegen die Differenzirung der
Thalamus-Rindenprojection der drei mimischen Muskeln der
oberen Gesichtshiilfte und besonders des Supraciliaris. Ich
habe nach meinen Erfahrungen Grund zu der Annahme, dass
es bei geduldiger Anwendung der von mir als Runzelimita-
tion bezeichneten Methode auch bei Blindgeborenen gelingen
wiirde, eine Contraction der Supraciliares auf Geheiss zu be-
wirken. In diesem Falle ergibe sich, dass die Tastvorstellung
der Contraction dieser Muskeln mittelst Association das moto-
rische Rindencentrum des Facialis erregt und von hier aus
die Erregung direct zum Facialiskern lings der Rinden-Bulbir-
bahn geleitet wiirde. Erst spiiter, wenn die Bahnen zwischen
der Rinde und dem Thalamus und zwischen diesem und der
directen Rinden-Bulbirbahn entwickelt wiiren, wiirde der Blinde
jene Plasticitit der automatischen und halbwillkiirlichen Be-
wegungen erlangen, die den normalen Personen eigen ist, bei
denen die Rinden-Thalamusbahn und Rinden-Bulbérbahn in
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dem ordnungsmissigen Vonstattengehen der Denkmimik zu-
sammenwirken.

Beziiglich der nichtunterrichteten Blinden ist es gewiss,
dass die letztere ungeniigend entwickelt ist oder vielmehr, wie
natiirlich, die Mimik des optischen Typus fehlt. Der Ausdruck
des Aufmerkens und Denkens entspricht bei ihnen, wenigstens
theilweise, dem extrasensoriellen Typus. Es diirfte schwer
halten, zu bestimmen, in welchen Muskeln bei Blinden der
wesentliche und urspriingliche Ausdruck des Denkens zu suchen
ist; man miisste hierzu viele von Geburt an véllig blinde Personen
untersuchen. Wahrscheinlich fehlt bei ihnen eine eigentliche
kinetische Mimik des Denkens und ist dafir vielmehr die
Spannung der hinteren Kopf- und Halsmuskeln in Rechnung
zu setzen, die sie zuweilen bieten, vielleicht auch eine ge-
steigerte Tonicitit der Muskeln des Gesichts. Bei den Blinden
also diirfte, mehr als bei Normalen, die Aufmerksamkeit an
Bewegungshemmung und gesteigerten Muskeltonus gebunden
sein.

4. QGeisteskranke.

Die mimischen Anomalien der Geisteskranken wurden von
Morison, Krauss, Marshall, Laurent, Piderit, Si-
korski, Meynert, Tebaldi, Morselli eingehend studirt,
dabei aber vorzugsweise der affective Ausdruck beriicksichtigt.

Pierret®) suchte 1887 in den mimischen Anomalien der
Irren diagnostische Anhaltspunkte, beschrinkte sich aber auf’
den Nachweis der Steigerungen und der Abweichungen an
dem dreifachen Schema Humbert's und Superville’s, welches
mit kurzen Strichen das physiognomische Schema der Freude,
der Traurigkeit und der Ruhe darstellt (siehe Fig. 17).. Eine
Steigerung des Ausdrucks der Ruhe soll der Demenz ent-
sprechen, bei welcher demgemiiss eine arme intellektuelle
Mimik, eine Hypomimie vorhanden sein soll.

Es giebt, bemerkt Pierret, Irre, deren Geisteszustand
auf alle Denkvorgiinge hemmend wirkt; es sind die Stupordsen
mit starrem Ausdruck, mit Amimie.

*) In seinen klinischen Vortrigen von 1887, cit. Pautet, op. cit.
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Morselli*) versuchte einige der von Darwin, Wundt,
Piderit und Manteg azza gelehrten biologischen und psy-
chologischen Grundsitze des Ausdrucks auf die mimischen
Vorgiinge bei den Geisteskranken anzuwenden. Dass die Pxy-
chiatrie davon einen Vortheil haben wiirde, zeigt besonders
ein Umstand. Manche Geisteskranke bieten Haltungen, die
nur mittelst des Wundt’schen und Mantegazza’schen
Princips verstindlich sind, wonach die Ausdrucksbewegungen
der Seelenzustinde geregelt werden durch die Association ana-
loger Empfindungen (achter Grundsatz bei Morselli). Wir
sehen z. B. einen Geisteskranken mit geschlossenen Augen
und gerunzelten Augenbrauen; er kann nun in diesem Moment
sich gegen-einen starken Lichtreiz schiitzen oder eine Gesichts-
hallucination haben oder von einem seelischen Schmerz gequilt
sein. Desgleichen kann ein Irrer, der zu frieren scheint, sich
in einem ingstlichen Zustand befinden u. s. f. (Morselli).

Was uns hier interessirt, findet sich in dem 2., 4. und
7. der Morselli’schen Grundsitze. Sie mégen im Folgenden
mitgetheilt sein.

Bei manchen Geisteskranken sind nur die elementaren,
den organischen Bediirfnissen entsprechenden, reflectorischen
Gesten und mimischen Bewegungen erhalten. In solchen Fillen
ist die Auflosung der Personlichkeit weit vorgeschritten; es
handelt sich um den apathischen Blédsinn oder um eine
tiefe Bewusstseinstriibung, um Stuporzustinde. Hier wire
der so heftig bekdimpfte und kritisirte Darwin’sche Satz an-
wendbar, dass die Reflexmimik aus der Verkniipfung zweck-
méssiger, durch Vererbung innerhalb der Species iibertragener
Gewohnheiten stammt (Morselli).

Es giebt Irre mit spirlichen, rudimentiren mimisclien
Reactionen; es handelt sich dann um angeborenen oder
erworbenen geistigen Defect. Hier wiirde der Satz
Mantegazza’s passen: der Ausdruck ist um so reicher an
mimischen Elementen, je intensiver und sinnlicher der ihm
entsprechende psychische Akt.

*) Morselli, Handbuch der psychiatrischen Diagnostik. Bd. II,
pag. 231,
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Andere Geisteskranke verrathen durch ihren Ausdruck —
eine Art Hypermimie — die krankhafte Steigerung ihrer
Vorstellungsthitigkeit. Von einer optischen Vorstellung be-
herrscht, zeigen sie die Mimik der optischen Aufmerksamkeit,
mit einer Gehdrsempfindung befasst, die der acustischen. Denn
nach Wundt und Piderit stehen die mimischen Beweg-
ungen in directer Abhiingigkeit von den sinnlichen Vorstell-
ungen. Dies trifft bei hallucinirten und manchen deliranten
Kranken zu.

Gewisse psychische Schemata, wie die korperliche Intra-
spection oder Concentrirung des Denkens auf einen Theil des
Korpers (somatopsychische Gedankenrichtung Wernicke’s),
die psychische Intraspection (autopsychische Gedankenrichtung
Wernicke’s), der extraspective Wahn und das metaphysische
Delir wurden kiirzlich von Vaschide und Vurpas®)
illustrirt. Diese Autoren hatten zuvor**) einen Fall von Ver-
neinungswahn beschrieben, um den dabei beobachteten Ge-
sichtsausdruck darzustellen. In den der Arbeit beigegebenen
Photographien zeigt die Kranke jedoch eher eine schwache
Aufmerksamkeitsmimik, wihrend sie im Begriff ist, die eigenen
Hinde zu analysiren. Sie wird dagegen intensiver und nimmt
gleichzeitig einen schmerzlichen Zug an, als sie mit der linken
Hand gegen die Wange gestiitzt und mit gesenktem Kopfe in
thre Gedanken oder besser in ihre innere Selbstanalyse ver-
tieft ist.

So oft ich Gelegenheit hatte, Geisteskranke linger zu
beobachten, habe ich es nie unterlassen, tiber ihre Denkmimik
Notizen zu machen und eine kleine Untersuchung anzustellen.
Dabei kam ich zu folgenden Resultaten.

Beim Stupor giebt es zwei Arten von Amimie: eine durch
mehr oder weniger vollstindige Erschlaffung der Muskeln des
Antlitzes bedingte — Stirn glatt, Lider leicht gesenkt, Nasen-
lippenfalten verstrichen, Unterkiefer hingend. Diese Art er-
inpert an die Miene bei Pseudobulbérparalyse.

*) Vaschide et Vurpas, La logique morbide. Paris 1908.
- %) Vaschide e¢ Vurpas, Di alcune attitudini caratteristiche d’in-
trospezione somatica patologica, Rivista sperimentale di Freniatria, 1901,
fasc. 1.
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Bei der anderen Art stupordser Amimie, die zuweilen als
hypersthenische bezeichnet wird, ist die Gesichtsmuskulatur
abnorm stark angespannt; der stupordse Mensch ist im Ganzen
starr und unbeweglich. Dies ist das gewdhnliche Verhalten
bei der Katatonie.

An diesen beiden Typen erkennt man leicht die beiden
mimischen Grundtypen, die ich auf der Basis von in der mysti-
schen Litteratur und in der Kunst gesammelten Dokumenten
an der Mimik der Ekstatischen beschrieben habe.

Es sei noch eine andere Analogie gestattet. Wie der Weg
zur Ekstase durch den Affekt oder durch die associative Thiitig-
keit fiihrt, so zum Stupor entweder durch ein melancholisches
Stadiuom oder durch eine directe Stérung der intellectuellen
Fihigkeit, z. B. durch die juvenile Demenz. Der Stupor
kann sowohl durch einen psychischen Schmerz wie durch eine
intellectuelle Hemmung bedingt sein. Die Mimik ist in
beiden Fillen identisch.

Die eigentliche Verschirfung der Denkmimik, ohne Da-
zwischentreten starker affectiver Elemente, findet sich im chro-
nischen Wahnsinn, bei Paranoischen, welche die Verstandes-
kranken sind im Gegensatz zu den melancholischen oder
manisch-depressiven Kranken, den Gemiithskranken. Bei den
Paranoischen kommt zuweilen eine Steigerung der sinnlichen
Aufmerksamkeitsmimik vor; es sind die vom Beachtungswaha
ergriffenen. Sie beschiftigen sich mit der Umgebung, die sie
verstehen wollen; sie spioniren bestindiz und in manchen
Perioden der Krankheit ist ihre Analyse der Aussenwelt ganz
ruhig, wie bei jedem beliebigen Beobachter. Setzt der Irre
die dusseren Vorgiinge in Beziehung zu seiner Person, so stei-
gert sich der Affektzustand und die Aufmerksamkeitsmimik
verwandelt sich in die des Verdachts, der Furcht und Drohung;
aber es giebt Zeiten, in denen man leicht den Paranoiker und
Paranoiden in wirklicher objectiver Erfassung der Aussenwelt
antreffen kann und dann verrith sein Gesicht die klare und
fast heitere Bethitigung der Aufmerksamkeit.

Eine eigenthiimliche Beobachtung hatte ich kiirzlich zu
machen Gelegenheit. Sie betraf einen Jiingling, Sohn einer
Hysterika und eines Alkoholisten, aber frei von deutliches
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somatischen Degenerationszeichen; er litt an der hebephrenen
Form der Dementia praecox. Als Kind war er gelehrig
und intelligent. Er besuchte die Schule ohne sitzen zu bleiben
bis zur vierten Gymnasialklasse. Mit 9 Jahren schien er einen
Krampfanfall gehabt zu haben. Mit 14 Jahren fiel er unter
seinen Gefiihrten durch ticartige Bewegungen des Gesichts
und der Schulter auf, in der Familie durch Extravaganzen
und durch Reimen und Recitiren sinnloser Gedichte. Mit 15
Jahren kam er in die fiinfte Gymnasialklasse, aber der Lehrer
bemerkte bald, dass der Knabe unfihig war, aufzumerken, den
Gegenstiinden des Unterrichts angemessen zu folgen und aus-
wendig zu lernen. Ich sah ihn im folgenden Jahre und zu
einer Zeit als die Familie sich dariiber betriibte, dass der
Knabe imbecill, dumm, heftig und furchtsam geworden war.
Er bot in der That die Symptome der Hebephrenie. Ich fand
keine Stérungen in der psychomotorischen Sphiére, keine Tics,
keine Grimassen, keine katatoniformen Haltungen. Das Ge-
sicht erschien vielmehr schlaff; der Mund wurde meist etwas
offen gehalten; auf der Stirn oder an den Augen keine Falte
wihrend meiner Explorationen, auf die er nur mit wenigen
Worten, aber zutreffend antwortete. Das ganze Antlitz dieses
Knaben verrieth eine apathische Ruhe. Die elektrische Erreg-
barkeit der mimischen Muskeln erwies sich normal; die Con-
traction der Frontales, Supraciliares und Orbiculares palpe-
prarum gelang leicht. Ich versuchte dem Kranken verschiedene
mimische Bewegungen zu suggeriren und forderte ihn auf, sie
mir nachzuahmen, besonders die Runzelung der Augenbrauen.
Es gelang leicht, er war aufmerksam genug, nur spontan inter-
essirte er sich fiir nichts. Er war also sicherlich fihig, auf
Geheiss sein mimisches Aufmerksamkeitscentrum in Action zu
setzen. Nachdem ich mich dessen versichert hatte, begann
ich ihm zu suggeriren auf meine Worte sehr genau aufzupassen,
mit Aufmerksamkeit zu lesen, liess ihn oft das (Gelesene aus-
wendig sagen und gab ihm Rechenaufgaben. Einige Versuche
gelangen wohl bis zu gewissem Grade, aber niemals sah ich
dabei das mimische Aufmerksamkeitscentrum in Action treten.
Die Versuche wurden oft wiederholt, um jeden Zweifel zu be-
seitigen. Dieser Knabe war also fihig, die mimischen Muskeln
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der oberen Gesichtshilfte rein reflectorisch und auf Geheiss
(willkiirliche Bewegung) zu contrahiren, aber nicht bei spon-
taner Thitigkeit seiner natiirlichen Anfmerksamkeit.

In den letzten Jahren habe ich bei vielen Dementen, bei
Paralytischen, secundér, senil und vorzeitig Verblodeten Beob-
achtungen iiber die Denkmimik gemacht. Es zeigte sich bei
ihnen in unwiderlegbarer Weise, dass sie sehr arm und un-
geniigend ist. Ich sah vorzeitig Verblodete, (die in der
Erregung regelmiissig alle mimischen Muskeln contrahirten.
aber bei der natfirlichen wie der Versuchsaufmerksamkeit blieb
das Gesicht trige und ausdruckslos. Bei jammernden para-
lytisch Dementen befindet sich die obere Gesichtshilfte in be-
stindiger mimischer Thitigkeit; aber jedesmal, wenn ich sie
in Zeiten der Ruhe versuchte zur Bethitigung der Aufmerk-
samkeit zu bringen (Horchen, Rechnen, Auswendiglernen), sah
ich nur sehr selten und fliichtig eine deutliche Contraction des
mimischen Aufmerksamkeitscentrums.

Dieses Verhalten ist iibrigens ganz natiirlich.

Die ausserordentliche Zartheit der mimischen Muskeln,
die sehr feine Innervation ist der Grund des schnellen und
fortschreitenden Verfalls des Ausdrucks bei Dementen, auch
wenn man nicht an die Moglichkeit von Stérungen und Un-
zuliinglichkeiten der mimischen Coordination im Thalamus und
in der Rinde denken will. In letzterem Falle begreift man
leicht, dass die Einrichtungen fiir die Denkmimik eher und
leichter vernichtet werden als die nur fir die reflectorische
Mimik bestimmten.

Bei Dementen, besonders epileptischen und paralytischen,
erscheint ziemlich hiufig auch eine Form von Dysmimie,
die in dem gleichzeitigen Auftreten gegensitzlicher Ausdrucks-
bewegungen besteht. In der Abbildung einer Paralytischen
der Sammlung Duprés®) zeigt die Kranke, trotz deutlicher
melancholischer Ziige, eine lichelnde Miene.

5. Idioten und Schwachsinnige.
Aus den eben bei den Dementen genannten Griinden er-

*) Ballet, Traité de Pathologie mentale. 1903, pag. 956.
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kldrt sich auch die geringe Ausdrucksfihigkeit der Idioten und
Schwachsinnigen. Bei der Demenz ist es vorwiegend die
Krankheit, welche die Mimik stort, bei den Schwachsinnigen
die Agenesie, die mangelnde oder ungeniigende Entwicklung
der nervisen Apparate der Denkmimik.

Ich habe ca. 100 Schwachsinnige, meist Kinder von 7 bis
12 Jahren, aus zwei von mir geleiteten Instituten und aus
meiner Privatpraxis untersuchen kénnen und die Momentauf-
nahmen von 70 derselben studirt. Ich will mich nicht in
langen Beschreibungen von Einzelheiten ergehen, sondern kurz
die Resultate meiner Beobachtungen mittheilen.

Man muss zunichst die Schwachsinnigen in zwei Klassen
unterscheiden, die tiefstehenden Idioten und die eigentlichen
Schwachsinnigen (Halbidioten, Schwachbefihigten). Wiihrend
diese, bei der natiirlichen wie der experimentellen Aufmerk-
samkeit, eine im Vergleich zu derjenigen gleichaltriger gesunder
Kinder schwache Mimik zeigen, fehlt den Idioten im Allge-
meinen die eigentliche sensorielle Aufmerksamkeitsmimik (von
Reflexion ist bei den Idioten nicht zu sprechen). Das mimische
Aufmerksamkeitscentrum ist ganz unthitig, sowohl unter
natiirlichen Verhiltnissen wie beim Versuch. Es war voraus-
zusetzen, dass wo die Funktion, d. h. die Aufmerksamkeit und
Intelligenz fehlt, deren mimisches Organ nichts zu thun hat.

Das Gegentheil ist bei genialen Personen der Fall. Piderit®)
priifte eine grosse Zahl von Portrits hervorragender M#nner:
Hippokrates, Littré, Gladstone, Blumenbach, Locke, Beethoven,
J. Miiller, Franklin, Pirogoff u. s. w. und fand bei allen die
Contraction des Supraciliaris durch die beiden senkrechten
Falten in der Gegend der Glabella ausgeprigt und gleichzeitig
eine Senkung der Augenbraue.

Bei Idioten, auch erwachsenen, ist die Runzelung der
Augenbraue selbst bei Einwirkung &usserer Reize, von Licht,
Geriuschen, iiblen Geriichen, viel seltener und schwécher.

In dhnlicher, nur mehr summarischer Weise wie bei den
Blinden stellte ich bei den Schwachsinnigen Versuche an. Von
35 Kindern mit erheblichem und mittlerem Schwachsinn konnten

*) Op. cit.
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nur 5 den Stirnmuskel auf Geheiss und durch Nachahmung
der vom Untersucher vorgemachten Bewegung dauernd contra-
hiren. 8 vermochten dies nur mit grosser Schwierigkeit und
fir wenige Secunden. Die anderen waren dessen nicht fihig.
Den Supraciliaris konnten nur 4 der genannten 5 Kinder auf
Geheiss contrahiren und von diesen vermochten zur Noth 2
ihn dauernd und ohne gleichzeitige Action des Stirnmuskels
oder des Orbicularis palpebrarum zusammenzuziehen, obgleich
sie simmtlich dabei den Spiegel zu Hilfe nahmen. Die Mehr-
zahl war dessen, trotz aller Miihe, nicht fihig; der Frontalis,

Fig. 39. Schwachsinnige in optischer Aufmerksamkeit. Mund halb offen.

der Orbicularis palpebrarum und sogar die Muskeln des Aug-
apfels traten in Funktion. Manche benahmen sich ganz wie
wenn sie Lihmung des obern Theils des Facialis hitten und
das Bell'sche Symptom nachahmten.

Man kann daraus schliessen, dass bei schwachsinnigen
Kindern der Stirnmuskel und der Supraciliaris auf reflecto-
rischem Wege, durch #ussere Reize, wohl contrahirt werden
kann, nicht so leicht aber bei spontaner und Versuchsaufmerk-
samkeit oder auf Geheiss, auch wenn in letzterem Falle ge-
eignete Hiilfsmittel beniitzt werden. Durch Uebung erhilt
man indess bessere Resultate.

Bei den Schwachsinnigen wiederholt sich also die bei den
Blinden beobachtete Erscheinung, aber bei ihnen muss sie
sicherlich auf complicirtere organische Ursachen zuriickgefiihrt
werden.

Es giebt jedoch eine Categorie von Schwachsinnigen jeden
Grades, bei denen wegen gewisser Lisionen in der motorischen
Sphire die Aufmerksamkeitsmimik besondere Abweichungen

11
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zeigt. Es wurde schon erwiihnt, dass bei manchen Idioten
mit greisenartigen Runzeln diese durch langjihriges Grimassiren,
Tics und andere abnormen Bewegungen entstanden sein kénnen.
Hier handelt es sich wirklich um Deformationen der Auf-
merksamkeitsmimik. Ich will nur einige der interessanteren
Fille anfiihren, und solche, bei denen die Deformation durch

Pig. 40. Schwachsinnige in optischer Aufmerksamkeit; mimische Ab-

weichungen. Beim ersten (von links aus) ist der Mund ganz weit gedffnet,

beim zweiten der fiir iible Geruchswahrnehmung charakteristische Ausdruck,
beim dritten (unten) einseitiges Blinzeln vorhanden.

Chorea und gewdéhnliche Tics verursacht war, weglassen.

Drei hatten athetoide Bewegungen der Gesichtsmuskeln,
einer beiderseitig, zwei einseitig. Diese steigerten sich und
waren bei einem iiberhaupt nur sichtbar im Zustand der opti-
schen und acustischen Aufmerksamkeit und bei geistiger Thitig-
keit (Abschreiben, Rechnen, Auswendiglernen). Man konnte
stets gerade aus der Stirke dieser abnormen Bewegungen er-
kennen, ob diese drei Kinder aufmerksam oder zerstreut waren,
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in  der Zerstreutheit oder besser beim diffusen Denken
schwanden sie. Die Stirn glittete sich alsdann und der Blick
wurde ganz ausdruckslos.

Wenigstens 10 jener Schwachsinnigen waren mit einer
Schwiiche des rechten oder linken Facialis nebst Armlihmung
oder Arm- und Beinlihmung behaftet; daraus entsteht eine
halbseitige mimische Schwiiche. Bei keinem war sie so erheb-
lich, um das Gesicht in der Ruhe deutlich asymmetrisch er-
scheinen zu lassen; dagegen kam sie zum Vorschein, wenn

Fig. 404, b.
Myxodematose Kinder in optischer Aufmerksamkeit. a, Myxidiot; Be-
theiligung der mimischen Mundzone; b, Myxinfantilismus; Betheiligung des
‘mimischen Aufmerksamkeitscentrums.

ich die Kranken zum Aufmerken veranlasste, dann trat die
geringere Energie des Nervus facialis der gelihmten Seite klar
zu Tage; die Augenbraue konnte nicht wie auf der gesunden
Seite erhoben werden, die Hautfalten der Stirn waren ober-
flichlicher, die Runzelung der Augenbrauen war schwierig, ja
sogar auf beiden Seiten unmoglich.

Bei drei schwachsinnigen Kindern mit anscheinend nor-
malen Bewegungsorganen, in Wirklichkeit aber mit leicht-
angedeuteten Formen der cerebralen spastischen Diplegie be-
haftet, fand ich, dass sie jedesmal, wenn sie sich anschickten
eine meiner Fragen zu beantworten, solche Grimassen zogen,
dass oft wahre mimische Contraste und ganz sonderbare
Dissociationen des Ausdrucks zu Stande kamen, fliichtige
gemischte Ausdrucksformen der Aufmerksamkeit und des
Schmerzes, von Unbehagen und Lust; oder Uberraschung in

11*
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der Augenzone, villige Ausdruckslosigkeit in der Mundzone;
hier Zorn, dort Sarkasmus, sardonisches Licheln. Diese ab-
normen Gesten, welche an die bei manchen diplegischen Idioten
beobachtete perverse Mimik*) erinnern, verminderten sich
im Allgemeinen mit der Dauer der Exploration; sie schienen
entweder durch die Anstrengung bei der Aufmerksamkeit oder
durch die Gemiitserregung bedingt zu sein.

Bei einem wohlerzogenen Kinde mit sehr schwerem Tremor
des Kopfes und des ganzes Korpers beobachtete ich Folgendes.
Als ich mit ihm Aufmerksamkeitsversuche vornahm, wurde

Fig. 41. Moralisch schwachsinniger Knabe in optischer Aufmerksamkeit.
Wihrend er sich in volliger Ruhe befindet, driickt sein Antlitz Uberraschung
und Wildbeit aus.

der Tremor anfangs stirker und das Midchen schien sich zu
fiirchten, hatte einen schmerzlichen Ausdruck; nach und nach
als sich die Aufmerksamkeit zu fixiren begann, nahm der Tremor
ab und der Korper wurde unbeweglich. Alsdann stand der
Kopf fest, die Augen waren weit gedffnet wie bei Ueberrasch-
ung, die Stirn ganz glatt und der Mund klaffte bei schlaff
herabhiingendem Unterkiefer. Sie zeigte gleichzeitig die Mimik
des Stupors und der Ekstase, eine asthenische Hypo-
mimie.

Dr. Monasterio berichtete in seiner schon citirten Studie
iiber eine sehr merkwiirdige Beobachtung. Der griosste Unter-
schied zwischen der Aufmerksamkeitsmimik schwachsinniger**)
Kinder und normaler soll nach ihm darin bestehen, dass bei
Versuchsaufmerksamkeit die ersteren zahlreiche abnorme Be-
wegungen am ganzen Korper bieten, wiithrend bei den Normalen

*) Freud, Die infantile Cerebralldhmung. Wien 1897, pag. 122.
*¥) der Hilfsschulklasse.
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fast vollige Unbeweglichkeit herrscht. Auch fand er beziig-
lich der Thitigkeit der mimischen Muskeln, dass sie bei den
normalen Kindern fast gleich Null war, wihrend bei den
schwachsinnigen fliichtige oder andauernde Contraction der Corru-
gatores supercilii und zuweilen der Stirnmuskeln statthatte.
Diese Resultate widersprechen keineswegs, wie es auf den
ersten Blick scheinen kénnte, meinen Beobachtungen, denn es
ldsst sich nicht leugnen, dass Monasterio bei seinen Ver-

Fig. 42. Schwachsinniger. Links in indifferentem Zustand; rechts in
optischer Aufmerksamkeit. Hier ist die Mimik deutlich schmerzlich, als
wollte sich der Knabe gegen zu grelles Licht schiitzen,

suchen die experimentelle Aufmerksamkeit benutzte. Sie wollen
daher weiter nichts besagen, als dass Schwachsinnige leichten
und mittleren Grades bei der experimentellen Bethitigung
der sinnlichen Aufmerksamkeit (Lesen) oder der inneren (Rech-
nen, Auswendigsagen) an der Gesichtsmuskulatur die Zeichen
von Anstrengung, am Gesicht und ganzen Kérper starke und
mannigfache mimische Irradiationen zeigen. Und dies Alles
weist schliesslich auf eine motorische Incoordination. Sind nun
die oben genannten Dissociationen und mimischen Contraste
etwas Anderes als solche Bewegungsincoordinationen ?

Wir wollen uns hier nicht linger mit der Beschreibung
der vielerlei mimischen Irradiationen des Gesichts und des
Korpers verweilen, die sowohl Monasterio bei seinen Ver-
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suchsperscnen, wie ich bei meinen Untersuchungen gefundem
habe. Auf sie beziehen sich einige der nebenstehenden Figuren.
‘Nur mochte ich zu der Fig. 44 einige Bemerkungen machen,
weil bei diesem degenerirten, an epileptischem Schwachsinn und
Gehirnldhmung leidenden Midchen nicht bloss eine Irradiation,
sondern eine wahre Verschiebung des mimischen Aufmerksam-
keitscentrums vorhanden ist. Runzelung der Augenbraue sah
ich bei ihr nie. Die sensorische Aufmerksamkeit, die einzige
deren sie, noch dazu in beschrinktem Maasse, fihig ist, driickt

-
{9
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Fig. 43. Hochgmdlg bchwachsmmc;e (Idioten) in optlscher Aufmerksamkelt-
Die attentive Mimik verriith bestindig Lust.

sich nicht in der mimischen Augenzone aus, sondern, wenn
sie eine Person oder einen Gegenstand anblickt, wird die Mund-
zone in Function gesetzt und die Lippen bilden oft einen Trichter,
wie es die Photographie zeigt. Eine ganz dhnliche Geste be-
schrieb Darwin bei einigen Primaten.

Die Thitigkeit der mimischen Mundzone und besonders
die Contraction des Musculus orbicularis labii beim Aufmerken
erscheint ziemlich héufig auch bei gesunden Individuen und
ich habe dies selbst gesehen. Preyer erklirte es damit,
dass alle Thiere zuerst ihre Aufmerksamkeit auf die Erlangung
der Nahrung richten, und dieses Verlangen verbindet sich
mit einer iiberwiegenden Thitigkeit des Mundes und seiner
Umgebung. Es entsteht daher eine Verbindung zwischen den
friihesten Bewegungen des Mundes und der Aufmerksamkeits-
bethétigung.

Ich will diese Erklirung Preyer’s nicht discutiren; denn
ich bin weit davon entfernt, in der trichterférmigen Haltung
der Lippen ein sicheres Zeichen des prihumanen Atavismus
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zu sehen. Jedenfalls aber bildet diese so charakteristische
. Geste eine sehr seltsame Anomalie der attentiven Mimik.

Es ist den Psychophysiologen wohl bekannt, wie wichtig
die Function des Muskelsystems auch fiir die geistige Entwick-
lung ist. Die physische Erziehung der normalen und der zu-
riickgebliebenen Kinder stiitzt sich heutzutage auf diese Auf-

Fig. 44. Schwachsinnige (bereditiir degenerirt ; Gehirnlihmung, Epilepsie,
Idiotie) in optischer Aufmerksamkeit.

fassung. Die Muskeliibung ist ein sehr michtiger Erreger
aller Funktionen, durch die wir zur Aussenwelt in Beziehung
treten. Der Muskelsinn, der sich durch Uebung erheblich ver-
feinert, wird zur Kraftquelle fiir alle sensorischen und psychi-
schen Funktionen.*) Ch. Féré**) zeigte, dass die Kraft und
Feinheit der Bewegungen zur Stirke der Vorstellungen dieser
Bewegungen und zur geistigen Entwicklung im Verhiltniss
stehen.

*) Cfr. Demoor, Bericht, erstattet dem Congress fiir physische Er-

ziehang zu Paris 1800.
#*) Cfr. Ch. Féré, Sensation et mouvement, und seine Mittheilungen

an die Société de Biologic zu P’aris in den letzten Jahren.
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Ich habe jedesmal, wenn ich bei schwachsinnigen Kindern
die Aufmerksamkeitsmimik beobachtete oder experimentell
untersuchte, diese Dinge besonders ins Auge gefasst. Kines
Tages bemerkte ich, dass eines der Kinder, das ich wieder-
holt auf Geheiss die Supraciliar- und Frontalmuskeln contra-
hiren liess, ein gewisses Vergniigen bei dieser Uebung empfand
und wihrend es anfangs ungeduldig, unaufmerksam und unstet
war, nun eine gewisse Festigkeit der Haltung und eine grissere
«Fixirung der Augen, schliesslich eine, wenn auch noch beweg-
liche und unbestindige Aufmerksamkeit zeigte. Das schien
mir natfirlich, da ich aus langer Erfahrung wusste, wie niitzlich
fir die Entwicklung der Aufmerksamkeit zuriickgebliebener,
undisciplinirter und iiberregsamer Kinder die unter der Leit-
ung eines geschickten und energischen Lehrers ausgefiihrten
rhythmischen, kérperlichen Uebungen sind. Aber spétere Wahr-
nehmungen haben mich von einer Thatsache iiberzeugt, die
fir die Heilerziehung nicht gleichgiltig ist und die ich hier
nur in einer kurzen Formel mittheilen will. Die methodischen
Uebungen der mimischen Muskeln der oberen Gesichtshilfte,
— auf Geheiss, mit Zuhilfenahme des Spiegels und unter Be-
nutzung des selbst bei schwachsinnigen und degenerirten Kin-
dern gut entwickelten Nachahmungssinns wiederholt ausgefiihrt
—, bilden ein unmittelbar wirksames Mittel, die Aufmerksam-
keit zu fixiren, und ein hdchst zweckmissiges und erziehliches
Spiel, die Entwicklung dieser Funktion anzuregen.

Ich habe kiirzlich ein ermuthigendes Resultat bei einem
6jtihrigen Kinde gesehen, das bis zur Anwendung meiner
Methode nicht fihig gewesen war, ldnger als einige Secunden
still zu halten und an einem Spiel theil zu nehmen. Dieser
Knabe, welcher in mittlerem Grade schwachsinnig war und Zeichen
von spastischer, doppelseitiger Gehirnlihmung und Unruhe in
den Gliedern hatte, zeigte vom ersten Tage (Uebung von einer
Minute Dauer) lebhaftes Interesse an dem Spiel, meine Gesichts-
contractionen (optische Aufmerksamkeitsmimik) nachzumachen
und mit dem Spiegel die eigene imitirte Geschicklichkeit
zu controlliren. Die nachfolgenden Uebungen waren von
lingerer Dauer; bei der fiinften, die 6 Minuten dauerte, er-
zielte ich, dass das Kind mit gerunzelter und gesenkter Augen-
braue eine Froebel'sche Aufgabe machte.
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Diese Methode 'konnte die unerwiinschte Wirkung haben,
.aus den Schwachsinnigen Grimassenschneider zu machen, doch
héngt es von der Fihigkeit und dem Scharfblick dessen, der
diese Uebungen leitet, ab, eine solche Gefahr zu vermeiden.
Ich behaupte, dass eine Methode, welche bezweckt, bei Zu-
riickgebliebenen die Aufmerksamkeit durch Uebung der Muskel-
werkzeuge letzterer zu férdern, nur eminent rationell sein kann.
Man erinnere sich des schon von Maine de Biran und von
M aud sley aufgestellten Satzes, dass die Ausdrucksbewegungen,
auch die kiinstlich erzeugten, die entsprechenden psychischen
Zustinde hervorzurufen vermdgen; man erinnere sich an die
zahlreichen, von den franzisischen Aerzten im (ebiet des
Hypnotismus gemachten Beobachtungen und man wird sich
fiberzeugen, dass auch bei theoretischer Betrachtung die von
mir vorgeschlagene Methode Anspruch auf Beachtung seitens
der Psychologen und Piidagogen hat.



Nachtrag und Zusammenfassung.

Mit dem Studium der Anomalien und der Pathologie der
Mimik des Denkens findet die Anwendung der wissenschaft-
lichen Methode auf unseren Gegenstand ihren Abschluss. Wir
kénnen nun die allgemeinen Gesichtspunkte zusammenfassen,
obgleich ich mir nicht verhehle, dass die gesammelten Docu-
mente nicht alle von gleichem Werthe und nicht zahlreich genug
sind.

Besitzen wir iiber die Mimik des Denkens, ein bisher in
der Litteratur fast garnicht vertretenes Thema, kaum beriihrt
von einem Psychologen, jetzt nach meiner Arbeit eine solche
Summe von Kenntnissen, dass sie einer zukiinftigen Lehre als
Unterlage dienen wird? Ich mdchte nicht wagen, es zu be-
haupten; des Gewissen giebt es noch zu wenig und des Wahr-
scheinlichen und Unbekannten zu viel, und vor Allem ist die
vergleichende Physiologie des Ausdrucks der Aufmerksamkeit
noch spiirlich.

Ich glaube jedoch, dass meine Arbeit nicht umsonst ge-
wesen sein wird, da wir nun die Elemente fiir die Beantwort-
ung zweier fundamental wichtiger Fragen besitzen.

1. Findet das Denken wirklich einen specifischen Ausdruck
auf dem menschlichen Gesicht und welches ist dieser?

2. Wie entsteht und entwickelt sich diese Ausdrucksform?

Es ldsst sich mit Sicherheit behaupten, dass das Denken
auf dem Antlitz des erwachsenen Menschen einen bestimmten
Ausdruck, d. h. einen von dem der Gemiithshewegungen ver-
schiedenen, besitzt. Mogen sich auch die Anhinger der Emo-
tionslehre dagegen striuben, welche behaupten, dass auch die
Mimik des Denkens im Grunde ein emotiver Ausdruck, eine
Mimik des intellectuellen Gefiihls ist; nichtsdestoweniger be-
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steht das Faktum, dass die Bethiitigung der Aufmerksamkeit
und der eigentlichen Intelligenz sich durch eine specifische,
sichtliche und erkennbare Miene auf dem Antlitz des Denkers
bekundet.

Es wire nicht exakt, zu sagen, dass der intellectuelle
Ausdruck besondere Muskeln besitze; gleichwohl steht es
ausser Zweifel, dass er beim erwachsenen Menschen seinen
Sitz hauptsédchlich in der mimischen Augenzone hat und
auf der Thitigkeit der drei Hautmuskeln dieser Augenzone be-
ruht. Und mao kann getrost hinzufiigen, dass von den drei
Muskeln, welche nicht nur phylogenetisch sondern auch onto-
genetisch eine viel weitere und mannigfachere funktionelle
Bedeutung als die des Gedankenausdrucks haben, einer ganz
besonders fiir diesen hohen Zweck bestimmt ist, ndmlich der
diinne Musculus superciliaris. Das doppelte Schema von
Duchenne, wonach es einen Muskel fiir die Aufmerksamkeit
(den Frontalis) und einen fiir die Reflexion (den Orbicularis
superior palpebrarum und Superciliaris) giebt, kann man meines
Erachtens auf ein einfaches reduciren. Das Schema des
Denkausdrucks besteht in der Thiitigkeit der Musculi
superciliares, wihrend alle iibrigen Gesichtsmuskeln in Ruhe
oder besser in -ihrer gewdhnlichen Tonicitit verharren, was zu
seiner Unterscheidung vom Schema des Zorns dient. Der
Superciliaris  wiirde also, wie Duchenne’ sagte, zur
Gruppe der vollstindig expressiven Muskeln ge-
horen. Aber natiirlich handelt es sich um ein Schema!

Es wire ein grosser Irrthum, zu bebaupten, dass der
Superciliaris ausschliesslich dem Ausdruck des Denkens
diene. Er ist vielmehr, wie die iibrigen mimischen Muskeln,
wenn man es so bestimmt sagen darf, fiir einen ganz anderen
Zweck als den eben genannten geschaffen. Bekanntlich ist
der Superciliaris bei den héoheren Thieren, bei den Kindern
und bei den niederen Menschenrassen gut entwickelt; er tritt
in Thitigkeit, wean zu viel Licht in unsere Augen fillt, wenn
man in der Nihe des Feuers arbeitet (Piderit), bei Kurz-
sichtigkeit oder gewissen Erkrankungen des Sehorgans; er
contrahirt sich bei Missstimmung, Zorn, Traurigkeit, obgleich
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alsdann seine Thiitigkeit mit derjenigen anderer Hautmuskeln
des Gesichts verbunden ist.

Man konnte sagen, dass er erst nach seiner urspriinglichen
Aufgabe, das Sehorgan zu schiitzen, fiir den Ausdruck von
Gemiithszustinden zur Verwendung kommt und erst nach diesem
zweiten und héheren Zweck zum Ausdruck des Denkens be-
stimmt ist.

Beim Musculus superciliaris kénnte man drei Funktions-
stufen unterscheiden; auf seiner hochsten macht er sich unab-
hiingig von den iibrigen Muskeln und selbstindig. Kann man
bestreiten, dass die senkrechten Stirnfalten, und nur diese, den
Denkarbeiter kennzeichnen? Charles Bell hat mit Recht
diesem diinnen Muskelbiindelchen die grosste Bedeutung bei-
gemessen, als er, in der Meinung, dass er bei den Thieren
fehle und ausschliesslich dem Menschen eigen sei, nur seine
dritte Funktionsstufe, die jiingste und vornehmste, in Betracht
zog.

In der That erfiillt der Superciliaris, als Denkausdrucks-
muskel, eine evolutive, ontogenetische Aufgabe, und zwar
unter allmihlicher Uebertragung seiner Thitigkeit von der
Mimik des Schmerzes auf diejenige der geistigen Arbeit.

Aber wie konnte diese Uebertragung erfolgen?

Darwin gab folgende Erklirung beziiglich der Runzel-
ung der Augenbraue. Bei den Kindern ist der wichtigste
Ausdruck der wihrend des Schreiens zu Tage tretende; jede
unangenehme Empfindung ruft Schreien hervor, und dieses ist
von einer Contraction der Augenbraue begleitet. Durch Erb-
lichkeit hat sich schliesslich diese Contraction mit jeder schmerz-
lichen oder unangenehmen Empfindung eng verkniipft und dem-
zufolge erbielt sich diese Gewohnheit im reifen Alter. Weinen
und Schreien werden mit den Jahren bemeistert, nicht aber
die Runzelung der Augenbrauen. Darwin selbst giebt noch
eine andere Erklirung. Die Runzelung der Augenbrauen war
stets eine Abwehrbewegung gegen iibermissige Lichteinwirkung
und diente zur besseren Erkennung von Gefahr oder Beute aus
der Ferne; daher die Gewohnheit der Runzelung beim Auf-
merken und bei angestrengtem Denken und Handeln. Nach
Darwin also wiirde sich jene Uebertragung durch die
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erste seiner Ausdrucksprincipien, d. i. durch die Verkniipfung
.zweckmissiger Gewohnheiten, vollziehen.*)

Getreu dem Grundsatz, niemals Theorien oder Voraus-
setzungen zu Liebe die Thatsachen zu opfern, lege ich auf die
Anwendung dieser Dar win’schen Lehre keinen grossen Werth.
Im Laufe meiner Arbeit habe ich zwar ofter von Verkniipf-
ung von Gewohnheiten gesprochen, obgleich mir die
Kritik wohl bekannt ist, die Wundt und Andere an dieser
Phrase und ihrem Inhalt geiibt haben. Jedoch wollte ich sie
nur auf Vorginge beim einzelnen Individuum anwenden, wih-
rend Darwin damit fast ausschliesslich ererbte Gewohnheiten
bezeichnete.

Ich komme weiter unten auf diesen Punkt zuriick.

Wenn die erste Erklirung Darwin’s der Wirklichkeit
entspricht, wenn also die Runzelung der Augenbraue urspriing-
lich der Mimik des Schmerzes zukommt und nur durch Ueber-
tragung der Funktion auch dem Ausdruck des Denkens dient,
so liegt die Annahme nahe, dass zwischen den beiden psychi-
schen Zustinden, die in der Thitigkeit des selben Muskels
ihren Ausdruck finden, eine gewisse Analogie verhanden sein
muss. Das entspricht der Wund t’schen Lehre von der Ver-
knipfung analoger Empfindungen oder derjenigen
Piderit’s, welche lautet: die Muskelbewegungen des Aus-
drucks beziehen sich auf imaginire Sinneseindriicke. In der
That, Aufmerken und Nachdenken kostet Miihe, und Miihe ist
Schmerz. Man stelle sich vor, dass die Gewohnheit des
Denkens auf dem Antlitz seine charakteristischen physiogno-
mischen Spuren eingribt und man wird die Denkerphysiogno-
mie haben, aber auf diesem von dem Licht der Intelligenz so hell
bestrahlten Gesicht ist leicht auch der Ausdruck des Schmerzes
zu lesen. Man konnte vielleicht sagen, dass die Physiognomie
der Denker, vom biologischen Standpunkte, nichts Anderes als
das Widerstreben gegen denSchmerz ausdriickt. Es ist
ein Ausdruck von Kraft, es ist die Psyche, welche ihre hochste

*) Mantegazza (op. cit. pag. 265) hilt dagegen die Runzelung der
Augenbraue flir einen Sympathievorgang durch Contiguitit ; fir ihn hat er
dieselbe Bedeutung, wie ,das weite Oeffnen der Augen, wenn wir ein
schones Gedicht lesen horen“.
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Aufgabe der organischen Vertheidigung, die Hut des Da-
seins, wie sie Sergi nannte, erfiillt. Der Pessimist wiirde
jedenfalls in diesem Ausdrucksverhiltniss ein seiner Idee, dass
der Gedanke auch selbst Schmerz sei, giinstiges Dokument er-
blicken !

Und nun zur Beantwortung der zweiten Frage.

Die Mimik des Denkens hat {hatséichlich eine Entstehung
und Entwicklung, die wir jetzt erforschen und verfolgen konnen.

Die Gesichtsmuskeln machen im Allgemeinen eine morpho-
logische Entwicklung durch, von den niederen Thieren zu den
héheren, von den Primaten zum Menschen, vom Fotus zum
Erwachsenen, vielleicht auch vom Wilden zum civilisirten
Menschen. Diese Entwicklung ist jedoch im Besonderen fiir
die Muskeln des mimischen Aufmerksamkeitscentrums
nicht nachgewiesen. Hier fehlt daher die exakte morphologische
Parallele jener functionellen Entwicklung, die meines Erachtens
-die Mimik des Denkens zeigt.

Wir haben gesehen, wie die Aufmerksamkeit bald in der
mimischen Ohrzone, bald in der des Mundes, bald endlich in
der des Auges zum Ausdruck kommt. In diesen verschiedenen
Lokalisationen der Mimik nun scheint sich ein Entwicklungs-
process wiederzuspiegeln. Wir sahen, wie die Ohrzone beson-
ders bei den Thieren, z. B. den Pferden und Hunden, thitig
ist, die Mundzone bei denselben}Thieren und oft, wenn auch unter
anderer Bewegungsform (offenstehender Mund), bei dém Auf-
merken der Kinder und Schwachsinnigen. Die ausschliess-
liche Thitigkeit der mimischen Augenzone stellt den hdchsten
‘Grad der Entwicklung in der Aufmerksamkeitsmimik dar; sie
findet bei erwachsenen und besonders intelligenten und an
geistige Arbeit gewdhnten Menschen statt; sie ist die diffe-
renzirte Mimik des Denkens.

Betrachten wir eine andere Gruppe von Thatsachen, so
bieten sich fiir die Entwicklung der Mimik des Denkens weitere
‘Gesichtspunkte. Bei den Thieren, wenigstens solchen, die weit
unter dem Menschen stehen, wie bei manchen degenerirten
Menschen existirt keine Denkmimik; sie vermengt sich mit der
emotiven; die Aufmerksamkeit ist an starke Affektiusserungen
gebunden. Wir konnen uns vorstellen, dass dies die erste Phase
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in der Entwicklung der Denkmimik oder ihr phylogenetischer
Ursprunglist.

Das Hauptmerkmal dieser primitiven Mimik ist gegeben
durch ihre Verbreitung iiber den ganzen Korper, welche
beweist, dass die affektiven Elemente iiber die gedanklichen
iiberwiegen. In einer spiteren Phase der Entwicklung nimmt
der Ausdruck der Aufmerksamkeit seinen besonderen bestimm-
ten Weg und beschrinkt seine Wirkung auf ein kleines Feld.
Nun merkt man nicht auf, denkt, beobachtet man nicht mehr
mit dem ganzen Korper, sondern nur mit den Muskeln des
Kopfes, spiter nicht mehr mit allen Muskeln des Kopfes, son-
dern nur mit denen des Gesichts und schliesslich mit denen
einer begrenzten Gesichtszone.

Diese letzte Entwicklungsstufe, die hochste, ist also ge-
kennzeichnet durch eine stirkere Beschrinkung und genauere
ortliche Begrenztheit der mimischen Bewegung.

Der Uebergang von der emotionellen Mimik zu der des
Denkens wird also bestimmt durch die Einengung des mimi-
schen Feldes und ihre Centralisirung an einer gewissen
Stelle der oberen Gesichtshiilfte (mimisches Aufmerksamkeits-
centrum).

Wenn ich nicht irre, giebt es noch ein drittes allgemeines
Merkmal, das bald zu erortern ist. Bei der emotionellen Mimik
herrscht die umfassende und intensive Be wegung vor (Attrac-
tion und Repulsion); die Emotion ist selbst eine Bewegung,
wie schon das Wort sagt. Bei der Mimik des Denkens iiber-
wiegt hingegen die Unbeweglichkeit oder vielmehr das
Bestreben nach dieser. Dieses Merkmal bedarf jedoch einer
eingehenderen Besprechung, weshalb weiter unten noch von
ihm die Rede sein soll.

Die Entwicklung der Denkmimik, wie ich sie gezeichnet
habe, findet ihre Bestiitigung in den pathologischen Vorgingen,
die in Cap. 7 ausfiihrlich dargestellt wurden. Hier geniigt es,
an die mimischen Irradiationen an Rumpf und Glie-
dern zu erinnern, die zwar auch bei normalen Personen leicht
anzutreffen, aber besonders bei manchen abnormen und
kranken Personen deutlich ausgesprochen sind und, in einigen
Fillen wenigstens, eine Riickkehr zur Diffusion der mimi-
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schen Bewegung bilden diirften; und an die Hypomimie
der Aufmerksamkeit bei Dementen und Idioten, welche
andererseits eine sogar excessive emotive Mimik zeigen konnen.
Auch die Verschiebung der intellectuellen Mimik inner-
halb und ausserhalb des Gesichts und schliesslich der
von mir als extramimisch bezeichnete Aufmerksam-
keitsausdruck des Denkens bei den Blinden konnten als
Wiederholung von niederen Entwicklungsstadien der Denk-
mimik gelten.

Was die Bildung und Entwicklung der letzteren in onto-
genetischer Richtung betrifft, so glaube ich sicherere Dokumente
beigebracht zu haben. '

Beim neugeborenen Kinde treten die Muskeln der Augen-
zone, die bei schmerzhaften Erregungen irgendwelcher Art
zugleich mit den iibrigen Muskeln des Gesichts sich zusammen-
ziehen, auch isolirt in Thitigkeit und zwar auf reflektorischem
Wege und zum Zweck organischer Abwehr unter dem Kin-
flusse optischer Reize (Repulsionsbewegung nach Meynert).
Da sich die Reize mehren und bestéindig an Intensitit wechseln,
contrahiren sie sich dann auch, um das Sehorgan schwachen
Reizen anzupassen (Auswahl zweckmissiger Reize, Attrac-
tionshbewegung nach Meynert). Dies sind diejenigen
Muskeln, welche spéterhin das mimische Aufmerksamkeitscen-
trum bilden. :

Das, was also den Ursprung der definitiven Denkmimik
darstellt, ist die Reaction zur Vertheidigung des Organismus
gegen iibermissige Reize und die Anpassung zwecks Aufsuch-
ung der niitzlichen und angenehmen Reize. Die Denk-
mimik hat also ihren Ursprung im Sinnlichen.

Zufolge Verkniipfung durch Gewdhnung wieder-
holt sich dieselbe grundlegende Mimik auch bei starker Er-
regung der iibrigen Sinne, wenigstens des Gehdrs und des.
Tastsinns. Unter unaufhorlicher Wiederholung der Reize oder
der Sinnesempfindungen und unter fortgesetzter, immer besserer
Anpassung der Organe wird die Mimik allm#hlich coordinirter
und verliert ihre anfiingliche Ungemessenheit.

Wenn sich das Bewusstsein und die Féahigkeit zu inneren
optischen und acustischen Vorstellungen entwickelt, findet,
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anstatt dass in. der Kindheit eine besondere Mimik entsteht,
welche die analytische Arbeit an den eigentlichen psychischen
Phiéinomenen verrith, eine neue Anpassung der optischen
Mimik statt vermdge einer neuen Verkniipfung durch
Gewdhnung.

Zu diesem Zeitpunkte ist die innere active Aufmerksam-
keit, das eigentliche Denken entwickelt und mit ihm sein
motorischer Ausdruck, der nicht merklich von der optischen
Mimik verschieden ist. Darwin hat daher mit bewunderns-
werther Exaktheit darauf hingewiesen, dass der Ausdruck der
Reflexion derjonige des schwierigen Sehens, iibertragen von
den #usseren Objekten auf die immer schwer analysirbaren
inneren Vorgiinge, ist.

Auch die reflectorische optische Mimik des neugeborenen
Kindes, fiir welches sie ,del sovercchio visibile lima“,
peine Schranke des iibermiissigen Schauens“, wie Dante?®)
sagen wiirde, bekundet die Herkunft einer von mir schon
angegebenen Besonderheit der Aufmerksamkeitsmimik beim
Erwachsenen. In Fillen, wo bei letzteren das eine oder
beide Augen halb geschlossen werden, was zuweilen, wie
ich sagte, nicht nur bei der optischen Aufmerksamkeit,
sondern auch ohne jeden Zweck bei intensiverem inneren Auf-
merken und Nachdenken geschieht, kann man annehmen,
dass diese Bewegung die Fortsetzung einer kindlichen Ge-
wohnheit ist, die urspriinglich auf Milderung des Lichtreizes
abzielte. :

Der Ausdruck der Aufmerksamkeit beim Erwachsenen ist
also nichts anderes als die Fortsetzung einer kindlichen Ge-
wohnheit, nidmlich der zweckmissigen Anpassung des Sehorgans
an den Reiz. Diese Gewohnheit, die nur bei optischer Auf-
merksamkeit von Nutzen ist, wird auch bei jeglichem Fehlen
eines solchen, d. h. bei den iibrigen Formen der sinnlichen
und bei der inneren Aufmerksamkeit, bei der Reflexion bei-
behalten. Genetisch ist also aufmerken sehen und nachdenken
sehen. Die Mimik der sensorischen Aufmerksamkeit und des
Denkens ist im Wesen eine solche des optischen Typus.

*) Purgatorio, XV, v. 18.
12
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Wenn diese meine Schlussfolgerung richtig ist, so haben
wir einen neuen Hinweis auf die einschneidende Wichtigkeit
der Sinne fiir die Entwicklung der Erkenntniss. Das Denken
leitet sich von den Sinnen ab, wie sein mimischer Ausdruck
von dem sensorischen. -

Hiernach diirfen wir uns fragen, ob die Mimik des Denkens
einen hereditiren Untergrund hat, wie nach Darwin die emo-
tive Mimik, oder ob sie, als Umwandlung des sensorischen
Reflexausdrucks, grundsitzlich fiir eine individuelle Erwerbung
gelten muss. Alle bisherigen Ausfilhrungen und die Beobacht-
ungen an Blinden scheinen fiir die zweite Annahme zu sprechen,
welche ein Corollarium des Grundsatzes ist, den Piderit hin-
sichtlich des Ursprungs der Mimik aufstellte.*)

Neben den unbewussten und unabinderlichen Ausdrucks-
formen, welche Thiere und Menschen gemeinsam haben und
fir welche sicherlich das Vererbungsprincip Darwins gilt,
giebt es unterbewusste Formen, die sich mehr oder weniger
hemmen lassen; dies sind eben die mimischen Bewegungen des
Gesichts einschliesslich derjenigen der Aufmerksamkeit. Fiir
diese letzteren trifft meines Erachtens besonders die onto-
genetische Erklarung Piderit’s zu. Sehr mit Recht bemerkt
Wundt*), dass die individuelle Entwicklung zu ihrer Dispo-
sition eine viel grossere Breite haben und gleichzeitig der here-
ditire Determinismus zuriicktreten muss.

Das Studium der Mimik vermag iiber die das Denken be-
gleitenden physiologischen Processe manches Licht zu ver-
breiten. Wenn das dritte Merkmal der Denkmimik, die Neig -
ung zur Unbeweglichkeit, sich bestitigt, so haben wir,
glaube ich, ein Faktum von unbestreitbarer Wichtigkeit.

Das Denken geht meines Erachtens thatséchlich mit einer
motorischen Hemmung einher, die Gemiithserregung hingegen
mit Bewegung. Dem stehen scheinbar einige Momente ent-
gegen: 1. Die Nothwendigkeit oder wenigstens Zweckmiissig-

*) Piderit, Op. cit. Cap. I. H. V. Heller, in seinem neuen
Werke: Grandformen der Mimik des Antlitzes, Wien 1902, nebst einem
trefflichen Atlas, scheint die Ansicht Piderit's zu theilen und insoweit finde
ich mich mit ihm in Uebereinstimmung.

*) Wundt, Physiologische Psychologie, 4. Ausgabe, Bd. IL
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keit gewisser Bewegungen wiihrend des Denkens (Irradiationen
des Rumpfes und der Glieder), 2. das bei der Mimik des
Denkens schon erwihnte Spiel zweier contrastirender Ten-
denzen, niimlich zur Unbeweglichkeit (Stillhalten des Korpers,
Kopfes und eines Theils des Gesichts) und zur Bewegung (Thitig-
keit des mimischen Aufmerksamkeitscentrums). Beziiglich der
grossen motorischen Irradiationen, die manche Personen zeigen,
erinnere ich, dass es sich um Ausnahmevorgiinge handelt, deren
Erklirung schwierig und von Fall zu Fall verschieden ist.
Andererseits konnte man entgegenhalten, dass geniale Denker
das Gehen oder sonstige korperliche Beschiftigungen nicht
lieben (Havelock Ellis) und dass zwischen Sport und
geistiger Arbeit ein gewisser Antagonismus zu bestehen
scheint (Ch. Féré).

Der zweite Einwand verdient jedoch eine lingere Be-
sprechung.

Vor allem ist zu unterscheiden die attentive und die intel-
lectuelle Mimik. Bei ersterer ist die Bewegung vorhanden und
unvermeidlich zur Anpassung des Sinnesorgans an das Objekt.
Die Bewegung bezeichnet meines Erachtens die erste Phase
des Aufmerksamkeitsakts; sie hat die Aufgabe, die zweite vor-
zubereiten und zu férdern, in welcher statt Bewegung Hemm-
ung eintritt. In diese zweite Phase fillt die eigentliche
intellectuelle Arbeit. Bei getheilter Aufmerksamkeit (mehr-
facher Aufmerksamkeit Wolf’s) kann die Bewegung noch
mehr hervortreten, sodass die zweite Phase, die Hemmung,
verborgen und verdeckt bleibt. Warum, ist leicht verstiéndlich;
bei gotheilter Aufmerksamkeit sind die Akte des Aufmerkens
so nahe aneinander geriickt, dass die Illusion gleichzeitiger
Wahrnehmung mehrerer Gegenstinde entsteht, daher sind auch
die sensorischen Anpassungen vielfache und sehr schnelle; da-
her die typische Beweglichkeit des Kopfes, der Augen und
der Physiognomie bei Leuten, die einer weitgehenden Theilung
der Aufmerksamkeit fiahig sind.

Diese Auffassung von der zweifachen Phase im Process
des Aufmerkens gestattet den alten Streit iiber die motorische
Theorie(Rib ot) der Aufmerksamkeitselbst zu begreifen und beizu-
legen. Bekanntlich erachten manche Psychologen die Aufmerk-

12+
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samkeit als stets an Bewegung gebunden, andere dagegen
leugnen dies und behaupten vielmehr, dass das Fehlen von
Bewegung die Aufmerksamkeit charakterisirt. Nach meiner
Hypothese wiirden beide Meinungen einen Theil der Wahrheit
enthalten.

Aber wir haben gesehen, dass bei der intellectuellen Mimik
(innere Aufmerksamkeit, Denken im engeren Sinne) auch Be-
wegung, wenn auch noch so schwache, stattfindet. Wie
ist dies zu erkliren und dieser Widerspruch mit dem oben
Behaupteten zu verstehen?

Der Widerspruch ist nur ein scheinbarer. Zuniichst findet
auch beim Denken eine Anpassung und zwar, wie schon be-
merkt, eine optische statt; daher ist die Annahme berechtigt,
dass beim Denken wie bei dem sinnlichen Aufmerken eine
erste, durch die, wenn auch unnsthige, Anpassung des Sehorgans
charakterisirte Phase vorhanden ist. Ferner lésst sich nicht
leugnen, dass beim Menschen, selbst dem intelligentesten, Auf-
merksamkeit und Denken niemals frei von Emotion sind. Das
Nebeneinanderbestehen der beiden Tendenzen, zur Bewegung
und zur Hemmung, diirfte gerade, wenigstens theilweise, das
nothwendige Zusammenwirken der emotiven und gedanklichen
Elemente bekunden.

Man kann sich, wie ich glaube, vorstellen, dass, je freier
von emotiven Elementen sich das Denken abwickelt, desto
schwiicher die Ausdrucksbewegung wird, und desto charakteris-
tischer die Hemmung hervortritt. Die Bewegung, die erste Phase,
die nichts Anderes als eine abgeschwichte optische Anpassung
ist, dient zur Erleichterung der Unbeweglichkeit, der zweiten
Phase. Zu dieser Reinheit und Einfachheit des Denkens ge-
langen sicher die Menschen nicht; aber man kann sich davon
einen Begriff machen, wenn man sich das abstracte Denken,
die tiefe Meditation, die buddhistische Ekstase gegenwirtig
hilt.

Wihrend also die Denkmimik des erwachsenen Menschen
das Spiel zweier Tendenzen, zur Bewegung und zur Hemmung,
verriith, zeigt sie uns, dass das wahre, sichtbare Begleitzeichen
des Denkens die Aufhebung der Bewegung, das Schweigen der
Muskelthitigkeit ist.
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Dies Ergebniss meiner Forschungen ist um so wichtiger,
als es mit den neuesten und sichersten Untersuchungen iiber
die Begleiterscheinungen der geistigen Arbeit iibereinstimmt.
Denn wihrend der letzteren, sei es Rechnen oder Auswendig-
lernen, Beschiftigung mit einem wissenschaftlichen Problem oder
-eine Beweisfithrung, herrscht eine unverkennbare Neigung zur
Einschriinkung des respiratorischen und vasomotorischen Be-
wegungsumfangs. Es wurde bereits von einzelnen Psychologen
beobachtet, dass beim Kopfrechnen die Muskeln zu erschlaffen
und zu ruhen streben. Nicht von geringerer Bedeutung ist die
von Vielen bestiitigte Thatsache, dass bei jeder geistigenVorstellung
sich die Pupillen erweitern. Nebenbei bemerkt, geht daraus von
Neuem hervor, dass zwischen der physischen Arbeit und dem,
was wir geistige Arbeit zu nennen pflegen, ein grosser
Unterschied besteht.

*

Ich wire zufrieden, wenn diese Studie das bescheidene
Ziel erreichte, das sie sich gesetzt hatte.

Ist es mir gelungen, mit physiologischer Genaunigkeit die
objektiven, spontanen Ausdrucksbewegungen nachzuweisen,
an denen man die beobachtende und denkende Person
erkennt? Wird speciell die Individualpsychologie und Psycho-
pathologie aus diesem Buche die nothwendigen Regeln fiir eine
wissenschaftliche und practische Analyse des intellectuellen
Gesichtsausdrucks entnehmen kénnen?

Wenn mir das, wie ich hoffe, gegliickt sein sollte, so wird
dieses Buch nicht nur fiir den Kiinstler, sondern fiir Alle von
Nutzen sein, welche der modernen Kultur, die eine wissen-
schaftliche ist, nicht abhold sind.
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