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LA VARIABILITA DELLA SOGLIA
E LE OSCILLAZIONI DELLE SENSAZIONI MINIME

del Dottore GUIDO DELLA VALLE

1. attenzione risulta dall’ equilibrio tra la tendenza ad accentrare
sopra uno stato unico tutta I’energia mentale e quella a disperderla
eccentricamente.

Dalla forza centripeta dipende I elevazione del potenziale psi-
chico, mentre la forza centrifuga giova a protegger la mente da un
troppo rapido esaurimento, e a mantenere integro il sentimento di
differenza da cui la conoscenza e condizionata in tutta la sua esten-
sione, per impedire in questo modo la reinvoluzione monoideistica.
Come tutti i proeessi risultanti dal compromesso di due tendenze an-

tagoniste, anche I equilibrio dell’attenzione & instabile e sottoposto
ad oscillazioni dipendenti dal vicendevole incremento delle due com-

ponenti. Di qui nasce il problema di studiare questa periodicita per
penetrare meglio nella natura dei due processi bipolari e delle leggi
regolanti il loro rappoerto intensivo, non solo per le induzioni che la
teoria della conoscenza potra trarre dall’analisi precisa dell’attivitd
mentale superiore e della funzione discriminatrice, oppure per esclu-
dere gli errori derivantine nell’ apprezzamento qualitativo e intensivo
dei fenomeni psichici (ef. Kiilpe, Psyckol., p. 40 e 67), ma anche
per potere pit facilmente, ove fossero note bene le leggi di questa
compensazione nella forma tipica e in quella ottimale, risolvere il pro-
blema pedagogico di elevare al massimo potenziale le energic indi-
viduali latenti,

Questa alta importanza teoretica e pratica della periodiciti psi-
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chica spiega la grande quantith di ricerche che da pit di un de-
cennio psicologi e pedagogisti hanno intrapreso per indagarnc me-
todicamente e con esattezza sperimentale le leggi. Tuttavia non
pud negarsi che nel campo puramente intellettuale, questo tentativo
non & finora riuscito (1). Invece nei varii campi sensori ¢ sembrato
di avere scoperto un notevole numero di fenomeni riferibili all’ oscil-
lazione dell’ attenzione, e valevoli come indici e sintomi di quella.

Il fenomeno addotto pitt frequentemente come tipo di queste
variazioni mentali periodiche & che una stimolazione oggettiva mini-
male costante di un organo di senso produce una sensazione inter-
mittente che ora compare ed ora scompare senza alcuna causa ap-
parente. Il primo a notare questo fatto fu Hume che nel suo Zssay
concerning human understanding, accennd alla incostanza periodica
della visione di un punto minuto, ma solo nel 1875, Urbantschitsch
(Centralbl. f. medic. Wissenschaft, p. 62 5-8), studid pin metodicamente
le oscillazioni delle sensazioni minimali acustiche, anzi, non cono-
scendo 1'esistenza di un fenomeno analogo in altri campi sensori,
lo considerd erroneamente come una « besondere Eingentiimlichkeit
der Schallempfindungen geringster Intensitit » (cfr. anche gli altri
due articoli PAiger’s Archiv XXIV, 574, XXVIIL, 446).

Nei due decenni trascorsi simili ricerche sono state rinnovate molto

(1) Basta p. es.,, guardare le grafiche per accorgersi come le cosiddette onde di me-
moria di Seashore (Psychol. Review, Monograph suppl, March, 1905, p. 89}, non esistano
in realth e i risultati attestino solo prima una progressione per esercizio, e poi una di-
minuzione per fatica,

Negativi — nonostante le conchiusioni degli autori — sono i lavori di Oehmn (Psyck.
Arb. 1, 92) e di Voss (Psychol. Arbeiten, T, 309-449), secondo il metodo di Kriipelin, di
Schuyten, che si valse dei riflessi palpebrali e delle deviazioni della linea di mira come
reazioni espressive (Bull. Acad. de Belg. 3me ser. XXXII e XXXIV) e di Lobsien che
adotté il metodo di Ebbinghaus con alcune modificazioni. (dbkandl. aus pidag. Psychol.
w, Phys. V, 7, 1902 e Pidagog. Monatschrifte, 1901). Affini sono le indagini psichiatriche
sulle oscillazioni mentali ammestiche (cf. p. es., Bechterew, Ueber periodische Anfille retroa-
ctiver Amnesie, Monatschr, f. Psych. VIII, 353) o generali (Stern, Ueber periodische Schwan-
kungen der Hirnrindenfunctionen, Arch, 7 Psych. w. Nervemkrankh, XXVII, 850-917)
o sulla periodica inibizione del riflesso patellare sotto influenze psicopatiche (cf. SOMMER,
Lehrb. der psychopath. Untersuchungsmethoden, 1899, p. 29-35). Un po’ piit lontane dal
nostro tema, ma sempre di natura non diversa, sono le esperienze sulla ciclotimia, cost no-
tevole anche nelle coscienze integre, sulla follia circolare ecc,, di cui Pilez ha dato recente-
mente la pill ampia e P (Die periodischen Geistesstérungen, 1901).
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spesso anche per 1’ importanza che esse hanno in talune determina-
zioni astronomiche ; ma come osserva (r. E. Miiller (Die Gesichispunicte
und die Tatsachen der psvchoplysischen Methodrk, 1904, p. 110), non
hanno portato finora a conchiusioni di natura generale, anzi presen-
tano non poche contraddizioni, in gran parte per avere voluto, sotto
I'influenza di teorie prestabilite, vedere in questi fenomeni piu di
quanto essi significano. Invece ritornando alla pura descrizione, la
spiegazione pil naturale si presenterd da sé stessa e solo allora sard
possibile, valendosi anche del sussidio dei nuovi dati sperimentali
porti da alcune mie proprie indagini preliminari, procedere ad una
ricostruzione generale che ricolleghi questi fenomeni a tutto un com-
plesso di fatti (1) apparentemente di natura e di origine assai di-
verse, e metta in luce una legge fondamentale, interessante la base
stessa della psicofisica.

Teoria centralista.

La pura teoria centralista non ¢& stata finora sostenuta esclusiva-
mente che dal solo Nicolai Lange che considerd le oscillazioni delle
sensazioni minimali come un caso speciale di una propria teoria del-
Pattenzione attiva in cui 'appercezionismo Wundtiano ¢ fuso colla
metafisica muscolare Bain-Ribot (Pkiles. Stud. IV, 3g0-1422). Secondo
lui, integrazione percettiva, attivita rappresentativa, attenzione sensi-

(1) Invece wmolti dei fenomeni finora riportati sotto questa categoria mon hanno in
realtd niente di comune. Per es., I'inversione tra fondo e figura di un tappeto policromo
o anche a ftinte neutrali probabilmente dipende, come s'era accorto lo stesso Lotze, che
per il primo ne ha parlato (Medic. Piyekol,, p. 510) da differenti durate dell’ esaurimento
retinico per le due valenze, o anche dall'irradiazione. Dall’ irradiazione dipendono anche
(cf. LEHMANN, Ppiiger's Arehiv, CIII, 84=106), altre illusioni periodiche, p. es., I'alter-
nativa tra concavo e convesso di una calotta sferica vista in proiezione ortogonale e la
« scala di Schroder. » Alla rivalith retinica & da attribuire la visibilita ora dell’ uno, ora
dell'altro di due disegni geometrici semplici analoghi sottoposti ai due occhi, A movimenti
dei muscoli oculari esterni o dei muscoli ciliari & da riportare I apparire ora convergenti ora
divergenti due linee parallele. Lo speciale rilievo acquistato ora da una, ora da un'altra
parte di un complesso visivo o acustico, e I'interpretazione soggettiva diversa, p. €5, di
un arabesco che ne deriva (LoTz, Med. Psycl., p. 511), puo dipendere da un complesso
di cause fisiologiche e psichiche.




4 Gumo Derra VALLE — La wariabilita della soglia

tiva, illusioni ottico-geometriche, costituiscono lo stesso fenomeno: tutti
oscillano egualmente e tutti hanno una perfetta e identica regolarita
periodica. In realta perd nessuna di queste affermazioni ¢ ammissibile
teoricamente, né i singoli fatti sono stati confermati sperimentalmente
dagli altri. Nessuno ha dopo di lui trovato una regolariti nemmeno
lontanamente simile a quella attestata da lui. Wundt attribuisce que-
sta regolaritd e questa brevita delle singole fasi, all'avere Lange scelto
stimoli assolutamente minimali, ma l'esperienza prova, al contrario, che
quanto piu la soglia & bassa, tanto piu lunghe e pil irregolari sono
le oscillazioni (Eckener, Marbe, IHeinrich).

Lehmann (Philos. Stud. 1X, 66-g5), crede invece che Lange da
una parte e Miinsterberg e tutti gli altri dall’altra, abbiano misurato
due fenomeni differenti, cioé che il primo abbia studiato il succe-
dersi alternativamente di tensione e di detensione dell’ attenzione
quando essa viene lasciata libera a sé stessa, e gli altri invece la
paresi che coglie necessariamente 1’attenzione dopo un periodo pit
o meno lungo in cui & stata tetanicamente mantenuta all’ intensita
massimale. Ma, dato pure che questa distinzione sia esatta, non si
vede in qual modo le variazioni intensive di una sensazione potreb-
bero servire a darci una misura dell’intensita della coscienza in ge-
nerale: e nasce piuttosto il dubbio che la reazione registratrice del
soggetto sia divenuta automatica coll’ abitudine e colla reinvoluzione
della coscienza, come realmente accade secondo I’ attestazione con-
corde di moltissimi soggetti (anche Eckener e Seashore che sono
centralisti non possono fare a meno di notarlo) specialmente nelle
osservazioni acustiche, e anche altrove, perché la stessa ritmica sog-
gettiva, decomponendo la eccitazione continua (specialmente poi se
lo stimolo & gia di per sé discontinuo come il tic-tac di un orolo-
gio) produce un ritmo bene adatto a meccanizzare la reazione stessa.
In ogni modo, leggendo il modo come Lange & giunto a stabilire
le sue cifre, non si pud fare a meno di convincersi che la regolarita
ottenuta dipende dall’avere arbitrariamente eliminato tutti i molti
numeri estremi raccolti nelle poche esperienze istituite, considerando
come non esistente tutta I’ampia variabilita media (1). D’ altra parte

(1) Lange arriva alle sue cifre, facendole passare attraverso il filtro di tre successive
semplificazioni :
1° Comunicando solo i valori medii di ogni serie, composta di un numero molto

; elle

e

Pace (Philes. Stud. VI, 388 ss.), ha dimostrato non essere vera
I’ affermazione di Lange che le oscillazioni di un’illusione ottico-geo-
metrica abbiano una durata analoga alle oseillazioni visive, né &
riuscito possibile a nessun altro di determinare con esatte cifre tem-
porali quelle oscillazioni delle rappresentazioni che gid Fechner aveva
dichiarato incaleolabili, tanto piti che alcune tra le rappresentazioni
che Lange aveva visto oscillare (p. es., le rappresentazioni elettriche)
probabilmente non esistono.

Inoltre contro I'ipotesi centralista si oppone I’ introspezione che
mette in guardia contro 1'assimilazione e la confusione della sen-
sazione di mancanza colla mancanza di sensazione, del consia che
son (per esprimerci in termini giuridici) col non consta. Questa di-
stinzione, cosi evidente introspettivamente (1) fu notata gia da Ecke-
ner (lhilos. Stud. VIII, 343), che distinse due specie di lacune: una
breve, rara e verificantesi a diversi intervalli secondo i vari soggetti,
'~ consistenti in una breve scomparsa della sensazione a coscienza chiara,
< e un’altra, piti frequente, di durata pit variabile e in ogni modo pit
lunga. Egli attribui la prima ad intermissione di funzionaliti ner-
vosa, e la seconda ad oscillazione dell’attenzione, per 1'incompleta
‘assenza di stimolazione che si verificava anche nelle fasi negative,
e pel sentimento di sforzo che occorreva dopo, per poter riapperce-
pire il suono scomparso, Proprio per queste ragioni, I.ehmann inverti
le parti e chiamd « Unaufmerksamkeits perioden allgemeinster Art »
questa seconda, e sostenne spettare il nome di oscillazioni solo alle

:&:ﬁhi (mntre & facile riflettere che la media di una serie breve avra la
&ac. e quei]a di una lnugn invece otterrd quella delle ultime!);

ee mm m altre oscillazioni sulla differenza di un solo decimo
di amdo, le cifre, gia ridotte una prima volta, stanno cosi di fronte a quelle che egli
da per vere:

Sensaz. visive minimali: N, Lange: 3”4 (realmente su 110 casi variabilitd tra 37,0
in 49 casi e 3”8 in 10 casi; Kolubowsky 3”1 (realmente variabilith tra 27,5 in 10 casi,
e 3";5 in 24 casi).

: Illusione di Schrider; Kolubowsky 37,1 (realmente, su 55 casi, variazione da 3'",0
in 15 casi a 3",8 in 22 casi).
(1) Per questa obbiezione, cf. Fr. DE SARLO, 7 dati dell'esperienza psichica, p. 152-3.
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prime. Anche Ieinrich (Bulletin Acad. Cracovie, nov. 1898 e 1900)
& di questo parere e riferisce quest’ultima alla fatica mentale pro-
vocata dopo un certo tempo da questo lavoro monotono ed esau-
riente; invece Hammer (Zestschr. /. Psych. XX XVII), trae argomento
da questi dissensi a sostenere che la causa di cosi grande variabilita
di specie e di durata delle oscillazioni risiede nella sorgente del suono
stesso, in altri termini che le oscillazioni non esistono!

Una sicura decisione di questa controversia difficilmente si pud

avere nel campo acustico (dove tutti gli sperimentatori precedenti si
trattennero) per la poca differenza esistente tra sensazione e rappre-
sentazione sonora, e per la lunga perseveranza consecutiva delle sen-
sazioni stesse che rende frequentissima ed estremamente facile la ge-
nesi di illusioni. Nelle mie esperienze ottiche invece la distinzione &
evidentissima tra la scomparsa della sensazione e la scomparsa dell’at-
tenzione, né puo parlarsi della relativita del valore massimale del-
I’ attenzione, perché spesso la sensazione ricompariva appunto dopo
che 1’attenzione stanca dell’inutile tentativo di richiamare la sensa-
zione svanita si era affievolita. Né & punto un argomento in pro della
teoria centralista (Wundt vi attribuisce gran caso) la facolta, sco-
perta da Eckener, e confermata dopo una apposita verifica sperimen-
tata da Dunlap (Psychol. Review, X1, 308-318), di distinguere tra
interruzione oggettiva dello stimolo e intermissione soggettiva. La
sensazione non ¢ qualche cosa che sorga dal nulla, né il trapasso
tra incosciente e cosciente ¢ un salto dal non-essere all essere.
Quel confuso senso dell’ esistenza di qualche cosa (ein unbestim-
mter Gefiihlston, eine unangenehme Empfindung von einem iibrig ge-
bliebenen Etwas), che si ha in ogni intermissione soggettiva non é che
I’ antecedente subliminale di cid che intensificandosi diventera una
sensazione (1), Non & ancora una sensazione, appunto perché subli-
minale, ma non diviene mai, nemmeno nella maggiore depotenzia-
zione un sentimento, come & pit che evidente per le oscillazioni
ottiche. Ora la facoltd di discernere tra uno stato psichico non ap-
percepito e 1’assenza di questo stato medesimo € una proprieta cosi

(1) Come l'intensificazione di una sensazione possa conciliarsi colla natura puramente
qualitativa degli stati di coscienza, e come il progressivo emergere di formazioni psichiche
eterogenee e discrete non costituisca un’ obbiezione contro il principio di continuity, ho
mostrato, contro la critica Jamesiana e Bergsoniana dell'intensith psichica nella mia Pri-
cogenesi della cosciensa, Cap, X.

¢ le oscillazioni delie foni wtind 7

essenziale dell’ attivita psichica che non cessa nemmeno nel sonno (1).
La non coincidenza delle onde di oscillazione di due serie sensitive
minimali separate, e la costante separazione dei due massimi o dei
due minimi rispettivi, non ostante che il periodo di oscillazione sia

differente pei varii sensi & cosi poco un experimentum crucis — come
crede Lange ,— in favore di una ipotesi centralista del tipo di Lange,
di Wundt o d’altri — dato pure che fosse vera la esistenza dei pe-

riodi oseillatori delle varie sensazioni — come I’ altra ragione di Ecke-
ner consistente nella impossibilita di notare oscillazioni in una serie
minimale, specialmente se omogenea, non direttamente appercepita.
Infatti chi rifletta che le oscillazioni delle sensazioni minimali possono
essere constatate solo dopo un lungo esercizio (come si spiega con
I'ipotesi centralista che I’ esercizio aumenta anziché diminuire la la-
cunosita dell’ attenzione?) anzi che molti soggetti — lo riconosce lo
stesso Eckener — non ci riescono addirittura, non trovera strano che i
fenomeni verificantisi in due serie contemporanee di sensazioni mini-
mali (gia di per s¢ cosi difficilmente percepibili) non possano essere
osservati e registrati con una sufficiente precisione, e tanto meno che
non possano riuscire, con questa attenzione bipartita e indiretta le
difficili esperienze sulla discernibilita tra intermissione oggettiva e
soggettiva, né si sia capaci di tracciare la grafica oscillatoria delle
due serie minimali parallele. Tutte queste differenze tra serie mini-
mali osservate direttamente e indirettamente non derivano quindi da
cause centrali, ma dalla difficolta di ottenere, in queste strane condi-
zioni, una osservazione sufficientemente precisa.

1.'altra prova di Eckener consistente nel fatto che i soggetti in
cui le oscillazioni erano piu brevi, pit difficilmente erano al caso di
distinguere tra interruzione oggettiva e soggettiva non regge perché
questo eolmamento delle lacune pud ben derivare in entrambi 1 casi
dallo strascico consecutivo della sensazione uditiva. Cosi pure il fatto
che in alcuni casi non si possono distinguere le due specie di in-

(1) E famose 1'esempio del mugnaio che si sveglia se si fermano le ruote del mulino
nel cui edificio egli sta a dormire. Che una sensazione positiva possa nascere dalla cessa-
zione di una eccitazione inavvertita fu gid notato da Socrate, o da Platone in quel famoso
passo del Fedone (111, B-C) dove & enunciata la negativita del piacere. Quanto alla capaciti
di discriminazione anche negli atti non appercepiti intensamente & da ricordare la capa-
citd di risvegliarsi a stimoli determinati e non ad altri ben piti intensi (pianto del bam-
bino per una madre, ecc.).
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termissioni non dice nulla per la tesi centralista; infatti & ben na-
turale che, quanto pitl minimale & una sensazione, tanto meno &
avvertita, e quindi tanto piu facilmente pud essere confusa colla
non-esistenza. l.o seambio di stimoli oggettivi con eccitazioni sog-
gettive (Kiilpe, Philos. Stud., XIX, 508) non prova altro che la fa-
cilita con cui simili illusioni possono nascere quando il presupposto
stesso dell’ esperienza esige una sensazione al limite pit basso (mi-
nimalitd di sensazione) e una attenzione al limite pit alto (massi-
malita di attenzione). Quanto alle Zrinnerungsnachbilder di Fechner
(Llem. der Psychoph., 11, 491) ne & contestata da molti I’ esistenza
e in ogni modo non stanno in nessuna connessione diretta colle
oscillazioni sensorie. i

Contro 1’ ipotesi centralista & anche 1’ inesistenza di oscillazioni
di sensazioni ottiche minimali subbiettive (Ferree, Amer. Journ. of
Psych., 1gob p. 81-120), ma invece la loro scomparsa definitiva
dopo un certo tempo pitt o meno lungo. Cosi pure ¢ ormai dimo-
strato che fluttuazioni sensitive possono accadere anche con stimoli
sopraminimali, di larga area, e di grande intensita luminosa (Fer-
ree), che una brevissima diminuzione dell’ attenzione non basterebbe
certo a sopprimere. Inoltre & da notare la discordanza e la contrad-
dizione (evidente nelle mie ricerche e a cui torneremo, e accennata
da molti soggetti di Seashore, benché questi non vi badi) tra cid
che i soggetti attestano sul decorso del proprio processo mentale e
psichico, e cid che prova il controllo oggettivo.

All’ affermazione generalmente accettata, e a cui i centralisti
attribuiscono grandissimo peso, cioé che le oseillazioni accadono in
tutti i sensi e quindi non possono essere spiegate con ragioni peri-
feriche, diverse nei varii campi sensori, ritorneremo pit tardi.

Infine le mie osservazioni ed esperienze mi hanno mostrato che
I’ esaurimento mentale, mentre produce una grande depressione del-
I’ attenzione, non modifica invece per nulla né la lunghezza totale
di un’ oscillazione ottica né la sua fase lucida. Certo la diminuzione
della capacita di concentrazione mentale aumenta la difficolta di
registrare esattamente tutto il decorso della sensibilita e ancora piu
di discernere tra oscillazioni sensitive e momenti di distrazione, ma
tutti i miei soggetti mi hanno concordemente dichiarato che nei
brevi tratti di tempo in cui riesce di stare veramente attento, la
distinzione ¢ evidente come a mente fresca.

Data la grande difficoltd, anche nelle pit favorevoli condizioni,
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‘di seguire tutto il decorso sensitivo, appare molto problematico il
>4 valore di osservazioni fatte su queste oscillazioni da alienati cicloti-
mici anche di un alto grado di pazzia come ha creduto di poter fare
Wiersma (Zeitschr. f. Psych. XXXI, 110-127), e risulta in ogni modo
ingiustificato il valersi di queste oscillazioni come aveva gia proposto
E@uetoux (Ren. scientif. X111, 316) e poi effettuarono in un solo caso
- Wiersma (Zettschr. f. Psych. XXVIII, 179-199) e in un numero
" di casi un po’ pitt numeroso, ma con risultati negativi Pillsbury
(Amer. Jowrn. of Psych. XIV, p. 276-288) come di sintomo oggettivo
per la determinazione sperimentale — secondo 1’ antica aspirazione
di Galton — delle leggi dell’ esaurimento mentale.

Da tutto cid mi pare chiaro che 1'ipotesi centralista a cui, con
~ maggiori o minori restrizioni, concessioni o modificazioni sono rima-
sti fedeli tutti gli psicologi tedeschi (eccetto Miinsterberg) da Wundt
(Phys. Psych. 111, p. 366 e passim.) a Kilpe (Psvchol. p. 40, 67, 128,
~ 456-7) e Ebbinghaus (Psvek. 1. 597-601) e tutti i minori, abbia ben
poca probabilita (1) e che le indiscusse oscillazioni dell’attenzione non
abbiano niente che fare colle oscillazioni delle sensazioni minimali.

Deviazione della linea di mira.

Munsterberg (Bertr. zur exp. Psych. 11, p. 69-124) ammise che le
ioni ottiche derivano dalla deviazione della linea di mira, in
stanchezza dei muscoli esterni del globo oculare, ed alla
irasposizione dello stimolo ottico su zone retiniche pin
) appunto cesserebbe d’ essere avvertito.
1e le esperienze di Pace mostrano che le oscilla-
' - una linea bianca su un disco di Masson
ido 1" ipotesi di Miinsterberg, la differenza
parire dovrebbe apparire maggiore. —
sensibilita, anziché diminuire la differenza
8, dovrebbe acerescerla proporzionalmente
.-(s: ricordi il fatto assarito da Helmholtz che coll’ adattazione al buio

{l:l Wundt stesso & costretto a ricomoscere che molti fenomeni relativi alle osciila-
zioni sensorie non pe essere spiegati che periferi Ma dove & il limite netto

di qua dal quale la spiegazione deve essere centralista, e di 1i periferista’




10 Gumo DeLLA VALLE — La variabilita della soglia

ricsce pin facile risolvere negli elementi un gruppo stellare mediante
la visione parassiale, allora piu acuta, mentre fovealmente il gruppo
appare indiscernibile) ¢ da notare che il fatto fisiologico asserito da
Miinsterberg in realta non esiste (1). Dalle esperienze di Fick e Kir-
schmann (Philos. Stud. VI, 417) pareva doversi desumere appunto un
accrescimento leggerissimo di sensibilita nella zona immediatamente
adiacente alla macula lutea, ed uno molto maggiore in una area si-
tuata a 20" lateralmente. In ogni modo quest’ ultimo non potrebbe
mai essere preso in considerazione perché & assolutamente impossibile
che dei movimenti oculari leggerissimi, impercettibili producano una
deviazione cosi notevole della linea di mira. Ma, a parte tutto cio,
le esperienze di Parinaud, v. Kries, Guillery (Ze#tschr. f. Psych. XIII,
189-211) hanno riconfermata ormai 1’antica osservazione di Purkinje
che la sensibilitd visiva decresce continuamente dalla fovea verso la
periferia, nonostante che la visione indiretta abbia tanta importanza
pratica e biologica che senza di essa (v. Kries) & impossibile I’ orienta-
zione nello spazio. Questa diminuzione di eccitabilita ottica verso la
periferia su eni le ricerche quantitative di IHueck, Volkmann. E. H.
Weber., Aubert, Dor, Jannert, IHirschberg convengono pienamente,
benché con qualche divergenza nei valori assoluti (2) € cosi note-
vole da non potere essere messa in connessione col progressivo di-
radamento — molto meno accentuato — dei coni e pud al massimo
essere attribuita ad una maggiore estensione degli ipotetici circoli
di sensazione di Weber. Non & che solo nell’adattazione al buio
che le zone periferiche acquistano un cosi grande accrescimento di
eccitabilita (Piper, Zeitschr. f. Psych. XXXI, 1610, lo calcola per la

(1) Credo percio inutile riferire altre inverosimiglianze della ipotesi di Miinsterberg,
perche, essendo inesatto il presupposto fisiologico, naturalmente crolla tutta la costruzione.
Del resto lo stesso Pace che pure crede a questa maggiore sensibilita periferica osserva
(Fhilos. Stud. VIII) non essere esatta 1’ asserzione che solo il cerchio fissafo scompare, ca-
dendo nella zona pil sensibile, e che d’ altra parte 1’ obliterazione della visione non si svolge
dalla periferia verso il centro, n si ha modificazione alcuna nella visione parassiale.

(2) Ecco le cifre pii generalmente ammesse, sulla base delle esperienze di Dor : Sensibi-
lita foveale — 1, lateralmente, 2 5 = 1/,; a2 10°=1/5; a 20°=1/411a 25" =1/: a
30° =1/75;a 35° = /15y 2 40" = 1/gy. Invece coll’ adattazione al buio, la sensibilith cre-
sce notevolmente dal centro fino a 4% e poi, meno fortemente, fino a 15° dove pare
che sia il massimo (v. Kries, Breuer, Pertz). Circa alla durata temporale, ¢ bene ricor-
dare che questo accrescimento della sensibilith periferica continua lentamente anche dopo
un' ora di adattazione (Piper, Zeitschr. f. Psvek, XXXI, 161).

¢ le oscillazioni delle ioni mind 11

a meglio favorita tra 1400 e 8000 volte) da superare di gran
1a sensibilita foveale, il cui leggiero acerescimento potrebbe es-
quas-l considerato come emeralopia fisiologica.

. Contro l'ipotesi della deviazione della linea di mira & I’esi-
% di fluttuazioni anche con stimoli sopraminimali e di larga
a. (Ferree, Amer. Journ. of Psychol. XV1I, 81).

Oscillazioni acustiche e variazioni accomodative.

Heinrich invece credé poter mettere in connessione le oscilla-

- zioni acustiche colle ricerche proprie (FPhysiol. Centralél., VII, 18g6)
e di Hammerschlag ( IT7ener medicin. Wochenschrift n. 39-40; 18g6),
da cui risulterebbe 1’ isocronismo delle pulsazioni timpaniche idio-
wgenetiche colla respirazione, e propriamente la coincidenza del mo-
vimento verso 1'esterno colla ispirazione, e verso I’ interno coll’ espi-
razione, presupponendo che la scomparsa della sensazione derivi dalla
inadatta tensione timpanica che ritorna periodicamente in seguito al

Y, - ritmo respiratorio e le impedisce di vibrare all’unisono. Effettiva-
. mente perd le sue stesse esperienze non permettono affatto di trarne
quella correlazione tra i massimi di espirazione (fase di riposo del
timpano) ¢ i massimi di sensazione, che egli conchiude, anche senza

fu esatta (fino a che punto un’ osservazione vera-
& possibile in queste anormali disposizioni somati-

- 10 massimi di sensazione.

Inoltre ¢ da tener conto che i massimi @ intensita della sensa-
zione sono calcolati sempre arbitrariamente, perché un soggetto non
puo prevedere il decorso ulteriore di un processo sensitivo, né sa-
pere se nel futuro sard maggiore o minore che nel presente o nel
passato; invece il muwimo & ben pit facilmente determinabile, per-
b; ché coincide con zero (scomparsa della sensazione) quando lo sti-
o= molo & assolutamente liminale. Ora i mnimi coincidono col mas-
simo di ispirazione appena 44 volte su go, cioé formano una mino-
ranza mentre dovrebbero essere la regola. Dalle esperienze sfigmo-
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grafiche, lo stesso Heinrich dichiara di non essere riuscito a trarre
nessun senso determinato.

A parte I'ulteriore connessione colle pulsazioni timpaniche, il pro-
blema dei rapporti tra oscillazioni sensorie, ecircolazione e respira-
zione & stato molte volte trattato. Gia Urbantschitsch aveva isti-
tuite delle ricerche in propesite, terminando col negare qualunque
rapporto. Miinsterberg, pure escludendo qualunque connessione og-
gettiva e soggettiva tra il ritmo respiratorio e le oscillazioni, notd
tuttavia che le oscillazioni diventano piu rare rallentando la respi-
razione e aumentano invece affrettandola artificialmente: risultato
facilmente comprensibile - ma per una ragione ben diversa da
quella da lui addotta — quando si pensi che un accrescimento ar-
tificiale della respirazione provoca un tremolio di tutta la persona, e
quindi rende impossibile una visione precisa. A risultati negativi,
cioé alla coincidenza delle oscillazioni sensorie colle pit diverse fasi
dei diversi ritmi fisiologici, giunse pure Lehmann (1) che eid non
ostante volle architettarvi sopra una teoria, mediante un’ altra con-
cezione egualmente infondata sulla distribuzione dell’ energia nel
cervello, Kiilpe che con Eckener e Pace rifece personalmente queste
esperienze csclude simili rapporti (Psyek.. 456).

Invece lessler (Areh. f. Ohrheilk. XVIII, 233) ¢ Preyer confer-
marono I’ isocronismo solo tra oscillazioni e circolazione, al che Mach
(Wiener Akad, Sitzungsber. L, 348) aggiunse che con un polso lento
non esistono fluttuazioni di stimeli sonori un po’ sopraminimali —
il che tuttavia non corrisponde punto ai risultati delle mie espe-
rienze personali. Ancora pit avanti sono andati gli psicologi ame-
ricani, e specialmente Slaughter (Amer. Journ. of Psyveh. X1, 313-

(1) Lehmann (P4, Stwd. 1X, 66) riusci a notare un certo vago rapporto tra oscil-
lazioni e respirazione ién um solo caso, benché anche qui 1'accordo delle due serie perio-
diche fosse solo approssimativo. Ma una coincidenza anche lontanamente relativa non av-
venne mai per la vista e per I' udito, ma solo per il tatto (sull’
tattili esporrd pitt tardi i miei dubbi) sicché Wundt ne ricava una relazione tra riflessi
respiratori e stimoli tattili analoga a quella che pare esistere con stimoli termici ed elet-
trici. Tuttavia Wundt stesso non puod fare a meno di riconoscere che i periodi di oscilla-
zione sensoria in tutti gli altri campi sono troppo lunghi perché possa esistere un qualun-
que rapporto regolare con la frequenza respiratoria (Phys. Fsyek. 111, 366 ss.). Invece
crede possibile (Phys. Psych. 11, 335-6) che i fenomeni respiratorii siano da riportare al.
1" accompagnamento con sentimenti di tensione e di detensione verificantisi in particolar
modo nel e oscillazioni della memoria tonale (ef. Meumann e Zoneff, Phslos, Strd, XVIII, 51).

di oscill
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334), Taylor (Amer. Jouwrn. ef Psych. X11, 335-345), Mac Dougall,
Bonser che sulla base di pochi esperimenti hanno affermato un’ in-
'ﬁm_a connessione tra le intermittenze sensorie (da loro chiamate
attention waves ») da una parte e alcuni fenomeni caratteristici
dei ritmi circolatori e respiratori, e specialmente delle onde Traube-
Hering dall’ altra. Intanto Pillsbury (Amer. Journ.of Psych. XIN 277-
288) verificava in due o tre grafiche, su wna decina raccolte com-
plessivamente, 1" esattezza dell’ affermazione di Wiersma (Zeitschr. /.
Psyehol. XXVIIL 179-199) dell’esistenza di « tipi » delle «onde di
attenzione » e della loro corrispondenza ai modelli di Krépelin; e
Gallovay (Amer. Journ. of Psyck. XV, 499) trovava che anche le
variazioni giornaliere delle onde di Traube-Hering coincidono colle
variazioni giornaliere delle « onde di appercezione » e che tutti gli
- stimoli concomitanti che allungano le une allungano anche le altre.
: Che cosa vi sia di vero in tutte queste asserzioni contradittorie
. & difficile decidere, perché cosi le affermazioni come le negazioni si
poggiano su un numero limitatissimo di casi che nemmeno sempre
(cf. per es. le esperienze riferite da Pillsbury e Wiersma) attestano
.. »gueslln che gli autori vogliono ricavarne, e anche perche nella mag-
- parte dei casi & difficile determinare il limite di due onde, e
to pitt la suddistinzione in onde primarie e secondarie, perché i
valori passano insensibilmente I'uno nell’altro, come riconosce lo
stesso Seashore che pure non ha avuoto altro obiettivo che la scoperta
di queste periodicita di ore, di minuti, di secondi ece. Anche sulla
ta teoretica di simili coincidenze ¢ difficile mettersi d” ac-
¢ essa presuppone 1’ esistenza delle onde di appercezione
appena si accetti una qualsiasi spiegazione pe-
— dato che una simile corrispondenza esista,
la fase chiara di una oscillazione ad un
rue al cervello per effetto dell’ attivita dei
_ ) o al rinforzamento dell’ attivita ner-
VoS : alla variazione di pressione sanguigna (Slaughter)
qumd;@ si pensi che - iccohméme modificazioni periferiche — quali
siano vedremo in seguito — riflesse o volontarie bastano a trasfor-
mare tutto il decorso oscillatorio, e anche a sopprimerlo del tutto?

Pereid, in attesa di ricerche piu sistematiche e pil esatte con-
vengo con Stumpf (Zeitschr. f. Psych. XXI, 115) che nelle pochis-
sime fin qui constatate possa trattarsi esclusivamente di differenze
individuali.
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Erronea per eccesso di prova é in ogni modo 1’ argomentazione
di Lehmann, che adduce I’aprosessi derivante da un’occlusione par-
ziale o completa della respirazione nasale come dimostrazione del-
T intimo rapporto tra respirazione e attenzione. Senza dubbio, con
una asfissia ancora pil inoltrata, I’ attenzione sarebbe ancora minore!

Una questione strettamente connessa colla precedente ¢ anch’essa
finora insoluta ¢ se i toni puri oscillano. Urbantschitsch, Lange,
ed Eckener, Dunlap non trovarono alcuna differenza tra toni e ru-
mori, Conta (Areh. f. Okrkedk. 1, 111) che si occupd espressamente
del periodo di decrescenza della sensazione sonora con toni puri
non osservo fluttuazioni, e cosi nemmeno Wodtke (/orpriifung,
Reostock, 1878, p. 34), né Titchener (Awmer. Journ. of Psychology, X11,
95)- Invece Politzer (drckh. f. Ohrk. XII, 10q,) Hessler, Mach,
Preyer, Schifer, Cook (Awmer. Jowrn. of Psych, 1900, 110) riferiscono
di avere sentito oscillare anche toni puri, senza perd poter escludere
del tutto che o movimenti propri o guasti nella sorgente sonora
abbiano turbato la purezza del tono, o che alla momentanea cessa-
zione della sensazione abbia potuto contribuire anche una passeg-
giera distrazione. Heinrich invece persiste nella sua primitiva affer-
mazione che le sensazioni tonali minimali o perdurano continuamente
con intensitd inalterata — e in questo caso possono restare inalterate
in mezzo ad un rumore che fluttua (Cybulski) — oppure scompaiono
dopo un certo tempo per sempre, e aggiunge di riportar questi fe-
nomeni - di cui prima non gli parve possibile dare aleuna spiega-
zione alla maggiore finezza di accomodazione del timpano ai
rumori, anziché ai toni puri.

Hammer (Zedtsch. f. Psye., XXXVII, 363-376 e XLI, 48-50)
crede di risolvere la questione, affermando che nessuna sensazione
sonora fluttua e che le fluttuazioni sono oggettive, ciod dipendenti
da imperfezione della sorgente sonora; ma tutte le verifiche (a co-
minciare da Urbantschitsch che aveva gid preveduto I’ obiezione, a
Heinrich) mostrano che cio & assolutamente inammissibile.

Come si vede, finora non ¢’é nulla di veramente acquisito né
su questa differenza tra toni puri e rumori, né sulla connessione
tra pulsazioni timpaniche e oscillazioni. Certo se la prima tesi ve-
nisse definitivamente provata, sarebbe un buon argomento in pro
dell’ ipotesi- periferista (1), ma resterebbe perd sempre impregiudicata

(1) In ogni modo non & certo una spiegazione la conclusione di Pace che l'invaria-

.Ma a parte tutte queste discussioni, rimangono contro qua-
%ua partecipazione diretta o indiretta del timpano alle oscilla-
acustiche molti fenomeni constatati gia fino dalle prime osser-
bﬂi sulle oscillazioni acustiche. Infatti Urbantschitsch dimostrd
fraldl. f. med. Wiss.,, 1895, p. 625-8) che le oscillazioni accadono
. almente in tutti i gradi di tensione del Zensor fvmpani e dello
';m‘.-pedio. quando la staffa é disarticolata rispetto all’incudine e quindi
resa impossibile una tensione del timpano, e infine anche quando
la membrana del timpano ¢ perforata (1) e quando la conduzione
sonora non accada attraverso il dotto uditivo, ma attraverso la scatola
- é}ﬁnica, ed anche nei mezzo sordi. Né d’altra parte potrebbe pen-
sarsi ad un rapido esaurimento dello stapedio, oppure ad una sua
B contrazione clonica provocata dalla sua sovrastimolazione, in modo
- che ogni singola detensione del muscolo portasse come conseguenza
un indebolimento od anche una completa sosta della conduzione
sonora ; perche le interruzioni della sensazione sonora non sono ac-
) ate da sensazioni subiettive, mentre ¢ noto (Wreden) che
« variazione della pressione della staffa sul liqujdo del labirinto,
do il ramo periferico dell’acustico produce sensazioni su-
sonore (2).
L'ipotesi accomodatioa per le oscillaziont visive fu svolta da Miin-
re con una serie di esperienze atte a mostrare che le oscilla-
0 ogni volta che si permetta la restaurazione periodica
fu poi confermata parzialmente da Fick ¢ (iirber
XXXVI, 2, p. 245-301) e pin ampiamente

, nOv. 1593 p- 363-381) riferisce invece
in un mu.simstn, di ﬁne udito privo di ambedue

bene, senza molto esercizio, le oscillazioni sensitive,
{z) L'ms!zmd‘i queste sensazioni subbiettive di contrazione muscolare accomoda-
tiva rende percit inammissibile l'opinione di Wundt (Physiol. Psych. 111, 366) che il rap-
Qetto. esistente — se esiste — tra accomodazione cristallinica o timpanica e le oscillazioni sia
da riferire ‘appunto all'azione di queste sensazioni sensitive che influenzerebbero il decorso
della sensazione principale come tutti gli altri stimoli concomitanti.
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sviluppata da Heinrich che, fondandosi sulle leggi della visione
parassiale e delle variazioni periodiche della curvatura del cristal-
lino (Zedtseh. fiir Psyeh., IX, XI) riportd la scomparsa delle sensa-
zioni minimali al formarsi dei eerchi di diffusione in seguito al
periodico ritorno di accomodazioni inadeguate, (Alad. Krakaw, 1898,
1000 ; Zettsch. f. Stnnesphys. X1.1).

Queste esperienze sono perd meno convincenti di quanto par-
rebbe. Ad es. mentre le variazioni di curvatura del cristallino sono
abbastanza regolari, le oscillazioni sensorie presentano straordinarie
deviazioni individuwali (p. e. Miinsterberg ha ottenuto dei valori tra
3".7 a 10",2) e ancora maggiori interindividuali che vanno per es.
dai 3.6 di Lange ai 14".2 di Kiilpe. Dalla stessa ultima ricerca
di Heinrich (Zeitsch. f. Psveh. X1.1, 57-39) si ricava che molte
volte i periodi non coincidono. Ora una sola eccezione basta in
questi casi ad infirmare la regola, dal momento che viene esclusa
qualunque altra causa, specialmente se teniamo conto che il metodo
adottato da [leinrich per poter determinare le wvariazioni di curva-
tura del eristallino non & certo il pit adatto per mantenere I'occhio
nelle condizioni fisiologiche normali, e per impedire che mediante
il mezzo di registrazione avvenga una pit o meno grande trasfor-
mazione del fenomeno stesso,

D’ altra parte le mie esperienze personali mostrano che anche
¢li stimoli minimali collocati a distanza infinita (per es. le stelle)
oscillano, mentre & ben noto che l'accomodazione & insensibile e
forse nulla a distanza infinita.

L anche da tener conto del fatto che con una paresi ab-
bastanza completa dei muscoli ciliari (attestata dall’invisibilita di
un punto vicino) mediante una soluzione allungata di omatropina,
le oscillazioni visive anziche scomparire, aumentarono (Pace, Phil.
Stwd., VI, 388). Pin decisivo ¢ il fatto constatato da Slaughter
(Amer. Journ. of Psych. XII, 313-334) e Ferree (Amer. Jowrn. of
Psyeh., XII, 313) che anche gli afachici hanno sensazioni visive
intermittenti. Tutto cid prova sufficientemente la poca influenza
delle deformazioni cristalliniche che possono nascere in periodi di
tempo cosi brevi e con stimoli cosi deboli come sono quelli mi-
nimali, e ¢i dispensa cosi di inoltrarci in una disputa teorica sul-
I’ammissibilita o meno di questi fenomeni in tesi astratta, o in
quanto tali o in quanto per mezzo delle loro molto problematiche
sensazioni muscolari costituirebbero dei Nedewreize deviatori del-
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ne (Pace, Wundt). In ogni modo notiamo che ben poco
no le obbiezioni di Eckener contro 1’ ipotesi accomoda-
Iﬂ'ﬁ di quella centralistica. Per es. la capacita da parte
ci e degli ipnotizzati di conservare P'occhio in una po-
difficile puo valere al massimo contro I’ipotesi della fissa-
‘ma non per I'accomodazione che non dipende affatto dalla
3. Che la visione debba rimanere inalterata anche collo « schat-
Uebergang » dei cerchi di diffusione prodotti da inesatta acco-
ione & contrario a tutte le leggi di ottica. Inoltre che lo sti-

non poggiato su alcun fondamento, perché non ¢’ ¢ nessuna ragione
= perché 1'insensibilizzazione di una zona retinica debba a._rrestarsi
entro quei confini.
1) altra parte hanno egualmente poco valore le prove di Miin-
‘sterberg. Per es.: che i nervi siano inesauribili e che ogni esauri-
"‘niéﬂto sia muscolare, & una tesi che appartiene all’antichita della
~ ergografia. Che poi perfino le rappresentazioni oscillino solo in virtu
elementi musecolari che contengono, lo credera difficilmente
ue non abbia fede nella metafisica del senso muscolare clie
g, Lange e Ribot (1) hanno ereditato insieme da Bain.
-j.-'-'.' ﬁvece magg’-inr pesn ha I’ ster\'azirme di Eckener' se la causa

- in piﬁ diretta connessione colla supposta causa
prodotte dall’uso di prismi?

(1) Ribot (Pwyehol. del'atiention, p. 111-113) sostiene che le intermittenze dell’ atten-
zione derivano dal fatto che il movimento che & alla base di tutti i processi psichici, e
specialmente dell'attenzione stessa, cessa se questa si fissa e si immobilizza sopra un solo
stimolo.

res 1
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o periferico. Le stesse ricerche di Heinrich (Zestsch. f. Psych., 1X, XI)
mostrano che queste deviazioni nascono quando I’ attivitd mentale
o non & pil concentrata o rivolta in un’altra direzione che non sia
I'attenzione visiva, e Miinsterberg ammette che I’ Ermiidungsreiz
puo essere efficace solo se il complesso di stimoli opposti ¢ infiac-
chito o scomparso, in modo che la deviazione dell’ accomodazione
potrebbe essere un contraccolpo riflesso della detensione dell’ acco-
modazione centrale (attenzione), o in ogni modo — se si amano le
vie medie — derivare dalla scambievole interazione di centro e pe-
riferia (Pace, Zhilos. Stud., VIII, 388 e specialmente XX, 232).

Ipotesi dell’adattazione.

Hammer (Zeitschr. f. Psych. XXXVILe XL1) e Ferree (Amer.
Jowrn. of Psych. XVIL 81) spiegano le oscillazioni visive supponendo
un esaurimento locale retinico e la variazione dell’adattazione locale
in seguito alla deviazione della linea di mira, per cui vengono ad
essere portate sotto I’influenza della luce zone retiniche diversa-
mente adattate. Lo spostamento della fissazione avrebbe cosi I'in-
fluenza opposta a quella attribuitagli da Miinsterberg e anziché da
motivi psichici, potrebbe dipendere semplicemente dal meccanismo
della fissazione stessa (cf. Reddingius, Zetfsch. f. Psveh. XXI). La
discontinuita dell’ adattazione & prodotta dai wvari meccanismi mu-
scolari dell’occhio (Ferree) ma potrebbe anche essere idiogenetica,
cosi come le fluttuazioni delle immagini consecutive, e costituire un
processo discontinuo per sua stessa natura.

Contro questa ipotesi cominceremo a presentare una pregiudi-
ziale. Vi sono oscillazioni anche acustiche, — e non solo ottiche —
e in quelle che cosa ci ha che fare 1’adattazione ? Ferree s’ & affret-
tato a mettere in dubbio le oscillazioni tattili, termiche, elettriche
perché potevano costituire un motivo pel rigetto in blocco di tutta
la sua teoria; ma come mai non si & nemmeno ricordato delle flut-
tuazioni acustiche ?

Ma, a parte questa pregiudiziale, non possiamo fare a meno di
osservare che le esperienze di Ferree non si svolgono nelle con-
dizioni pit adatte per determinare che cosa vi sia di periferico e
che parte spetti ai centri. Anzi egli, facendo uso di stimoli cro-
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ici, ha reso piu complicato ed oseuro il fenomeno, introducendo
i6 nuovi coefficienti periferici dipendenti non solo dalla lumi-
t4 ma anche dal loro tono specifico. In questo caso veramente
azione potrebbe esercitare una influenza preponderante, come
ostrato anche dall’ antagonismo dei colori complementari ri-
- al rapporto tra fase di visibilita e di invisibilita, che diffi-
nente potrebbe essere spiegato altrimenti che riandando alla teoria
Gegenfarben di Hering. Per conseguenza credo che le esperienze
Ferree piu che ai fenomeni di oscillazioni sensorie debbano rian-
nodarsi a quel gruppo, gia spiegato dallo stesso Lotze con le leggi
dell ottica cromatica, di cui & piu evidente esempio il fenomeno del
« cuore pulsante ».
: Tuttavia, per cio che si riferisce ai rapporti tra queste oscilla-
zioni da una parte e la grandezza, ’intensita, la distanza degli sti-
‘moli luminosi, il tempo di scomparsa nella sensazione neutrale corri-
~ spondente etc. dall’altra e specialmente per la conchiusione finale
~che anche il processo adattativo & intermittente, risulta chiaro che
e le fluttuazioni di Ferree possono essere sussunte sotto la stessa
w generale, nonostante gli altri fattori che entrano in gioco — cosa

Invece Hammer si valse di differenze minimali esistenti tra

' Bhe. tranne lo svantaggio derivante dal presupporre co-
azione di differenza nonostante la varia intensita,

ile da quelli usati prima e che non poteva por-
. Infatti, i risultati peers di Hammer non
acquisiti, né mettono in evidenza spe-
~adattazione in queste fluttuazioni., I fatti
--moh:o differentemente — ¢ su di
& — e in ogni modo l’1potesz

che una smma
_ In tesi generale possiamo obbiettare che la soglia della visione
diurna varia ben poco. coll’ adattazione alle tinte neutrali (v. Kries)
@ riesce percid tanto pit inverosimile di volerammettere che due punti
retinici cosi vicini come sono quelli tra cui si pud estendere un movi-
mento automatico involontario di pochi minuti di angolo, abbiano
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una cosi grande diversita di adattazione generica e specifica da rendere
invisibile per I'uno uno stimolo di larga area che per I'altro era sopra-
liminale. I."inverosimiglianza non diminuisce nemmeno pareggiando
(come pure vogliono fare Hammer e Ferree) la variazione di adat-
tazione all’ esaurimento retinico (il che e del resto contrario all’ ottica
fisiologica) e ammettendo che la reintegrazione e il ritorno all’ adat-
tazione primitiva si abbia colla variazione della fissazione come ha
sostenuto Hering per le oscillazioni di sensazioni neutrali (Arch.
Ophithalm. XXXNVII, 3) perché il fatto che la reintegrazione della
visione si ottiene anche sottoponendo I’occhio ad una illuminazione
molte pitt intensa di quella precedente (Fick, Aroh. Ophithalm.
XXXVIIIL, I) mostra che la causa della riapparizione della sensazione
deve essere cercata in cause molto differenti dalla variazione della
fissazione o dell’adattazione.

D’ altra parte il ricorso ad una intermittenza dell’ adattazione
— o tale di sua natura (Hammer) — o provocata da cause esterne
p- es. dai movimenti oculari (Ferree) ¢ una specie di dichiarazione di
sfiducia nell’ipotesi adattativa, e costituisce un idem per idem, non
essendo le oscillazioni dell’ adattazione pitt comprensibili delle oscilla-
zioni delle sensazioni, anzi essendo queste un dato di fatto, e invece
quelle una pura ipotesi. In ogni modo 1’ adattazione non & una forza,
una causa, ma & solo un nome complessivo dato ad un complesso
di fenomeni, consistenti essenzialmente nella variabilita della soglia
in casi e condizioni determinate. Ora sorge percid appunto il prn-
blema che nessuno ha fin qui ancora considerato nel suo vero
aspetto. le oscillazioni delle sensazioni minimali rappresentano in
fondo null’ altro che la scomparsa di uno stimolo sotto la soglia della
coscienza ; non potrebbe cid significare solo che la sogfia non ha
un valore permanente ? La scomparsa delle sensazioni minimali dalla
coscienza non puo significare che la wnimalita & criterio relativo?
che la soglia non & costante ? Si son fatte per ora troppe ipotesi
che hanno mascherato la vera realtd dei fatti; e mi pare percid ora
necessario di tornare ai fatti e vedere che cosa essi sono veramente,
prima di pensare a ricercare che cosa significano. Il fenomeno,
veduto cosi nella sua purezza potrd esser rannodato ad una serie
molto numerosa di fenomeni, e contribuire alla discussione di uno
dei cardini fondamentali della psicofisica.
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Come si vede la mia posizione & precisamente inversa a quella
" di tutti gli sperimentatori precedenti.
' Tin qui si ¢ partiti dal presupposto che la soglia della sensi-
4 fosse costante e si & cercato di vedere perché la sensazione
oscilli intorno a questo limite; io ritengo invece che la minimalita
sia soggetta essa stessa ad oscillazioni e che la stimolazione fisio-
logica appaia psichicamente intermittente, appunto in seguito a
-qﬁasta. variabilitd della soglia. L.a mia ricerca & quindi volta ad
accertare questa variabilitd della soglia, e ad investigarne le cause.
Tuttavia perché a questa conchiusione sono giunto solo alla fine
delle mie ricerche, mentre ero partito dal presupposto comunemente
‘ammesso della sua fissitd, credo pit opportuno seguire 1’ordine ge-
" netico delle esperienze per cui sono giunto a questa convinzione,
- anziché riaggruppare i dati acquisiti intorno a questa tesi, affincheé
i fatti siano veduti nel loro aspetto reale e per evitare il pericolo
— che I'esempio degli sperimentatori antecedenti mi ha dimostrato
“molto frequente — che i fatti stessi siano trasformati sotto la preoc-

Le oscillazioni ottiche sono prefenblh alle acustiche cosi perche
1" Oochlo & molto meglio noto ﬁsrologﬁcamcnte‘ dotato di mobilita

i da pa.rta il metodo fin qui usato del disco di
e tavole optometriche di Wecker e Masselon
inta, dove la seguente serie di lettere: R, A,
min bianco sopra un fondo grigio palli-

(1) I suoi principali difetti sono: I'inconstanza della velocith e quindi la variabilita
dell’ intensith dello sﬁmuln, la fluttuazione contemporanea, ma con periodi diversi, di molti
stimoli ottici e della relativa difficolta di ritrovare in mezzo ad essi proprio quello scelto
come punto di mira, la complicazione della visione colla discriminazione, I abbagliamento,
la concomitanza di senzazioni sonore e delle relative oscillazioni, e infine gli errori deri-
vanti dal movimento del campo visivo, e delle sue relative sensazioni consecutive. Su
queste ultime cf, Szilly, Zedtsehr. £ Psyeh, XXXVII e Hoppe, Zeitschr, fo Psyck. VII, 20-30.

















































































































































































































































